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HARMONY BETWEEN WORK-FAMILY LIFE AND INDIVIDUAL LIFE: THE REFLECTION OF THE DEMANDS OF
WORKING AND FAMILY LIVES ON INDIVIDUAL LIFE

This study was conducted to examine the reflection of the demands of working and family lives on the individual life taking
basis of the harmony of men and women working in public sector with working life, family life and individual life. The sample
of research consists of 300 men and women working in public sector. The outcomes of this study indicates that the pressure
felt by individuals due to the issues related to their works generally does not constitute an impediment to meeting their
needs and wishes in terms of the influence of working and family lives on the individual; that married individuals feel more
pressure than single individuals in terms of responding the demands of both working life and family life; that the demands of
working life displays a statistically significant difference according to the number of children and the demands of family life
displays difference according to age groups and the number of children, and that married individuals and those having many
children experience more pressure with regard to the demands of working and family lives.
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iS-AILE VE BIREYSEL YASAM UYUMU: iS VE AILE YASAMI TALEPLERININ BIREYSEL YASAMA YANSIMASI

Bu arastirma, kamuda galisan kadinlar ve erkeklerin is, aile ve bireysel yasam uyumundan yola gikarak is yasaminin
taleplerinin, aile yasaminin taleplerinin, bireysel yasama yansimasini incelemek amaciyla yurttalmauastir. Endistrilesme ile
birlikte 6rgittn en dederli kaynadinin insan oldugu anlasiimistir. Ekonomik, sosyal, kiltirel alanda yasanan kokli degisimler
is yasami agisindan da, yeni olusumlari ve yeni yaklasimlari beraberinde getirmistir. Bireyin yasaminda isin daha fazla énem
kazanmasinin yani sira aile yasami ve bireysel yasam igin ayrilmasi gereken zaman da daha dnemli hale gelmis; is, aile ve
bireysel yasamin dengelenmesi ihtiyaci ortaya gikmistir. Calisan bireylerden is ve aile yasamina iliskin gérev ve
sorumluluklarini gergeklestirebilmeleri icin insansal kaynaklarini gogu zaman es zamanh olarak kullanmalari beklenmektedir.
Her insan yaratilisinin geredi olarak sinirli kaynaklara sahiptir. Bu nedenle is ve aile yasaminin gogu zaman birbiri ile gelisen
ve es zamanl olarak ortaya gikan istek ve ihtiyaglarini karsilamak durumunda kalan bireyde yorgunluk ve bikkinlikla ortaya
cikan tikenmislik duygusu artabilmektedir. Bireyin is ya da aile yasamindan birine daha yogun olarak katilmasi durumunda,
diger yasam alaninda psikolojik ve fiziksel olarak bulunamamasi; is ve aile yasaminin dengelenmesine iliskin tartismalarin
odagini olusturmaktadir. Is ve aile yasaminin taleplerini dengelemedeki yetersizli§in en énemli sonuglarindan biri birey
zaman, enerji ve gaba gerektirengoklu rolleri yerine getirirken is ve aile yasami arasinda ortaya cikan catismalarin artmasidir.
Glnumuzde is yasaminin talepleri, hem isin gerektirdigi 6zellikler hem de mevcut bireysel kapasiteden/yeteneklerden
etkilenmektedir. Yetki ve sorumluluklardaki belirsizlik, is ortamindaki fikir ayriliklari ile ortak deder ve normlara/kurallara
uyum zorluklari, duslk statli, moral bozuklugu ve is tatminsizligi gibi nedenler ile is ve aile yasami arasindaki dengesizlik
daha gorinlr olabilmektedir. Bundan hem 6rgit/kurum hem de bireylerin olumsuz etkilenmesi s6z konusu olabilmektedir.
Bdylece ise devamsizlik, azalan rol tatmini ile motivasyon ve performansin dismesi, ekip galismasinda verimsizlik ve zamanin
etkin kullanilamamasi, saglik sigortasi 6demeleri ile personel devir hizinin ve personel tazminat taleplerinin artmasi gibi agir
sonuglar ile isverenlerin bu sorunlara daha fazla harcama yapmalari kaginilmaz olmaktadir. Arastirma érneklemini Ankara’da
Kamu Sektorinde calisan 300 kadin ve erkek olusturmaktadir.Arastirma verilerinin toplanmasinda anket tekniginden
yararlaniimistir.Anket iki b6lim halinde olusturulmustur.Birinci bolimde; arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet; yas; 6grenim
durumu; medeni durum; cocuk sahibi olma durumu; sahip olduklari gocuk sayisi; gocuklarin yaslari; aile yapisi; evde bakima
muhtag birinin olma durumu; varsa bunlarin hangi 6zel gruplardan olustuklari (yasli, engelli, kronik hasta vb.), ev isleri,
cocuk bakimi vb. islerde kimlerden destek aldiklari gibi bireyleri tanitic bilgileri elde etmeyi amaglayan sorulardan
olusmaktadir. Ikinci bsliim calisan bireylerin is ve aile yasaminin birey (izerine etkisinin incelenmesi amaciyla verilerin elde
edilmesi amaciyla olusturulmustur. Bu bélimde is ve aile yasaminin birey izerindeki etkisini aciklamayi saglayan 16
maddeden olusan is-aile-bireysel yasam catisma 6lgedi kullaniimistir. Arastirma sonugclarina gore is ve aile yasaminin birey
Uzerine etkisi acgisindan, bireylerin isleriyle ilgili konular nedeni ile hissettikleri baskinin, kendilerinin ihtiyag ve isteklerini
karsilamalarina genellikle engel olmadigi; hem is yasami hem de aile yasaminin taleplerini karsilama acisindan, evli olan
bireylerin bekar olanlara gére daha gok baski yasadiklari; is yasaminin taleplerinin gocuk sayisina, aile yasaminin talepleri ise
yas gruplarina ve gocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gésterdigi; evli olanlarin ve cocuk sayisi fazla
olanlarin is yasaminin taleplerine ve aile yasaminin taleplerine iliskin olarak daha gok baski yasadiklari belirlenmistir.
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FIRST RECORDS ON ANATOLIAN SELJUK ARROWHEADS

Anatolian Seljuk period is the most underrecognized period of the Turkish History of Archery. The data in respect of war
instruments of this period comprise an ignored group of finds at the excavations of the medieval Turkish Period. In this
paper, a discussion on a group of arrowhead obtained during the Medieval Turkish Period excavations is first attempted.
Kubad-Abad Palace which is one of the best preserved palaces of the Anatolian Seljuk period holds a rich group of
arrowheads. The arrowheads captured during the Kubad-Abad excavations show close similarities to arrow types identified in
the medieval Arab and Mamluk leaflets. Besides main types of square, flat and circular shaped arrowheads, various subtypes
can be ascertained. In the light of Kubad-Abad finds, this study aims to both introduce Anatolian Seljuk arrowheads and
make a preliminary assessment in regard to terminological aspects based on coeval references of the period involved. In
addition, a proposal with reference to typology of the medieval arrowhead is suggested.

Keywords: Archery, Broad Arrowhead, Metal, Anatolian Seljuk Period, Kubad-Abad Palace.

ANADOLU SELGUKLU TEMRENLERI HAKKINDA iLK TESPITLER

Okun Tark Kaltar Tarihindeki yaklasik 3000 yillik seriiveni icinde en az bilinen donemlerinden biri Ortagag zaman dilimidir.
Bilhassa Anadolu Selguklu dénemi okguluguna iliskin bilinenler neredeyse yok denecek kadar azdir. Bazen bir sikkeye, bazen
bir gini Gzerindeki tasvire yansiyan okgulukla ilgili sinirli veriler, butlinin anlasiimasina imkan vermekten gok uzaktir. Ok ve
yay, savasin yani sira gundelik hayatin en énemli sosyal etkinliklerinden biri olan av sirasinda kullanilmasi sebebiyle Tlrk
Kiltiriinde énemini higbir dénem kaybetmemistir. Kékleri MO. I.binlere uzanan Tiirk oku ve yayl, ulastig yiiksek teknik
kabiliyet ile zaman iginde tim Asya’nin en etkili savas aleti olmustur. Ortagag okgulugunun en énemli kaynaklari risélelerdir.
Bunlarin en énemlileri ise Memluklu dénemine aittir. Ortacag’da otuzdan fazla okgulukla ilgili Arapca eser yazilmistir. “Kitab fi
‘Ilm An-Nussab” isimli Memluk Kipgakgasiyla yazilmis 14.yy.a ait okguluk kitabi, At-Tabari ve Taybuga’nin risaleleri, 1500
yillarina ait Arapga anonim ok risalesi ve Mustafa Kani Bey'in “Talhis-i Rasail ar-Rumat (Okgu El Kitaplarinin Ozeti)” bunlarin
bazilaridir. Osmanli dénemine ait okguluk risaleleri, okun morfolojik hususiyetlerini ayrintili bir sekilde ele alir. Govde, gez ve
temren olmak Uzere baslica G¢ ana bélimden olusan Osmanli okunun genellikle kamis veya ahsap malzemeden olan gdévdesi,
“tarz-1 has”, “sem”, ve “kiris” seklinde isimlendirilen g farkli ‘endam’da yapilirdi. Arkalik da denen gez kismi, yay kirisinin
yerlestirildigi bolim olup, “adi”, “baspare” ve “bakkam” denilen (¢ cesidi vardi. Temren ise okun ug kisminda hedefe giren
metal veya kemik malzemeli kisimdir. Boynuz, kemik veya fildisinden yapilan ve genellikle menzil oklarinda kullanilan uglara
ise ‘soya’ denirdi. Soya, metal temrenlerden farkli olarak okun gdvdesinde hazirlanmis bosluga yapistirilarak takilirken metal
temrenler, okun goévdesinin igine isitilip gakilirdi. Ayrica gévdenin temrenle birlestigi kisim, sinir sargi veya metal/kemik
bileziklerle guglendirilirdi. Bu galismada, okun belirli bir bdlgesini ifade etmeye galisan bir isim tamlamasi (okucu) yerine,
okguluk tarihimizdeki bu 6zel tabir (temren) kullanilacaktir. Ayrica, temrenin bdlimlerinin isimlendirilmesinde de yine ok
risaleleri temel alinacaktir. Buna gore temrenin okun gévdesine baglandigi kisma, “temren ignesi”, esas kesici, delici kisma
“temren agzi”, agiz ve igne kisimlarinin birlestigi ve sinir sargi sarilan kisma “bilezik” ve bilezik ile agiz kisim arasindaki
bélime “boyun” tabirleri kullanilacaktir. Temrenin sekli okun ne tir bir hedefe atilacagini belirler. Okun savas, av,
mesk/menzil (yarisma) ve idman (talim) olmak tzere dort ana kullanim sahasi vardir. Osmanli oklari, fonksiyonlarina gére
menzil, mesk, puta (hedef), idman, tirkes (savas) gibi farkh gruplara ayrilir. Dolayisiyla temrenin bigimini ve siniflamasini da
okun kullanilacagi yer belirler. Okguluk risalelerinde temrenlerin, genel olarak (g kose, dért kése, yuvarlak ve yassi seklinde
siniflanip, her birinin uzun veya kisa diye alt basliklara ayrildigi gériltr. Konya-Beysehir G6li’'nlin glineybati kiyisinda,
Anamas Dagi eteklerindeki allivyon ovada, kiglk bir kayalik tepe ile bronz cagi héyligu cevresine yayilan Kubad-Abad, gol
kiyisindan —-hatta gol tzerindeki adalardan- gineyindeki Anamas Dagi eteklerine kadar uzanan genis sahada, onlarca yapiyi
blnyesinde barindiran blytk bir sehir-saray’dir. Temrenler, Kubad-Abad metal buluntulari arasinda sayica en blyuk
gruplardan birini teskil eder. Toplam 59 temren sayi itibariyle gérece az, ancak tip cesitliligi agisindan zengindir. Temrenlerin
timi demir malzemedendir ve dovme tekniginde imal edilmislerdir. Temrenler, Kubad-Abad Saray Killiyesinin tamamina
yayilan daginik bir dagilim gosterse de genel anlamda iki bolgede yogunlasir. Kubad-Abad’da ele gegen temrenlerin agirliklar
4.16.gr ile.13.77gr. arasinda degisebilmekte, buna karsin kendi gruplari iginde daha anlamli ve diizenli élgller
gostermektedir. Kubad-Abad Temrenleri, morfolojik acidan doért bashk altinda siniflanmaktadir: Dortgen, yuvarlak, yassi
(tGggen) ve ucu kit bigimli temrenler. Bunlarin disinda dértgen ve yassi temrenlerin birlikte diizenlendigi birlesik tip olarak
isimlendirmeyi uygun gordigimiz bir grup daha bulunmaktadir. Bu gruplamayi okguluk literattrindeki gibi kendi icinde kisa
ve uzun temrenler olarak alt basliklarla detaylandirmaya imkéan bulamadik. Kubad-Abad Sarayi temrenleri mevcut buluntulara
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dayanarak kabaca bu gruplarla karsimiza gcikmaktadir. Ancak Kubad-Abad Sarayinda bugine kadar bulunamamis baska
Selguklu temren tipleri de biliyoruz. Bunlardan hilal bicimli olanlar, morfolojik yapisiyla ilging bir tiptir. IV.Kilicarslan’a ait bir
bakir dirhem’de, avlandigi anlasilan atli bir stvari figirtinun kirisi geken elinde biri atis halinde g ok gérilir. Buradaki okucu
hilal bigimlidir. Anadolu Selguklu Temrenleri igin bilinen 6rneklerin 1siginda kullanim yerlerini dayah su tipolojiyi sunabiliriz: 1)
Doértgen (Murabba/biz/bodkin) temrenler; zirhli dismana atilan ve kullanim sahasi Roma dénemine kadar uzanan tip. 2)
Yuvarlak temrenler; kalkan, zirh ve savas giysilerine tesir edebilen temrenler. 3) Yassi (Yasic/MUselles) temrenler; daha
yaygin olarak Ortagag’da karsimiza gikan zirhsiz dismana ve orta-buyUlk 6lcekli hayvanlara atilan temrenler. 4) Hilal sekilli
temrenler; orta ve klguk 6lgekli av hayvanlarina —bilhassa kus avi igin- kullanilan temrenler. 5) Hedef veya idman temrenleri;
ucu kit veya mermi bigimli olan kliglk, hafif talim veya okguluk yarismalarinda kullanilan temrenler. Grup sayilarinin,
orneklerin cogalmasiyla artacagi aciktir
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