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BEYIN TEMELLI OGRENME VE MUFREDAT BAZINDA
OGRENCIi MERKEZLILIK

Hiiseyin SERIN'

Ozet

Beyin arastirmalar1, ¢oklu karmasik ve somut deneyimlerin anlamli 6grenme ve
dgretme i¢in yasamsal 6neme sahip oldugunu dogrulamaktadir. Bu ayn1 zamanda insan
beyninin en iyi sekilde kullanilmasi gerektigini ve iliskiler kurma yolundaki sonsuz
kapasitesinin kullanilmasi ile hangi kosullarin bu siireci en st diizeye ¢ikardigmin
bilinmesi anlamina gelmektedir. Geleneksel 6gretim programlarina baktigimizda
birbirinden kopuk ve dogrusal bir icerikle siralanan belli hedeflere odaklanildig1
gortliir. Halbuki beyin gergekleri beynin bir bilgi islem modiilii gibi isledigi ve her bir
bilgiyi kodlama ve anlamlandirma yolunda seri islemler gerceklestirdigi yoniindedir.
Ogrenen siirekli olarak baglantilar arasindaki iliskiyi gorebilmeye kodlanan beyni
ile dis ¢cevreden bu yondeki uyarimlar1 beklemekte ve kendi anlam biittinltigiini
olusturmaya ¢aligmaktadir. Yeni miifredatla benimsenen anlayislar 6grenenin 6grenme
durumlari i¢indeki roliinii iyi belirlemis, i¢erigin sekillendirilmesinde zengin ve uygun
deneyimlerin tasarlanmasini da beraberinde getirmistir. Bu arastirmada, beynin bu
yondeki isleyisine yer verilmis olup, yeni miifredat anlayis1 ile miifredat degiskenleri
arasindaki somut iligkiler ortaya konmaya c¢alisilmistir. Buna gore, yeni miifredatin
kendi i¢inde oncelikle 6grenenin biyolojik 6grenme gergeklerine uygun bir sekilde
tasarlanmis oldugu ve gergeklestirilen uygulamalarin yine bu evrensel beyin temelli
ogrenme ilkelerine teorik olarak uygun oldugu goralmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Beyin temelli 6grenme, 6grenci merkezlilik, yeni miifredat

Abstract

Brain researches, confirms that multiple complex and concrete experiences has
vital importance for significant learning and teaching. This also means that; human
brain shall be used in the best way and by using its endless capacity in communi-
cating, knowing the conditions that maximize this process. Considering traditional
education programmes, can be seen that the focus is on certain targets listed with a
desultory and linear content. However, brain facts state that the brain processes like
a information processing module and performs serial operations in the direction of
coding and explaining every information. The Learner, with his/her brain coded to see
the relationship between links, continously waits stimuluses in this direction from the
outer environs , and tries to compose his/her own data integrity. Mentalities adopted
with the new curriculum, define the role of the learner in lerning situations well, and
bring along desinging rich and proper experiences in structuring the content. In this
research, functioning of the brain in this direction has been featured and concrete
relationships between the new curriculum mentality and the curriculum variations
were tried to be put out. Accordingly, it is obvious that, new curriculum have been
designed primarily, suitable for the learner’s biological learning facts internally and
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realised applications are convenient to the universal brain-based learning principles
teorically.
Keywords: Brain-based learning, student-centerednes, new curriculum

Giris

Beyin gercekleri, basarili bir egitimin insanin dncelikle kendi zihinsel yapisini tanimast
ve etkin bir sekilde kullanmasina bagli oldugunu agik¢a gostermektedir (Wood, 2003).
Ozellikle 6grenmenin gerceklesmesi i¢in beynin isleyisi onemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii
insan beyni, yaratilis itibariyle, belli bir 6grenme modu ile ytkludiir. Asil olan; kisilerde
farklilik gosteren bu 6grenme modunun farkina varilmasi ve nasil kullanilacaginin 6gre-
nilmesidir. Bunun i¢in birey biligsel beyin yapisinin ve 6grenme sistematiginin farkina
varmis olmalidir. Bu anlamda beyin; birlestiren, koordine tepki etkinliklerini idare eden
ve farkli duyu organlarindan gelen uyaricilar: alip onlar1 organizmal tepkiler haline ge-
tiren hayati bir merkezdir. Ozellikle beyin korteksi ve dissal sinir akimlarini alan ve ilgili
merkezlere ileten talamus (duyu organlarindan gelen néronlarin beyin kabugu ile iliskisini
saglamakla gorevli) ve hipotalamus (otonom sinir sistemi, endokrin sistem ve motivasyonla
iligkili noral sistemle ilgili) hayatin ve 6grenmenin devamliligini saglayan biyolojik ana
unsurlardir (Oztabag, 1983, 83). Bu ags1 yapilar, hiicreler arasinda baglantiy1 saglayarak
uyaniklik durumunu yaratirlar. Dis ¢evreden ya da tiim beyin merkezlerinden gelen uyaran-
larla uyaniklik i¢in gerekli sinirsel giicii saglarlar (Koknel, 1989,46). Beynin orta kisminda
yer alan hipokamp ise bellegin merkezi durumundadir. Hipokamp bolgesi bilgilerin kalici
bellege gecip gecemeyecegine karar veren merkezdir. Bu bolgede, sinapslar (néron denen
sinir hticrelerinin birbiri ile haberlestigi noktalar) yiiksek frekansl elektrik sinyalleri ile
uyarilinca sinaptik baglantilari giiclendirmektedir. Cesitli 6grenme kanallari ile bize elektrik
sinyalleri ile ulasan veriler onlara verdigimiz 5nem derecesine gore kaydolmaktadir. flgilen-
medigimiz ve anlamli hale getirip pekistiremedigimiz veriler ise diisiik frekansh elektrik
sinyalleri seklindedir. Bu sinyallerle zayif sinaptik baglar olugmakta ve beyin korteksine
(hardisk) kayit islemi yani 6grenme gerceklesmemektedir (Oztabag, 1983,79; Andreasen,
2003,67; Ornstein, 1990,74; Corak, 1996,2). Noron bizim tizerinde duracagimiz temel sinir
hticresidir. Ctinkii hatirlama, diistinme ve algilama gibi ana bilissel aktiviteleri igeren her
tiirlii insan davraniginin 6ziinde bulunur. Basit ya da karmasik her tiirli davranim, beynin
degisik bolgelerinde yer alan bir grup noron etkinligi ile ger¢eklesmektedir. Ciinkii beynin
calisabilmesi i¢in noronlar arasi iletisim zorunludur (Ciiceloglu, 1997, 56). Genellikle
noronlar, dendritler ve aksonlar (nérondaki kisa uzantilar dendrit, uzun uzantilar akson)
arasinda karmasik iligkilerin kuruldugu birimleri olustururlar. Bunlar hem karsiliklr iliski
icinde hem de her uyariy1 kendi i¢inde degerlendirip iletirler. Sinir sistemi, bir bilgi islem
profili gibi diistiniildiigtinde, omurilikten beyin kabuguna (korteks) kadar hiyerarsik olarak
eklemlenmistir. Bilginin aktariminda néronlar kendi aralarinda baglantilar kurarak, elektrik
devrelerine benzer yollarla iletisim saglayip, dendritler vasitasiyla diger néronlardan gelen
uyarilari alir ve néron govdesine iletirler. Noronlara bu yolla pek cok mesaj gelir, ancak
tek mesaj ¢ikar. Bu da mesajin sinir hiicresinde degerlendirildiginin bir gostergesidir.
Akson ile sinir dendriti arasindaki bu temas baglanti yerine sinaps denir. Bu sinapslarda
baz1 kimyasallar mevcuttur. Dopamin, seratonin, néropinefrin, gabo, glumat, aseltikolin
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gibi kimyasal tastyicilar (transmitter) bir sinapstan digerine dolasmakta, dogru ve etkili
bir iletim i¢in birbirleri ile iletisime gecip bilgi transferini saglamaktadirlar (Andreasen,
2003,68). Sinaps, elektrik enerjisini kimyasal enerjiye ya da bu siireci tam tersine ¢e-
virebilmektedir. Bir sinir lifi yoluyla elektriksel bir uyar1 gonderildiginde sinir ileticileri
kimyasallar saglamis olur. Eger bu sinir ileticileri, yiizeyinde uygun alicilari olan ikinci bir
sinir hiicresi ile karsilasirsa elektriksel sinir uyarisini bu ikinci sinir hiicresine tagiyan bir
reaksiyon olustururlar. Beyin, bu yolla deneyime ve beklentilere dayanan gegisler yapmaya
izin verir, yani ne kadar deneyim yasanirsa o kadar bilgi edinilir (Burley, 1997,27, Laird,
1989, 65). Ancak bu tek basina yeterli bir etken degildir. Ogrenmeyi izleyen degiskenler
elektriksel olsa da akim akiskanlig1 i¢in kimyasal bazi degismelerin olusmasi gerekmektedir.
Bu kiigtik lokal kimyasal degisiklikler, sinaps zarinin iletisinde bazi farklilasmalara neden
olabilmekte ve yeni sinapslarin olugmasi gibi biiyiik yapisal degisiklikler meydana getire-
bilmektedir (Oktem, 1981,82).

Beyindeki Sinirsel isleyisin Dis Cevre ile iliskisi

Insan davramglarim belirleyen noronlarin ana yapisi genetik, gelisimsel faktorler ve
cevresel etmenlerin etkisiyle belirlenmekte, yagsam boyunca, ¢cevresel faktorler ve 6grenme
bu yapidaki kapasitelerinin genislemesine ve farkli davranis ortintiilerinin olusmasina
neden olmaktadir. Boylelikle beyinde siirekli yeni sinapslar olusturulur. Sinir hiicresinin
biytik uzantisi olan aksonal biiylime, sinaptik dallanmalar1 yapacak bigimde sonlanmay1
amacladiginda gelismesi niteliksel degisime hazir niceliksel bir birikimi icermeye baslar.
Sinir hiicresi ve uzantilarinin bitylimesinde hiicre i¢i ve dis1 kosullarla (6grenme gerek-
sinimlerine gore sinir hiicrelerini birbirine baglayan sinapslar aras1 kopriilerin sayisinda
artis saptanir) ¢cevre etkilesimleri etkindir. Cevresel etmenler ve gereksinimlerle mevcut
sinaptik diigiimlerde yeni degisimler saptanir. Sinapsin bir yanindan diger tarafa dogru
yeni iplik¢iklerin gelistigi, yeni sinir hiicrelerinin gelisimi ile sinir sisteminin hiicre sayisi
cogalarak 6grenmede yeni iliski yollarinin agildig1 goriiliir. Eger sinir hiicrelerinin yapisi
ve igleyisinde bir aksama yoksa ¢evresel gereksinimlerle yeni sinir yollar1 gelisebilmekte
ve nitelikleri arttirilabilmektedir (Teber, 1997,216). Diamond, Scheibel, Murphy ve Harvey
zenginlestirilmis bir ¢evrenin daha ¢ok sinirsel baglanti ve daha ¢ok glial hiicre (néron
destekleyici) gelismesine neden oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, zengin uyaranl or-
tamlarda yetisen canlilarin daha ¢abuk 6grendikleri, hatta beyin kortekslerinde kg olarak
bir artis oldugu saptanmustir (Oztiirk, 2001,34). Coklu yasantilar, hem sinaptik baglant:
sayisinin artmasina hem de serabral korteksin kalinlasmasina neden olmaktadir (Savant,
1998,22). Her bir sinaps bireyin deneyimlerine, zihinsel kalitima ve ¢evre zenginligine bagl
olarak farklilagabilir. Bu, néronlar arast bagin olusumunda digsal etmenlerin fonksiyonunu
gostermektedir. Noron gelisimine yapilan her etki, ndronlar arasi uyarilma ve baglanma
diizenini yeniden yapilandirmaktadir. Beyinsel islerligin kazaniminda degisimle etkilenen
noronlarin olusacak 6grenme yasantilarini islevsel olarak etkileyebildigi goriilmektedir.
Digsal etmenlerle etkilen noronlar ve aralarindaki baglar, ¢evresel etmenlerin etkisiyle
artan dendrit ve akson goévdesindeki veri iletisini arttirmaktadir. Cevresel etkilesimlerle
artan yeni sinir yollari, fonksiyonel olarak bilgi islemede gerekli alt yapinin kurulumunu
saglamaktadir (Arendt, 2001,725). Bilgi gecirgenliginde etken olan aksonik baglan-
malar ¢evre etkisi ile farklilasmaktadir. Soyle ki; noronlar arasindaki bilgi aktariminin
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saglanmasindaki dendritlerin artmasi, ¢oklu bilgi alim niteligini ¢ogaltmakta ve mesajlar
arast bagin kurulmasini arttirmaktadir. Dendritlerin ¢evre etkisi ile artmasi1 daha ¢ok mesajin
aksonlar arasi transferlerde islenmesi anlamina gelmektedir. Kalitsal degerlerin tizerinde
isleyen bu biyo-niteliksel siire¢ bizlere zihinsel yapinin 6ztinti olusturan sinir hiicrelerinin
dahi etkilenip gelistirilebilecegini gostermektedir. Cevrenin etkisi, dendritler yoluyla artan
noron iglevinin mesaja yonelik baglanmalar1 nicel olarak arttirmasi ve iliskilendirmede
coklu veri analizini yapabilmesi ile kendini gostermektedir. Bu anlamda ¢evreden gelen her
uyaricl, dendrit sayisin1 amaca gore arttirmakta ve akson iletimini uyaranin niteligine gére
hizlandirabilmektedir (Arik, 1991,198). Ozellikle hiicre diizeyinde yapilan son arastirmalar,
yasantilarin sinaps orgiitlenmesini etkiledigini daha ¢ok kullanilan alicilarin (reseptorler)
ulastig1 beyindeki duyum alanlarinin haritasinin degistigini, zengin yasantilarin korteks
kalinligin1 ve belli nérotransmitter (kimyasal tastyicilar) miktarini arttirdigini gostermekte
ve bunlarin 6grenmeye etki eden yapisal degisimler oldugunu disiindiirmektedir (Kolb,
Whishaw, 1998, Slegers, 1997).
Sekil 1’de c¢evre etkisi ile artan noronlar arasi iliskiler sematize edilmistir.

Ogrenci Merkezli Ogrenme ve Cevre-Sinir Etkilesimleri

Ogrenci merkezli 6grenme, 6grenenin 6grenmenin her bakimdan merkezi ve ana
belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilginin bizzat bireyce alinip yeniden
yapilandirildig1 bu stirecte, 6grenenin bilgi tizerindeki yakindan denetimi s6z konusu
olmaktadir. Ogrenence sekillendirilen, iliskilendirilen ya da yapilandirilan bilgi onun
disindan degil, deneyimlerle bizzat kendisinin yapilandirdigi, dolayisiyla kendinden olan
bir seydir. Burada 6grencinin 6grenme merkezi olan beyinsel yapilarinin bilgileri organize
etmesi, kendi 6grenmelerini yine kendi norolojik potansiyeline gore islemesi yatmaktadir.
Bu yiizden, 6grenenin kendi 6grenmelerini organize edebilmesi i¢in onlara sunulacak olan
o6grenme ortamlarinin bireyin mevcut deneyimlerini gelistirici, zenginlestirici uyaranlarla
yonlendirilmesi gerekmektedir. Bireyin, bu yonde belli kazanimlari kisisel olarak adlandir-
masl1 ona sunulacak olan bu temel girdilerin (ndronlarda elektriksel bir uyar1 olusturacak
sekilde) organizasyonuna bagli olmaktadir (Disick,
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Dendritler,
mesajlan difier
aksondan abr ve
hicre govdesine
tasir.

Hilcre piwdes, hilcreyi
denetler ve yinetir.

N NN

Akson ve dendritler arasinda sinaps denen kilgiik bogluklar bulunur.
Sinyal aksona ulashifinda, dzel kimyasal maddeler salmlamrve bu
boglufia vayilr. Bu kinryasallar kars tarafa ulastiklannda dendrit bir

clekriksel aim baglatir. Dendrit zavis ile mesaj nitelifii dofire

orantildir.

Gevre etkisl ile artan ndronlar arasi baglanmalar

Sekil 1-‘Cevresel Uyarmin Noron Uzerindeki Etkisi’ (Treays, 1998,7).

1975). Ciinkti 6grenen 6grendiklerini bizzat kendi yasantilari ile sekillendirmekte ve
mevcut verileri bu yasantilarin daha da anlamli hale getirilmesinde tekrar tekrar isleme-
ktedir (Bage1, 2003, Kog, 2000, Sahinel, 2000). Bunun i¢in 6grenene disaridan verilen
uyaranlar, anlamli digsal biitiinleri olustursa da birey tarafindan yeniden kendi beyin igletim
sisteminde bir kez daha organize edilme durumundadir. Ciinkii bilgi bireye disaridan zorla,
oldugu sekliyle, verilemez. Hatta bu bilgi dis cevrede anlamli biitiinler haline getirilerek
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de verilse bireyce o sekli ile aynen algilanmasi beklenemez. Ogrenen, yasantilar1 yoluyla
elde ettigi verileri bilis yapisina alir ve 6ncekilerin tizerine yapilandirarak gelecekte
alacagi kararlarin onciilleri yapar. Cevresel etkilerle gelisen ve bireye 6zgiilesen bu orijinal
tasarimlar, bireyce tasarlanan anlamli biitiinlere dahil edilir ya da yeni biitiinlere ulasilir.
Bireye verilecek uyaranlarin bu anlamda, bireyin kendi bilgi isletim sisteminde isleyebi-
lecegi sekilde planli olarak yer almasi beklenmektedir (Asan ve Giines, 2000, Giirol, 2002,
Cannon, 1997, Wheatley, 1991).

Biligsel yapilandirmalarin 6nemi, sinirsel etkilerin idaresini giiven altina almaya katkida
bulunmasinda yatmaktadir. Zihinsel etkinlikler, bir engel ya da bir gegisle karsilasinca
otomatik bir sekilde igslemeye baslayan bir makine gibi ¢alismazlar. Bilgiyi almak i¢in
hazirlanan birey oncelikle kullanacagi yontemi belirler, sonuglara gére devam eder ya
da baska bir yolu devreye sokar. Boylelikle birey hangi yontemle neyi nasil isleyecegini
belirlemis olur. Bellegin bu anlamda isleyis bigiminin bilinmesi 6grenmelerde biiyiik
yarar saglar. Bu ylizden 6grencilerden belleklerini devamli isletmeleri bekleniyorsa, ayni
zamanda, sistematik bilgi edinme yasantilarinin da diizenlenmesi gerekmektedir (Oleron,
1992, 107). Bu anlamda en basit zihinsel etkilesim birimlerinin bile gelismesi mevcut
davranis kaliplarinin sayisinin artmasi demektir. Bu olanak bireye farkli alternatifierle
cesitli deneme yetenegi saglar. Yasantilar icindeki yeni kosullandirmalar ve 6grenme ile bu
gelismeler siirebilmektedir (Teber, 1997,83). Bu ¢ercevede dgrenme, tamamiyle bireysel
bir stire¢ olup hem dogrudan kendi biyo-zihinsel organizasyonlarina odaklanip, hem de
dis ¢evreden alinan uyaricilara yine kendi i¢inde anlam katmaya c¢alisan ¢ok yonli bir
sistemdir (Ozden, 1998,36).

Yeni Ogretim Catis1 ve Yapilandirilan Ogrenme

Ogrenci merkezli yaklagimi ile yeni miifredat, 6grenme 6gretme yasantilarmi daha da
on plana ¢ikarmis ve 6greneni bu ortamda etkin bir hale getirmistir. Asagida ana hatlari
sematize edilen yeni 6gretim ¢atisinin uygulamalara yansimasi beraberinde ¢oklu etkilesim-
leri ve yogun iligkileri 6grenme ortamina tagimaktadir.
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Program Ogeleri

S/ Beceriler: Elestirel wve vyaratict diigiinme, aragtirma, iletigim,
problem ¢dzme, bilgi teknolojilerini kullanma, girigimeilik,
Tiitkgeyi dogru kullanma, karar verme, kaynaklan etkili kullanama,
0z yonetim, bilimsel terimlere hakim olma,

Kigisel nitelikler:
Ozsaygl, dzgiiven, \
toplumsallik, sabr, |

Oprenme alanlar:
Birey-toplum-doga

Temalar, hosgdril, sevgi, saygt
Konular B edmeven
bansg, yardimseverlik,
| Diger derslerle dogruluk, adalet,
| iligkilendirmeler ilide

yenilife agiklik,
Ara disiplinler: Afetten vatanseverlik. ..

korunma ve giivenli yasam,
girisimeilik, insan haklar1 ve
vatandaghk, kariyer bilinci,
dzel egitim, rehberlik ve
psikolojik danigma, saglik
kiiltiiri, spor kiiltiiri ve
olimpik egitim

Sekil 2- ‘MEB/TTKB Ozel ihtisas Komisyonlar1, 2006’

Buna gore ilgili temaya bagli olarak gergeklestirilecek kazanimlar ve iliskilendirmeler
derslerin, hem kendi igindeki biitiinliigii hem de diger derslerle yakindan iligkisi agisindan
sarmal bir diizende iglemesini saglamaktadir. Bu biitiinsellik, egitim siirecinde 6gretmen-
lerin, 6grencilerle gergeklestirdigi etkinlikler ve yaratilan sistemli 6grenme atmosferi
yoluyla 6grenciyi merkeze koyarak kazandirilmaktadir (Giiler ve Bikmaz, 2002). Ogretimde
etkinliklerle 6n plana ¢ikarilan 6grenci merkezliginin buradaki fonksiyonu, aslinda, tam
olarak genel dogrulara ulasmak degil, sorgulayici ve yapilandirict bir ifade takinmaktir.
Bu anlayisin 6ziinde, 6grencinin kendi 6grenme sistemini kurmasi ve bilgiyi kendi potan-
siyeline gore islemesi yatmaktadir. Bu isleyis 6grenme ve dgretme siirecinde ¢ocuklarin
bilgilerini siirekli olarak giincelleyebilme becerilerinin gelistirilmesini daha 6nemli hale
getirmistir. Bunu da dgrencilerin aktif oldugu yontem ve etkinliklerle gerceklestirmek
gerekmektedir. Bu anlamda 6gretmenlerin temel rollerinden biri, 6grencilere bu anlayisa
uygun 6grenme-ogretme ortamlari hazirlamaktir. Bunun i¢in 6grencilerin 6grenme-6gretme
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stirecinin her agamasina aktif olarak katilimi saglanmalidir. Bu stirecte 6gretmenler, 6gren-
ciler arasindaki bireysel farkliliklar1 dikkate almalidir. Etkili 6grenme ortami; 6grencilerin
dersi pasif bir sekilde izleyip dinlemek yerine siirece etkin olarak katildiklari, gerektiginde
birer aragtirmaci gibi hareket edebildikleri bir ortamdir. Bu yolla ¢ocuklarin bir olgu ya da
olay hakkinda kendi etkinlikleri yoluyla uyaricilart anlamlandirmalari ve bilgiyi yapilandir-
malar1 gerekmektedir. Bu nedenle 6grenme ortaminda gergeklestirilen etkinliklerin 6zt
ve baslangi¢ noktasi; deneyimi sonucunda ¢cocugun kendi fiziksel ve zihinsel ¢abastyla
dogrudan 6grenmesi olmaktadir (Atasoy ve Akdeniz, 2001).

Ogrencilerin 6grenme yaklasimlarini belirlemeye ve gelistirmeye doniik bir egilim,
6gretimin niteligini arttiric1 dzellikleri biinyesinde barindirmaktadir. Ogretimsel yap1
icerisinde, 6grenme boyutlarindaki farkli tarzlarin ortak amaglara yoneltilmesi, 6grencilerle
islenecek olan bilginin kisisellesmesini saglayict sembolik aktiviteleri ve stratejik alt
yapilarin kurulumunu gerekli kilmaktadir (Resnick, 1989, Sternberg, 1994). Boylece
ogretim, 6grencilerin 6grenmelerinin ve digiinme profillerinin gelisimine hizmet etmekle
birlikte, ¢esitli 6grenme yasantilartyla deneyim zenginligini arttirmalarint hedeflemektedir.
Ozellikle kisiye 6zel deneyimlerin kazanilmasinda; 6gretmenler, 6grencilere sunduklart
uyaranlar ve farkli 6grenme yasantilari ile onlarm bilgi yapilandirmalarini organize eden
bir uzman olma durumundadirlar (Beane, 1997). Ogretimsel yonlendirmelere bagli bu
odaklanma, yeni program yapilarinin siniftaki 6gretim ve 6grenime nasil etki ettigini goz
ontine almay1 kapsamaktadir (Wilson, 1996). Bu ytizden miifredatin uygulanmasi, planlanan
ve degerlendirilen siiregler arasinda kesintisiz olarak igleyen bir iliskiye isaret etmektedir.
Cok iyi olarak yapilandirilmis bu uygulamalarda; a- ilerlemeleri izlemek ve b- 6grenme
deneyimlerine rehberlik etmek gibi etkinliklere ihtiya¢ vardir (Qualter, 1996). Bu nedenle,
ogrencinin bireysel 6grenmelerini yapilandirmalari, 6gretmenlerin degiskenleri egitim
ortamina entegre etmelerine de yakindan baglidir (Pressley, Harris ve Guthrie, 1992).

Asagidaki tabloda, gerceklestirilecek kazanimlarm her bir alana yonelik diizenlenen
olas1 akademik uyaranlarin dagilimina yer verilmistir.

2.Smif Hayat Bilgisi Dersi

. Kazanim KiSiSEL Kazanim PN Kazanim
BECERILER say1s1 NITELIKLER | sayisi ARA DISIPLINLER say1s1
Elestirel diisiinme 16 Ozsaygi 6 Afetten korunma 1
Yaratici distinme 4 Ozgiiven 8 Girisimcilik 6

Insan haklari ve
Arastirma 33 Toplumsallik 6 vatandasiik 4
iletisim 7 Sabir 1 Kariyer bilinci 9
Problem ¢6zme 5 Hosgorii 1 Ozel egitim 6
Bilgi teknolojilerini 1 . Rehberlik ve psikolojik 19
Sevgi ve saygi 7
kullanma danisma
Girisimeilik 3 Baris 2 Saglik kulttirii 10
Tiirkgeyi dogru, e -
giizel ve etkili ! Yardimseverlik 5 S?.O r kiiltirti ve olimpik 1
egitim
kullanma
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Karar verme 4 Dogruluk 3 TEMALAR 3
Kaynaklart etkili 17 Diriistlik 3 | KAZANIMLAR 94
kullanma
Glivenlik ve 10 Adalet 2 ETKINLIKLER +-188*
korunmay1 saglama
o . OLCME VE .
Oz yonetim 46 Yenilige agiklik 8 DEGERLENDIRME +-188
Bilimin temel . DIGER DERSLERLE .
kavramlarini tanima 17 Vatanseverlik 3 ILISKILENDIRMELER Harig
Temasal kavramlar 3 I;u'ls;lr:rli > KISISEL Hari
£ YONLENDIRMELER ¢
koruma
BELIRLI
ATATURKCULUK 11 GUN VE 12 KAVRAMLAR 55
HAFTALAR
TOPLAM
854 KAZANIM
*Ortalama 180 isgiinil iginde her bir kazanim i¢in 2 etkinlik ve her etkinligin degerlendirme siireci
baglaminda diisiiniilmiistiir.

MEB/TTKB Hayat Bilgisi Ozel Ihtisas Komisyonlari, 2006

Yukaridaki tablodan da anlagilacagi gibi sadece hayat bilgisi dersi ile dogrudan ve dolayli
olarak iglenmesi gereken kazanim sayist 854’ttir. 180 isglintine gore her bir hayat bilgisi
dersine diisen kazanim ise 4,74 tiir. Yani 40 dakikalik bir dersin her 10 dakikas1 program
ogelerince sekillenen en az bir kazanimin gerceklestirilmesine yoneliktir. Dolayisiyla her
kazanimin gergeklestirilmesi dgrenciye sunulacak dgrenme yasantilart ile miimkiindiir.
Ogrencinin her bir 5grenme yasantisina kars1 verecegi tepki ise onun 6grenme ¢evresindeki
uyaran ve yasant1 zenginligine bagli olmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Beynin organizasyon ilkeleri ve kisiye 6zgiilesmis isleyis bigimi Vester’e gore bir
holograma benzemekte yani her bilgi parcacigi beynin tiimiine ayn: anda yayilmakta ve
bellege bu haliyle kaydedilmektedir. Boylelikle her ayri birim, kuantal olarak, biitliniin
bilgisini kendi i¢inde barindirmaktadir. Buna gore beynin en énemli gorevi, ¢evresel
etkilerle bireye ulasan uyaranlarin beyindeki biyo-fizyolojik yaprya entegre edilmesi ve
yeni baglantilarin kurularak yeni bilgilerin iiretilmesine olanak saglamasidir (Aycicegi,
1996, 163). Ogrenci merkezli 6grenme denildiginde 6grenenin tamamen dis ¢evreden
verilen uyaranlar1 kendi biyo-zihinsel yapisina gore alip islemesi algilanmalidir. Halbuki
glinimiiz 6grenme ve dgretim sistemlerinde 6grenci merkezlilikle, 6grenci yapay olarak
planlanmis organizasyonun i¢ine dahil edilmek istenmekte ve 6grencinin kendi diisiince
orijinalitesi hige sayilarak biligsel tiretkenligi geri plana atilmaktadir (Farhom, 2000,190).

Sonug olarak baslangigta 6greniyor olduklarimiza bakarak, bilissel yonlenmemizin
DNA’miza damgalanmis genetik bilgilerden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Ancak bu
bilgi bireyin hayat boyunca edindigi yeni yeni deneyimlerle farklilasmakta ve yine kendi
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biyo-zihinsel iletim baglarini giiclendirmektedir. Bunun i¢in 6zellikle planli 6grenme ve
ogretme etkinliklerinde bireye verilmeye ¢alisilan bilgiye dair uyaricilarin fazlaligi degil, o
uyaricinin kisi tarafindan tasidig1 deger ve biraktigi etkiye dikkat etmek gereklidir. Clinkii
zihinsel giclii baglantilarin olusumunda etken olan uyarici, mevcut néronlar arasindaki
iletisimi arttirip yeni baglantilarin kurulmasina zemin hazirlayacaktir. Bunun i¢in, herhangi
bir alanda 6grenciyi konu biitiinliigiine dahil etmek yerine, mevcut konuya ait uyaranlari
ogrenciye sistemli bir sekilde vererek 6grencinin konu biitiinliigii tizerindeki denetimini
arttirmak daha akilc1 goriilmektedir. Burada egitimcilerin, 6grenenin beyinsel bilgi isleme
organizasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarina, 6grencinin ihtiyaci olan dogru uyaranlarin
sunulmasina ve mifredat degiskenlerinin istendik diizeyde gergeklestirilmesine gereksinim
vardir (Robinson, 2003, 127, Passe, 1999). Yeni 6gretim programlari ve yapilandirmaci
anlayisla (Hayat Bilgisi 2. sinif 6gretim degigkenleri 6rnegi ile) bunun onii formal olarak
acilmak istenmistir. Ogrenme yasantisina katilacak uyaranlarin, 6grencilerin giinliik
yasamlari ile iligkilendirilme diizeyleri 6gretmenlerin miifredat: incelerken dikkat etmeleri
gereken ilk noktayi teskil eder. Konu alaninin kendisi, o kazanimin gergeklestirilmesinde
kullanilacak uyaranlar1 belirler; ancak her 6grenme deneyimi kisiye 6zeldir ve sinifinin
gelisimsel 6zellikleri yan1 sira kendine 6zgti yonlerini kesfeden 6gretmenlerin kazanimlara
ulastirmadaki sanslar1 daha ytiksektir. Bir baska deyisle, biyopsikososyal bir varlik olan
insanin biyolojik determinantlar1 psikolojik ve sosyal hayatin dogru manipiilasyonu ile
esnetilebilir. Boylesi bir degerlendirme 6gretmenlerin 6grencilerini ne derecede degisime
acik ve gordiikleri ile de ilgilidir. Biyolojik altyapimnin gelisimsel 6zelliklerini akilda tut-
arak, 6gretmenin sosyal etkilesimler araciligiyla bu gelisim tizerinde etki sahibi olabilecegi
Onesiirtilebilir.

Beyin temelli 6grenmenin varsayimlari dikkate alinarak, 6gretmen egitiminde, 6gren-
cilerin genetik 6zellikleri ile 6nceden belirlenmis bilissel becerilerinin aslinda dogru
uyaranlarin (6grencinin yasamindan sec¢ilen) beynin biligsel etkinliklerinin gelisiminde
katki saglayacagi, siklikla ele alinan konulardan biri olmalidir. Ogretmenler heniiz lisans
egitimleri siirecinde, 6grencilerinin bilgiyi i¢sellestirmedeki yetkinliklerinin genetik
belirleyicilerle sinirli olmadigina dair bir biling kazanmalidir. Farkli uyaranlarin ise 6gren-
cilerin sosyokdltiirel 6zellikliklerini dikkate alan gézlemlerden yola ¢ikilarak, o sinifa, o
derse, hatta o 6grenciye 6zgli ve anlam odakli olarak ortaya konabilecegi agiktir.

Ogrenme yasantilariin cesitlendirilmesine yonelik yapilan her ¢alisma dgreneni
merkeze alarak 6grenme ortamlarini uyaranlar agisindan zenginlestirmektedir. Bu anlamda
egitimciler, noro-gelisimsel sistemler konusunda daha fazla sey 6grendik¢e 6grenenlere
yaptiklart sistemli yonlendirmelerin 6nemli beyin islevlerini agik¢a giiclendirdiginin
farkina varabileceklerdir. Ogrenenin dzgiirce ve orijinal bir sekilde diisiinmesine katkida
bulunacak olan uyaranlarla diizenlenmis yasantilar, 6grenmede bilginin islenmesi ve
tiretilmesindeki biyolojik stireci hizlandiracak ve 6grenme kalitesini arttiracaktir. Gergek
ogrenci merkezlilik olarak adlandirilan bu siireg, 6zellikle biyo-zihinsel agidan egitimcilere
bir yol haritas1 sunacaktir.
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