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Extended Summary
Purpose

Although cognitive intelligence is generally considered to be the predictor of academic achievement,
emotional intelligence also has recently drawn attention as a significant predictor of academic achievement
(Parker et al., 2004a; Agnoli et al., 2012; Vidal Rodeiro, Emery, & Bell, 2012). A number of previous studies in
Turkey have examined the relationship between general academic achievement and emotional intelligence.
(Dagli, 2006; Kenarli, 2007; Yilmaz, 2007; Arli, Altunay, & Yalginkaya, 2011; Yazici, Seyis, & Altun, 2011;
Seyis, 2011) However, general academic achievement includes the general assessment of different fields.
Previous studies (Petrides, Frederickson, & Furnham, 2004; Mavroveli and Sanchez-Ruiz, 2011; Agnoli et al.,
2012; Qualter, Gardner, Pope, Hutchinson, & Whiteley, 2012; Vidal et al., 2012) reported that the predictive
strength of emotional intelligence varied between fields or subjects. Thus, it is important to investigate the
role of emotional intelligence in academic achievement within specific academic fields. Likewise, the
majority of previous studies treated emotional intelligence as a general concept. The scales (Bar-On, 1997;
Petrides et al., 2004; Mayer, Salovey, Caruso, & Sitarenios, 2003) used in the literature to measure emotional
intelligence have different dimensions and sub-dimensions. Therefore, it is unclear whether the
measurement of total emotional intelligence level is sufficiently detailed to gauge a relationship with
academic achievement. Although research is conducted at all levels of education in Turkey, problems in
secondary education have gained greater attention. One key reason is the inadequacy of science education at
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the secondary level, clearly indicated by research, university entrance exams and international assessments
(Eraslan, 2009; Ozeng, & Arslanhan, 2010; OSYM (Center for Assessment, Selection and Placement), 2012).
Secondary education in Turkey is not standardized but varies according to the type of school and program.
One form of secondary education is vocational high schools. The importance and prominence of vocational
high schools are expressed by different parts of society. Within the above-mentioned context, the objective of
this study is to examine the relationship between the emotional intelligence levels of students attending
vocational high school and their academic performance in physics, chemistry, biology and mathematics.

Method

The research sample comprised 150 students from a vocational high school in Ankara, Turkey. Final
grades in physics, chemistry, biology and mathematics were considered as representing their academic
performance. The scale developed by Bar-On (1997) and adopted into Turkish by Acar (2001) was used to
assess emotional intelligence. The structural validity (checked via factor analysis) and reliability (via
Cronbach alpha) of the emotional intelligence scale were acceptable. The normality of the emotional
intelligence scores was checked via one-Sample Kolmogorov-Smirnov test, while the homogeneity of
emotional intelligence scores within the group was determined through Homogeneity of Variances. The
analyses showed that the emotional intelligence scores were normally distributed and homogeneous.

Results and Discussion

The relationship and predictiveness of emotional intelligence to academic achievement in chemistry,
physics, mathematics and biology as a whole were not statistically significant. In terms of dimensions, only
the dimension of adaptability was significantly (but weakly) related to academic achievement in
mathematics. The results can be explained by the nature of the dimension of adaptability, as this dimension
of Bar-On’s emotional intelligence model includes the sub-dimensions of flexibility, reality and problem
solving. It can be said that the sub-dimensions of problem solving and reality explain the relationship of the
dimension to academic achievement in mathematics. However, no significant relationship was found
between other dimensions of emotional intelligence and the academic achievements of students in the
science courses.

The role of emotional intelligence in explaining academic achievement in science courses became more
obvious when analyzing the sub-dimensions. For instance, self-actualization, one of the sub-dimensions of
interpersonal skills, was significantly related to academic achievement in chemistry, physics, mathematics
and biology. Likewise, the sub-dimension of self-actualization was a predictor of academic achievement in
chemistry, physics, mathematics and biology. The sub-dimension of social responsibility, one of the
interpersonal skills, was related to the academic achievements in chemistry, physics, mathematics and
biology, and a predictor of academic achievement. Problem solving, within the adaptability sub-dimension,
was related to academic achievement in mathematics. The adaptability sub-dimension was not significantly
related to performance in the other science courses. Within the dimension of stress management, the sub-
dimension of impulse control was significantly related to academic achievement in biology, as were the sub-
dimensions of stress tolerance and impulse control. The sub-dimension of impulse control showed a strong
positive association with academic achievement in biology, while the sub-dimension of stress tolerance was
negatively correlated with academic achievement. The sub-dimensions of happiness and optimism, within
the general mood dimension, were not significantly associated with academic achievement in chemistry,
physics, mathematics and biology.

Conclusion
In this study, it was identified that the emotional intelligence pattern is of importance. It was seen that

the structure of the emotional intelligence variable consisting of different dimensions and sub-dimensions is
reflected in academic success in physics, chemistry, biology and mathematics. It was detected that the effect
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of the emotional intelligence variable on courses like physics, chemistry, biology, and mathematics are
different. When the study results are evaluated as a whole with regard to educational activities, it can be
determined that the multi-dimensional structure of the emotional intelligence variable in the formation and
application of lesson plan and schedule should be taken into consideration. Additionally, it can be said that
teachers should take an approach that considers affective features of students in helping students acquire the
lesson content in the education and training process. Despite the inferences revealed in the study, it is not
possible to state that the results can be generalized. Therefore, it can be suggested that additional research
aiming to explain the role of emotional intelligence on academic success might be performed in the
remainder of the study. The first is a study intended for the examination of emotional intelligence with
regard to success in science and mathematics courses according to the school types on a comprehensive
sample base. The other is a study intended for developing a model that will be able to forecast the successful
students in science and mathematics courses.
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MAKALE BILGI OZET

Makale Tarihgesi: Bu calismada duygusal zekdnin fizik, kimya, biyoloji ve matematik akademik ders basarist
Alind122.11.2013 tizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini meslek lisesi 6grencileri
Diizeltilmis hali alind1 olusturmustur. Calismada verileri toplamak amaciyla Bar-On’un gelistirdigi bes boyuttan olusan ve
19.01.2014 on bes alt boyutu igeren duygusal zeka 6lgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda duygusal zekanin
Kabul edildi 23.01.2014 bir biitiin olarak fen ve matematik derslerini istatistiksel olarak anlaml bir gsekilde agiklamadig:
Cevrimigci yayinlandi saptanmistir. Ancak ¢alismada duygusal zekay: olusturan alt boyutlara yonelik analizlerin yapilmast
21.04.2014 durumunda duygusal zeka degiskenin fen ve matematik derslerindeki basariy1 agiklamasindaki

roliiniin belirginlestigi goriilmiistiir. Buradan hareketle bu ¢alismada kendini gerceklestirme, sosyal
sorumluluk, strese dayaruklilik ve diirtii kontrolii alt boyutlarinin fen ve matematik derslerine gore
degismekle birlikte birer yordayic1 degisken olduklar1 sonucuna ulasilmustir.

© 2014 IOJES. Tim haklar1 saklidir
Anahtar Kelimeler:
Duygusal Zeka, Fen ve Matematik Dersi Akademik Basarisi, Meslek Lisesi

Giris

Bireyin dogustan sahip oldugu ve sonradan kazanmis oldugu yetenekler yasamimi siirdiirmesine
olanak vermektedir. Dogadan kaynaklanan giigliikleri asmada, karsilasmis oldugu sorunlari ¢6zmeye
olanak veren ve diger canlilara gore bu yonleriyle insanogluna tstiinliik saglayan temel yeteneklerden biri
de zekadir. Literatiirde yapilan tarumlamalar siire¢ icerisinde degismekle birlikte; zeka diinyay1
anlayabilme, diisiinebilme ve zorluklarla karsilastiginda kaynaklar1 etkin olarak kullanabilme becerisidir
(Cakar ve Arbak, 2004). Ilgili literatiir incelendiginde, kuramsal ve gorgiil calismalarda zekamin farkli
boliimlerinin ve tiirlerinin oldugu ifade edilmistir. 1990’'li yillarin basinda Salovey ve Mayer (1990)
tarafindan ilk kez ifade edilen duygusal zeka bireyin kendisinin ve bagkalarimin duygularini kontrol
edebilme, eylemlerine yol gosterici olarak kullanabilme yetenegi seklinde ifade edilmistir. Duygusal zeka
kavraminin kuramsal temellerini olusturmaya y&nelik 6nemli calismalar yapan Goleman (1995) ise duygusal
zekayi, kisinin kendisini harekete gegirebilme, karsilasilan olumsuzluklara karsin yoluna devam edebilme,
diirtiilerini kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh durumunu diizenleyebilme, karsilagtigi sikintilarin
diistinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini bagkasinin yerine koyabilme ve umut besleme seklinde
tanimlamistir. Duygusal zekayi, bireyin yasamindaki basarinin belirleyicisi olarak, kendine iliskin
duygularini fark edip tanimasi, duygularini uygun bir bi¢cimde kontrol edebilmesi ile iligkili bireysel yetenek
ve becerilerle, bagkalarinin duygularini fark etmesi ve kendini bagkalarinin yerine koyabilmesi ve
cevresindeki kisilerle iyi iligkiler icinde etkilesim kurabilmekle iliskili sosyal yetenek ve becerilerin bir
kombinasyonu olarak agiklamistir (Acar, 2001).

Goleman'in (1995) ifadesiyle yiizyila yakin bir siiregte yapilmis aragtirmalara konu edilen IQnun
aksine yeni bir kavram olan duygusal zeka kisilerarasi farkliligin kaynagini ne diizeyde agikladigina iliskin
belirsizligi en azindan simdilik tasimasina karsin, yasamin farkli alanlarinin agiklanmasinda kullanilan
gliclii bir degisken olmustur. Bunun baslica nedeni yapilan ¢alismalarda yalnizca biligsel zekanin tek basina
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kisinin yasamindaki basariy aciklayici ve belirleyici olmadiginin goriilmiis olmasidir (Yilmaz, 2007). Benzer
sekilde literatiirde yapilmis olan onceki ¢alismalarda akademik basarinin yordanmasinda genellikle biligsel
zeka gosterilmekle birlikte son zamanlarda yeni bir yapi olarak duygusal zeka akademik basarinin
yordanmasinda 6nemli bir degisken olarak ilgi ¢ekmektedir (Parker ve ark., 2004a; Agnoli ve ark., 2012;
Vidal Rodeiro, Emery ve Bell, 2012). Boyle bir yonelimin baslica nedeni bireyin duyussal 6zelliklerinin
akademik basariya kaynak tegkil etmesi diisiincesidir. Ornegin bir 6grencinin ilk kez karsilasmig oldugu bir
matematik konusunu 6grenme ya da matematik problemini ¢6zme basarisinin 6grencinin yalmizca bilissel
yetenekleri ile miimkiin olmayabilecegi, tersine 0grencinin biligsel yeteneklerinin yaninda giigliiklerle bas
edebilme yetenegini kullanmasiyla olanakl olabilir.

Bireyin duyussal algilarimi degerlendirmeye olanak veren duygusal zekd kavramim anlamaya ve
aciklamaya yonelik gesitli modeller gelistirilmistir. Bu modellerin farkli sekillerde duygusal zeka boyut ve
alt boyutlarimi smiflandirdig1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin da temel almis oldugu Bar-On’un yaklagimi
duygusal zekay1 kisisel beceriler, kisiler aras1 beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu
olarak smiflandirmaktadir (Acar, 2001; Cakar ve Arbak, 2004; Yilmaz, 2007). Duygularin bireylerin
basarilarindaki roliinii belirlemeye yonelik olusturulan Bar-On modelinin (Cakar ve Arbak, 2004)
boyutlarindan ilki olan kisisel beceriler boyutu bireyin kendisiyle olan iliskisini degerlendirmeye yoneliktir.
Duygusal benlik bilinci, kendine giiven, kendine saygi, kendini gerceklestirme ve bagimsizlik alt
boyutlariyla bireyin duygularinin farkinda olmay: ve yasamlarinda yapmis olduklar: eylem ve davranislar
hakkindaki diistincelerini ve inanglarini degerlendirmektedir. Bu alt boyutlarda ifade edilen 6zelliklerin
bireyde yiiksek diizeyde bulunmasi bireyin gli¢lii kisiligini ve kendine yonelik olan giivenini ifade
etmektedir. Ikinci boyut olan kisiler arasi beceriler ise kisiler arasi iligkilerdeki yetenek ve cabay1
tanimlamaktadir. Bu boyutun sosyal sorumluluk, empati ve kisileraras: iligkileri igeren bir yapisi
bulunmaktadir. Bu alt boyutlarin 6zelliklerini tasiyan bireyler diger bireyleri anlamakta, iliski kurmakta ve
iliskilerini istendik diizeyde siirdiirmekte basarili bulunmaktadirlar. Uyumluluk boyutu bireyin
cevresindeki istem ve beklentilerle uygun bir sekilde bas edebilmeyi aciklamaya yo6neliktir. Bu boyut bireyin
problem ¢6zme, gercekcilik ve esneklik 6zelliklerini belirlemeye yonelik alt boyutlardan olusmaktadir. Alt
boyutlarin Ozelliklerini bulunduran bireyler problemli durumlari anlamada ve kabul edilebilir uygun
¢oziimleri gelistirmede basarilidirlar. Yine bu 6zellikleri tasiyan bireyler karsilastiklar: giigliikleri ¢ozebilme
yetenegine sahiptirler. Stresle basa ¢ikma ya da stres yonetimi olarak ifade edilen boyut bireyin yasamda
karsilasmis oldugu ya da maruz kalmis oldugu gerilim ve giicliikleri yonetebilme yetenegine sahip olmay1
ifade etmektedir. Bu boyut stres tolerans1 ve diirtii kontrolii alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu boyutun
bireyleri ifade etmedeki baslica 6zellikleri umutsuzluk duygusunu yasamadan ve karsilasmis olduklar
glicliikler karsisinda kontrolii yitirmeden stresli durumlar:1 asabilmeleridir. Bununla birlikte diger 6zellikler
genellikle sogukkanli olma, fevri davramuslarin azlifi, baski altinda calisabilir olan, kritik durum ve
kosullarda rasyonel davranabilmedir. Modelin genel ruh durumu boyutu ise yasama yonelik bireyin
diisiincesini, bireyin yasamdan aldig1 zevki ve yasamla ilgili duygular1 tanimlamaktadir. Mutluluk ve
iyimserlik alt boyutlar ile bireyin yasamdan nasil zevk alabilecegini bilen ve anlayan, neseli, olumlu, mutlu
ve iyimser, coskulu kisilik 6zelliklerini icermektedir. Bununla birlikte bu boyut insan iligkilerinde birlestirici
bir element olmasinin yani sira, problem ¢oziimleme ve stres toleransinda etkili giidiileyici bir nitelige
sahiptir (Acar, 2001).

fgili literatiir incelendiginde farkli egitim diizeylerinde bulunan &grencilerin akademik basarilarinin
aciklanmasinda duygusal zeka degiskeni farkli kavramsal modeller temelinde arastirilmistir. Genel
akademik basar1 temelinde lise 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismalarda (Khajehpour, 2011; Joibari ve
Mohammadtaheri, 2011; Sanchez-Ruiz, Mavroveli ve Poullis, 2013; Vidal ve ark., 2012 ) duygusal zeka ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Afolabi, Ogunmwonyi ve Okediji (2009)
lisans Ogrencilerine yonelik yaptiklari ¢alismada duygusal zekanin akademik basari tizerinde etkili bir
degisken oldugu saptamiglardir. Newsome, Day ve Catano (2000) Kanada iiniversitesi'nde psikoloji dersini
alan 6grencilere yonelik calismalarinda duygusal zekd puanlar ile akademik basar1 arasinda iligki tespit
etmemiglerdir. Benzer sekilde Bar-On duygusal zeka modeli kapsaminda ortaokul, lise ve fiiniversite
ogrencilerine yonelik yapilan calismada (Alumran ve Punamaiki, 2008) da toplam duygusal zeka puaru ile
akademik basari arasinda anlaml:i bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte duygusal zekanin boyutlar:
olan kisisel yetenek, kisileraras iligkiler, stres yonetimi ve uyumluluk boyutlar1 genel akademik basariyla
iligkili bulunamamistir. Buna karsin, Fallahzadeh’in (2011) saglik bilimleri lisans 6grencilerine Bar-On 6lgegi
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ile yaptig1 calismada duygusal zeka toplam puani ile genel akademik basar1 arasinda ve alt boyutlar1 olan
stres yOnetimi ve uyumluluk boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak kisisel yetenek,
kisilerarasi iliskiler ve genel ruh durumu boyutu ile genel akademik basar1 arasinda anlamh bir iligki tespit
edilmemistir. MacCann, Fogarty, Zeidner ve Roberts (2011) Amerika’da kolej 6grencilerine Mayer, Salovey,
Caruso ve Sitarenios'un (2003) gelistirmis oldugu Olcegi kullanarak yapmis olduklar1 ¢alismalarinda ise
duygusal zekanin algilama, kolaylastirici, anlama ve yonetim boyutlarinin genel akademik basariyla iligkili
oldugunu tespit etmislerdir. Universite psikoloji boliimii 6grencilerine yonelik yapilan bir bagka galismada
(Fayombo, 2012) duygusal zekanin akademik bagaridaki toplam varyansin onemli sayilabilecek kismim
acikladig goriilmiistiir.

Duygusal zeka ve akademik bagar1 arasindaki iligkiyi lise 6grencileri diizeyinde inceleyen bir ¢alismada
(Parker ve ark., 2004a) toplam duygusal zeka puani ile akademik basari arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Bar-On duygusal zekd modelinin temel alindig1 c¢alismada; kisilerarasi yetenek, kisisel
yetenek, uyumluluk ve stres yonetimi boyutlarinin diisiik olmakla birlikte akademik basari ile pozitif yonde
bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Bar-On duygusal zeka yaklasimini esas alan bir diger ¢alismada (Parker,
Summerfeldt, Hogan ve Majeski., 2004b) ise liseden tiiniversiteye gecis yapan iiniversite giiz donemi
ogrencilerinin akademik basarilar1 incelenmistir. Calismada Bar-On duygusal zeka olgegi puanlar ile
ogrencilerin lise donem not ortalamalar1 arasinda anlaml iliski bulunamamistir. Buna karsiik duygusal
zeka toplam puamni ile iiniversite birinci donem not ortalamalar1 arasinda diisitk olmakla birlikte pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Boyutlar agisindan bakildiginda kisisel yetenekler, uyumluluk ve
stres yonetimi boyutlarinin {iniversite birinci donem not ortalamalar: ile anlaml: bir iliski gosterdigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, basarili 6grencilerin duygusal zeka puanlar1 basarisiz 6grencilere gore daha
yliksek bulunmustur. Aymi zamanda basarili 6grencilerin kisisel yetenekler, stres yonetimi ve uyumluluk
boyutu diizeylerinin basarisiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iki grup arasinda
kisileraras1 yetenek agisindan ise anlaml bir farklilik bulunamamistir. Calismada yapilan diskriminant
analizi sonucunda duygusal zeka degiskeninin basarili 6grencileri % 86 basarisiz 6grencileri % 91 ve
toplamda ise % 86 diizeyinde dogru siniflandirmis oldugu goriilmiistiir.

Genel akademik basarinin yaninda alan temelinde duygusal zekanin basariy1 agiklama roliine iligkin
calismalar da yapilmustir. 1ngiltere devlet okullarindaki ilkdgretim 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada
(Mavroveli ve Sanchez-Ruiz, 2011) duygusal zekanin ilkokul birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin matematik
basarisi ile iligkisinin oldugu, okuma basarisi ile iligkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Ugiincii ve
altinci sinuf arasindaki 6grencilerin duygusal zekalar: ile matematik, okuma, yazma basarilar1 arasindaki
iliski ise anlamli bulunamamistir. Agnoli ve ark./'nin (2012) 8-11 yas Ogrencilerine yonelik ¢alismalarinda
duygusal zekanin dil basaris1 ve matematik basarisi ile pozitif yonde bir iliskisinin oldugu saptanmistir. Bir
diger calismada (Qualter, Gardner, Pope, Hutchinson ve Whiteley, 2012) ise Bar-On duygusal zeka
modelinin kisisel yetenekler boyutu ile matematik ve fen basarisi arasinda iliski anlamli bulunmus ancak
Ingiliz dili ve edebiyati arasinda iligki anlamli bulunamamuistir. Kisilerarasi boyut ile matematik, fen bilimleri
ve h'lgiliz edebiyat1 basarisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak kisileraras: boyut ile ingiliz
dili basaris1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Stres yonetimi ile akademik basar1 arasinda iligki
bulunmaz iken uyumluluk boyutu ile yalnizca ingiliz edebiyat1 dersi basarisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. ingiliz liselerinde yapilan bir baska calismada (Petrides, Frederickson ve Furnham, 2004)
duygusal zekdnin matematik ve fen dersi akademik basarisi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaz iken,
Ingilizce dersi akademik basarisi iizerinde orta diizeyde etkide oldugu belirlenmistir. Ancak Vidal ve
ark., 'nin (2012) ingiliz lise 6grencilerine yonelik olarak Petrides ve ark., nin (2004) gelistirmis oldugu 6lgek
ile yaptiklar1 ¢alismada, 6lgegin biitiin alt boyutlarinda bagarili 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri orta ve
diisiik diizeyde basarili olan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmusgtur. Dersler baglaminda aragtirma
bulgular1 farklilik gostermistir. Genel duygusal zeka, fizik ve matematik dersindeki basari ile iligkili
bulunmamis iken, biyoloji ve fen dersi igin yordayici olmustur. Bununla birlikte arastirmada alt boyutlar
baglaminda da ders basarisinin yordanmasinda farkliliklar goriilmiistiir.

Yukarida incelenen ¢alismalarin sonuglarinda goriildiigii gibi bazi1 calismalarda duygusal zeka ile
akademik bagar1 arasinda iligki ya da duygusal zekdnin akademik basar1y1 yordayic bir degisken olduguna
iliskin bulgulara ulasilmistir. Ancak tersine duygusal zeka ile akademik basar:1 arasinda anlaml bir iliski ya
da yordayica 6zelligin bulunmadigina iliskin bulgulara ulasilan ¢alismalara da rastlanilmaktadir. Literatiirde
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yer alan calismalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, arastirma sonuglarinin genel bir egilimi ifade eden
bulgulara ulastigini sdylemek giictiir. Arastirma sonuglarina gore duygusal zeka ile akademik basari
arasinda bir iliskinin oldugu ya da duygusal zekanin akademik basariy1 yordayict bir degisken olduguna
iliskin giiclii ifade edilebilecek bir sonug ¢ikarmanin olasi olmadig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de de duygusal zeka ve akademik basariy1 konu edinen calismalarin literatiirdeki gelismelere
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Nitekim son yillarda Tiirkiye’de duygusal zeka degiskeninin akademik
basarityr yordama roliine yonelik yapilan c¢alismalarin yogunlastigi goriilmiistiir. Yiiksekogretim
ogrencilerine yonelik (Diken, 2007; Y1lmaz, 2007; Otacioglu, 2009; Arli, Altunay ve Yalcginkaya, 2011) yapilan
arastirmalarda duygusal zekanin akademik basariy1r yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Kenarli’'min (2007)
yapmis oldugu ¢alismada Ogrencilerin devam etmis olduklar: boliimlere gore duygusal zekanin akademik
basariy1 yordamas: farklilik gostermistir. Ancak farkliligin nedenine iliskin bir bulguya rastlanilmamuistir.
Yiiksekogretimde oldugu gibi siirh sayida da olsa ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerine yonelik
calismalar da yapilmistir. Hkégretim Ogrencilerine yonelik yapilan calismalarda (Dagli, 2006; Uzel ve
Hangiil, 2012) akademik basariyla duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Dagli'nin (2006)
ilkogretim Ogrencilerine yonelik calismasinda Ogrencilerin duygusal zekd puanlar ile derslerde almus
olduklar1 not ortalamalar1 ve seviye tespit sinavindaki dogru yanitlar arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur. Uzel ve Hangiil'iin (2012) ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerine yonelik calismalarinda
duygusal zeka diizeyleri ile matematik dersi basarilar1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde ilkogretim diizeyinde oldugu gibi lise diizeyinde de dgrencilerin basarisini
dogrudan ya da dolayli bir sekilde duygusal zeka degiskeni baglaminda inceleyen az sayida c¢alismaya
(Dogan, 2009; Yazici, Seyis ve Altun, 2011; Seyis, 2011) rastlanulmistir. Dogan (2009) yapmis oldugu
arastirmada lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerini cinsiyet, okul tiirleri
ve sinif diizeyleri degiskenlerine gore incelemistir. Lise 6grencilerinin akademik basarisini duygusal zekaya
bagli olarak yordamay1 konu edinen ¢alismada (Yazic ve ark., 2011) duygusal zekanin alt boyutlarindan biri
olan duygularin farkina varma boyutunun akademik basar1 tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisken
oldugu belirlenmistir. Lise 6grencilerine yonelik yapilan bir baska ¢alismada (Seyis, 2011), duygusal zekanin
alt boyutlarindan olan duygularin farkinda olmanin yordayici oldugu; 6te yandan duygular1 yonetmenin,
kendini motive etmenin, empatinin, iliskileri kontrol etmenin ise modele 6zgiin katkisinin olmadig:
saptanmigtir.

Literatiirde yer alan simirli sayidaki calismalar Tiirkiye'de farkli egitim diizeylerine yonelik duygusal
zeka degiskeninin akademik basari ile iligkisini inceleyen calismalarin yapilmasina gereksinim oldugunu
gostermektedir. Bunun temel nedeni Tiirkiye’de yapilmis olan arastirmalarda duygusal zeka degiskeninin
akademik basariy1 agiklamadaki rolii konusunda heniiz yanitlanmamis bazi sorularin olmasidir. Bunlardan
ilki duygusal zekdnin akademik basarty1 agiklamadaki roliiniin alan ya da konu temelinde
incelenmemesidir. Nitekim literatiir incelemesinde akademik basarty1 akademik alan temelinde inceleyen
calismalara rastlanilamamuistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalardaki igerik egilimi genel akademik basarinin
duygusal zeka degiskeni ile agiklanmasina yonelik olmustur. Oysaki genel akademik basari farkli akademik
alanlarin genel degerlendirilmesini icermektedir. Akademik alanlara ya da konulara gore duygusal zeka
degiskeninin etkisi ya da yordayicihig farklilik gosterebilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde yapilan
calismalarda (Petrides ve ark., 2004; Mavroveli ve Sanchez-Ruiz, 2011; Agnoli ve ark., 2012; Qualter ve ark.,
2012; Vidal ve ark., 2012) farkli derslerdeki akademik basarinin duygusal zeka degiskenine gore degistigi
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle duygusal zeka degiskenin basari iizerindeki belirleyiciligi akademik
alanlara gore farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla bu durum Tiirkiye'deki calismalarda akademik
basarmin aciklanmasinda duygusal zekanin roliintin akademik alanlar temelinde arastirilmasini onemli
kilmaktadir. Literatiirde duygusal zeka diizeyini 6lgmek igin Onerilen ya da gelistirilen 6lgeklerin (Bar-On,
1997; Petrides ve ark., 2004; Mayer ve ark., 2003) kuramsal boyutunun incelenmesinde, duygusal zekanin tek
bir boyuttan olusmadigi genellikle farkli boyut ve alt boyutlarinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
akademik bagsarmin agiklanmasinda duygusal zekad toplam diizeyini temel alarak yeterli bir irdelemenin
yapilabilecegini de sdylemek olasi degildir. Tiirkiye’de duygusal zeka boyut ve alt boyutlar1 baglaminda
akademik basariy1 inceleyen ¢alismalara rastlanilamamustir.

Duygusal zeka baglaminda akademik basarinin incelenmesinin dnemli olabilecegi bir diger konu ise
arastirma kapsamini olusturan egitim diizeyidir. Ancak yukarida verilen literatiir incelemesinde ifade
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edildigi gibi Tiirkiye’de ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde az sayida calisma yapilmustir. Ik ve orta
o0gretim diizeyindeki 6grenci ve okul sayist diisliniildiigiinde, yapilmis olan ¢alismalarin bu boyuttaki bir
egitim diizeyi icin yeterli sayilabilecek bir kapsamda oldugu sdylenemez. Tiirkiye’de her egitim diizeyinde
karsilasilan sorunlarin ¢éziimiine yonelik arastirmalar onemli olmakla birlikte, ortadgretim diizeyindeki
sorunlarin ¢oziimiine yonelik calismalarin daha ©6nemli oldugu sdylenebilir. Bunun baslica nedeni,
ilkogretim sonras1 ve yliksekogretim Oncesine hazirlik araliginda bulunmasidir. Ortadgretim diizeyinde
karsilasilan ve belirgin bir bicimde goriilen sorunlardan biri fen bilimleri alanindaki egitimin yeterli
sayilabilecek bir diizeyde olmadigidir. Bu sorun yapilmis olan arastirmalarda, ulusal diizeyde yapilan
yliksekogretime giris smavlarinda ve uluslararast degerlendirmelerde goriilebilmektedir. Nitekim bu
gostergelerden biri olan yiiksekogretime giris sinav sonuglar: incelendiginde matematik ve fen derslerindeki
basarinin diger alanlara gore daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (OSYM, 2012). Benzer sekilde
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitiiniin (OECD) Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA)
cercevesinde 15 yas grubundaki Ogrencilerin zorunlu egitim sonunda yasama hazir olus durumlarim
belirlemeye yonelik 2003 ve 2006 yilinda yapmus olduklari sinavlarda Tiirkiye, OECD ({ilkelerinin son
siralarinda yer almigtir (Eraslan, 2009). 2009 yilindaki PISA degerlendirmesine gore, 65 iilke arasinda
Tiirkiye'nin siralamasina bakildiginda; Tiirkiye fen bilimleri ve matematik alanlarinda 43. sirada, okuma
yeterliliginde ise 41. siradadir (Ozeng ve Arslanhan, 2010). Ote yandan Tiirkiye’de ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyinde verilen egitimin de homojen oldugu sdylenemez. Bu farkliliklar okul tiirii ve programlara gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Dolayisiyla duygusal zeka degiskeni baglaminda akademik basariy1
aciklamaya ¢alisan arastirmalarda bu konunun da 6nemli bir boyut oldugu soylenebilir. Tiirkiye’'de
ortadgretim diizeyindeki okullardan biri de meslek liseleridir. Meslek liseleri dogas: geregi hem kuramsal
bilgi hem de beceri ve meslek kazandirmaya ¢alisan ortadgretim kurumlaridir. Meslek liselerinin kendine
6zgili dnemleri ve bu énemlerinden dolay1 bu okullardaki egitim kalitesinin gelistirilmesi biitiin kesimlerce
ifade edilen bir durumdur. Ancak bu okullarin da ortadgretimdeki diger okullara benzer sorunlar: olmakla
birlikte kendine 6zgii sorunlar1 bulunmaktadir. Bu sorunlardan en 6nemlisi ilk6gretim sonras1 ortadgretime
gecis sinav sonuglarina gore meslek liselerini tercih eden 6grencilerin basar1 diizeylerinin diger okul ve
program tiirlerini tercih edenlere gére daha diisiik olmasidir.

Yukaridaki bilgilerin 1s1¢inda bu ¢alismanin temel amact meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin
duygusal zeka diizeyi ile fen ve matematik derslerindeki akademik basari diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu temel amag baglaminda arastirmanin alt amaclar1 asagidaki gibi ifade edilmistir:

1.Duygusal zeka diizeyi ile fizik, kimya, biyoloji ve matematik ders basaris: arasindaki iliskiyi belirlemek.
2.Duygusal zeka boyut ve alt boyutlar ile fizik, kimya, biyoloji ve matematik ders basaris1 arasindaki
iliskiyi belirlemek.

3.Duygusal zeka diizeyi, boyut ve alt boyutlarinin fizik, kimya, biyoloji ve matematik ders basarisini ne
diizeyde yordayici oldugunu belirlemeye calismaktir.

Yontem

Model

Akademik basariyr duygusal zeka kavramiyla agiklamaya yonelik bu c¢alismada duygusal zeka
degiskeninin fen ve matematik derslerindeki akademik basar1 {izerindeki etkisi korelasyon ve regresyon
analizi baglaminda incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2011-2012 akademik yilinda Ankara’da bir meslek lisesinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin yapildigir lisede toplam 914 Ogrenci Ogrenim gormektedir.
Arasgtirmanin kapsamina kolayda 6rnekleme ydntemiyle goniillii olarak katilabileceklerini ifade eden 201
ogrenci alinmistir. Ancak ¢alismanin verilerinin analiz edilmesi asamasinda arastirmada kullarulan Bar-On
Duygusal Zeka Olgeginin 88. Maddesinde yer alan “yukaridaki ifadelere samimi ve dogru bir sekilde cevap
verdim” ifadesine “kesinlikle katiliyorum” segenegi disinda yanit veren Ogrencilerden edinilen veriler
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analizlere ve dolayisiyla arastirma kapsamina alinmamistir. BOylece arastirma kapsamina alinan 201
O0grenciden 150 Ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma kapsamindaki 44 6grenci 9.
smif, 30 6grenci 10.smif, 48 6grenci 11. simf ve 28 6grenci 12. siuf 6grencisi olup, 15 ila 21 yas grubu
dagilimina sahiptirler. Orneklemi olusturan ogrencilerin 146’s1 erkek, 4'ii kiz 6grencidir. Kiz 6grencilerin
sayisinin az olmasmin temel nedeni okulun genelinde kiz &grencilerin sayica daha az olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Calismada Ogrencilerin akademik basarisint belirlemede fizik, kimya, biyoloji ve matematik
derslerinden almis olduklar1 basar1 notlar1 kullanilmistir. Arastirmaya konu edilen derslere iliskin notlar
O0grencinin ilgili derslerden giiz ve bahar dénemine ait 100 tam puan tizerinden almis olduklar: notlarin
toplaminin yarist ders basar1 notu olarak alinmistir. Arastirmada 6grencilerin akademik basarisina iliskin
notlar okul yénetiminden saglanmistir.

Calismada duygusal zeka diizeyini 6l¢gmek i¢in Bar-On’un (1997) gelistirmis oldugu ve Acar’in (2001)
Tiirkgeye uyarladigr olgek kullanilmustir. Duygusal zeka Olgegi bes boyut ve 15 alt boyutun igerdigi 87
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri Likert tipi besli derecelendirme ile degerlendirilmistir. Calismada
Bar-On 6l¢eginin kullanilmis olmasinin temel nedeni benzer galismalarda (Newsome ve ark., 2000; Deniz ve
Yilmaz, 2004; Parker ve ark., 2004b;Y1lmaz, 2007; Oskay, Erdem ve Yilmaz, 2008; Dogan, 2009; Otacioglu,
2009; Fallahzadeh, 2011; Yilmaz ve Ozkan, 2011; Qualter ve ark., 2012) giivenirlik ve gecerlik diizeyinin
kabul edilebilir bulunmus olmasidir. Tiirk¢eye uyarlamasini yapan Acar (2001) 6lgegin bir biitiin olarak
Cronbach Alpha katsayisini 0.9212 diizeyinde bulmustur. Alt boyutlar temelinde ise kisisel yetenekler
0.8373, kisileraras1 yetenekler boyutu 0.7787, uyumluluk boyutu 0.6542, stresle basa ¢ikma boyutu 0.7314,
genel ruh durumu 0.7506'dir. Bu calismada da Bar-On (1997) duygusal zeka 0lgegi bir biitiin olarak
degerlendirildiginde Cronbach Alpha katsayis1 0.912"dir. Alt boyutlara iliskin giivenirlik diizeyi ise soyledir:
Kisisel yetenekler 0.791, kisileraras1 yetenekler 0.730, uyumluluk boyutu 0.590, stres yonetimi 0.705, genel
ruh durumu 0.828'dir. Olgege iliskin Cronbach Alpha katsayilari dlgege iliskin giivenirlik diizeylerinin kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir.

Duygusal zeka Olgeginin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla a¢imlayici faktor analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda 6lgege iliskin Kaiser-Meyer-Olkin degeri (0.670) analize alinan 6érneklemin faktor analizi
igin yeterli oldugunu gostermektedir. Bartlett testine gore de faktor analizi bulgular: istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (X2 = 6634.159; S.D.=3741; P<0.001). Temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme
teknigi ile yapilan analiz neticesinde 15 alt boyut altinda toplanan 87 madde toplam varyansin % 55.38ini
acgiklamistir. Agiklanan varyans diizeyi faktor analizi sonuglarinin degerlendirilmesi baglaminda literatiirde
yer alan benzer faktor analizi (Kan ve Akbas, 2005; Karadag ve Mutafcilar, 2009; Tekbiyik ve Akdeniz, 2010;
Vural ve Kocabas, 2011) bulgulariyla karsilastirildiginda kabul edilebilir bir derecede oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 18.0 paket programi kullamilarak yapilmistir. Arastirmada
istatistiksel analizler yapilmadan once duygusal zeka puanlarinin normal dagilima uygunlugu Tek
Orneklem Kolmogrov-Smirnov Testi (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test) ile belirlenmeye calisiimistir.
Yapilan analiz neticesinde duygusal zeka puanlarinin dagiliminin normal oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Tek 6rneklem Kolmogrov-Smirnov testi

Duygusal n Ortalama  Standart Sapma  Kolmogrov-Smirnov Z degeri Anlamlilik (P)

Zeka Puaru 150  327.473 35.430 0.976 0.296
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Bununla birlikte ¢alismada verilerin analizinden &nce 6grencilerin devam etmis olduklari siruflara gore
duygusal zeka puanlarinin homojenligi de (Test of Homogenity of Variances) arastirilmistir. Analiz
sonucunda duygusal zeka puanlarinin smiflara gore dagilimmin homojen oldugu saptanmistir ( Levene
Testi = 0.156; df1=3, df2=146; Anlamlilik = 0.926). Tek Orneklem Kolmogrov-Smirnov Testi ve varyans
homojenlik testi bulgular: bu ¢alismada parametrik testlerin kullanilmasinin olasi oldugunu gostermektedir.
Buna gore ¢alismada verilerin analizinde korelasyon analizi, regresyon analizi ve ¢oklu regresyon analizleri
kullanilmasgtir.

Bulgular

Calismada oncelikle duygusal zeka toplam puami ve duygusal zekd boyutlar: ile akademik basari
arasindaki iliski korelasyon analiziyle belirlenmistir (Tablo 2). Analiz sonucunda duygusal zeka toplam
puani ile kimya, matematik, fizik ve biyoloji dersleri basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Duygusal zeka boyutlar ile fen ve matematik dersleri basaris1 arasindaki iligkide ise
yalmzca uyumluluk ana boyutunun matematik dersi basarisiyla iliskisi, yiiksek olmamakla birlikte
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 2. Duygusal zeka ve boyutlarinin akademik basariyla iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kisisel Yetenekler (1) 1 .542%  574*  472%  714* .899* .090 .109 .064 .093
Kisileraras: yetenekler (2) 1 A487* 315 .520* .710* .096 .082 .024 .123
Uyumluluk (3) 1 568 .492*  761* .070 .164* .070  .083
Stresle Baga Cikma (4) 1 494*  695* -047 -.022 -.032 .034
Genel Ruh Durumu (5) 1 .828* 116 .083 .021  .050
Duygusal Zeka Toplam Puani (6) 1 087 107 .042  .098
Kimya Dersi Basarisi (7) 1 725%  .671%  .613*
Matematik Dersi Basarisi (8) 1 .659*  .653*
Fizik Dersi Basarisi (9) 1 591
Biyoloji Dersi Basarist (10) 1

*0.05 anlamlilik diizeyi.

Duygusal zeka alt boyutlar1 baglaminda da kimya, matematik, fizik ve biyoloji dersi basarisi arasindaki
iligki korelasyon analiziyle incelenmistir. Kisisel yetenekler alt boyutlari ile akademik bagar1 arasindaki iligki
incelendiginde (Tablo 3) yalnizca kendini gergeklestirme alt boyutu ile kimya, matematik, fizik ve biyoloji
ders basaris1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Kisisel yeteneklerin diger alt
boyutlari ile akademik basar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamastir.

Tablo 3. Kisisel yetenekler alt boyutlarinin akademik basarryla iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Bagimsizlik (1) 1 .215% .380* .384* .244* -011 -055 .041 -.054
Kendini Gergeklestirme (2) 1 A432%  500% .382* .243* .218* .233* .221*
Kararlilik (3) 1 b532%  452* 044 .038 .026 .039
Kendine Sayg: (4) 1 449 062 121  -017 .075
Duygusal Benlik Bilinci (5) 1 011 .067 -015 .052
Kimya Dersi Bagarisi (6) 1 725 .671*  .613%
Matematik Dersi Basarisi (7) 1 .659*  .653*
Fizik Dersi Basarisi (8) 1 591
Biyoloji Dersi Basarist (9) 1

*0.05 anlamlilik diizeyi.
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Duygusal zekanin ikinci boyutu olan kisileraras: yeteneklere iligskin alt boyutlarin akademik basariyla
olan iligkisi incelendiginde (Tablo 4) sosyal sorumluluk alt boyutu ile kimya, matematik, fizik ve biyoloji
ders basaris1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Diger boyutlar ile akademik basar1 arasindaki iliski ise istatistiksel olarak anlamh
bulunamamustir.

Tablo 4. Kisilerarasi yetenekler alt boyutlarinin akademik basariyla iliskisi

1 2 3 4 5 6 7
Sosyal Sorumluluk (1) 1 297% A11% 212% .185% 176% .189%
Kisilerarasi iligkiler (2) 1 .345% -.023 -.054 -.098 .011
Empeati (3) 1 .053 .094 .007 .105
Kimya Dersi Bagarisi (4) 1 .725% .671% .613%
Matematik Dersi Bagarisi (5) 1 .659% .653%
Fizik Dersi Basarisi (6) 1 591
Biyoloji Dersi Basarisi (7) 1

*0.05 anlamlilik diizeyi.

Uyumluluk alt boyutlarinin (Tablo 5) akademik basariyla iliskisi incelendiginde problem ¢6zme alt
boyutunun matematik basarisiyla gostermis oldugu pozitif yonlii iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Problem ¢6zme boyutunun diger derslerin basarisiyla iliskisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bununla birlikte uyumluluk boyutunun diger alt boyutlarinin akademik basariyla iliskisi
istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

Tablo 5. Uyumluluk alt boyutlarinin akademik basariyla iliskisi

1 2 3 4 5 6 7
Esneklik (1) 1 .324*  .300* -.017  .052 -023  -.013
Gergekeilik (2) 1 255 .060 132 .029 .060
Problem Cozme (3) 1 112 176* 154 139
Kimya Dersi Basarisi (4) 1 725 .671% .613%
Matematik Dersi Bagarisi (5) 1 .659% .653*
Fizik Dersi Basarisi (6) 1 591
Biyoloji Dersi Basarisi (7) 1

*0.05 anlamlilik diizeyi.

Stresle basa ¢ikma alt boyutlarinin akademik basariyla iliskisi incelendiginde (Tablo 6), diirtii kontrol
alt boyutunun biyoloji dersi akademik basarisiyla iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
boyutun diger derslerin basarisiyla iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Ote yandan strese
dayaniklilik alt boyutunun akademik basariyla iliskisi de istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

Tablo 6. Stresle basa ¢ikma alt boyutlarinin akademik basariyla iligkisi

1 2 3 4 5 6
Strese Dayaniklilik (1) 1 308 -.116 -.070 -.052 -.103
Diirtia Kontrol (2) 1 .047 .038 .002 .169*
Kimya Dersi Bagsarisi (3) 1 .725% .671% .613%
Matematik Dersi Basarisi (4) 1 .659% .653%
Fizik Dersi Basarisi (5) 1 591*
Biyoloji Dersi Basarist (6) 1

*0.05 anlamlilik diizeyi.

Genel ruh durumunun igermis oldugu mutluluk, iyimserlik alt boyutlar1 akademik basariyla iligkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunamamaigtir (Tablo 7).
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Tablo 7. Genel ruh durumu alt boyutlarinin akademik basariyla iligkisi

1 2 3 4 5 6
Mutluluk (1) 1 .646* 141 .066 .008 .053
Tyimserlik (2) 1 053 .090 035 035
Kimya Dersi Basarisi (3) 1 .725% .671% .613%
Matematik Dersi Basarisi (4) 1 .659* .653%
Fizik Dersi Basarisi (5) 1 591%
Biyoloji Dersi Bagarisi (6) 1

*0.05 anlamlilik diizeyi.

Calismada duygusal zekanin matematik ve fen derslerindeki akademik basariy1 ne diizeyde yordayici
oldugu da arastirilmistir. Duygusal zekanin yordayicilik 6zelligi biitiinden ayrintiya dogru arastirilmistir.
Bu nedenle 6ncelikle duygusal zeka toplam puanin kimya, fizik, matematik ve biyoloji dersindeki basarry:
yordamasi incelenmistir. Tkinci asamada duygusal zeka boyutlarimin yukarida belirtilen matematik ve fen
derslerine iliskin akademik basariy1 yordamasi analiz konusu edilmistir. Calismanin ti¢iincii asamasinda ise
duygusal zeka alt boyutlarinin akademik basariy: yordayicilig belirlenmeye calisilmistir.

Duygusal zeka toplam puaninin kimya, fizik, matematik ve biyoloji dersi akademik basarisin1 yordayip
yordamadig1 regresyon analiziyle belirlenmeye calisgilmistir. Regresyon analizi sonucunda duygusal zeka
toplam puaninin kimya, fizik, matematik ve biyoloji dersi akademik basarisini istatistiksel olarak anlaml
(p>0.05) yordamadig1 saptanmistir. Diger bir ifadeyle biitiinsel olarak analiz edildiginde duygusal zeka
puaninin kimya, fizik, matematik ve biyoloji ders basarisini istatistiksel yordayan bir degisken olmadig1
goriilmiistiir. Bu bulgunun devaminda yukarida ifade edildigi gibi calismada duygusal zekay: olusturan ana
boyutlarin kimya, fizik, matematik ve biyoloji dersi akademik basarisim1 yordamasi ¢oklu regresyon
analiziyle belirlenmeye calisilmistir. Analiz sonucunda duygusal zekanin igerdigi kisisel yetenekler,
kisileraras1 yetenekler, uyumluluk, stres yonetimi ve genel ruh durumu boyutlarinin da kimya, fizik,
matematik ve biyoloji dersi basarisini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna
ulasilmistir (p>0.05).

Calismada duygusal zekanin akademik basariyr yordamasi yukarida ifade edildigi gibi alt boyutlar
temelinde de analiz edilmistir. Bunun icin duygusal zekanin kisisel yetenekler boyutunu olusturan
bagimsizlik, kendini gerceklestirme, kararlilik, kendine saygi, duygusal benlik bilinci alt boyutlarinin kimya,
fizik, matematik ve biyoloji dersi basarisini yordamasi stepwise regresyon analiziyle belirlenmeye
calisiimistir (Tablo 8). Analiz sonucunda kendini gergeklestirme alt boyutunun kimya, fizik, matematik ve
biyoloji ders basarisimi yordayan bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte kisisel
yeteneklerin diger alt boyutlarinin akademik basartyr yordayici olmadigi belirlenmistir. Kendini
gerceklestirme alt boyutunun kimya, fizik, matematik ve biyoloji ders basarisini arttiran bir degisken
niteligindedir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina () kendini gerceklestirme alt boyutunun
matematik ve fen derslerindeki bagariy1 etkileme diizeyinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Benzer
durum modellerin yordama giiglerinde de goriilmektedir. Nitekim kendini gerceklestirme alt boyutunun
kimya akademik basarisini yordama giicii (R? ) % 5.9 (F = 9.300; p < 0.01), fizik basarisin1 yordama giicii % 5.4
(F =8.524; p < 0.01), matematik basarisini yordama giicii % 4.7 (F = 7.369, p<0.01), biyoloji bagarisin1 yordama
giicli % 4.9'dur (F=7.627, p<0.01).

Tablo 8. Stepwise regresyon analizine gore kisisel yetenekler alt boyutlarinin akademik basarry:
yordamast

Kimya Fizik Matematik Biyoloji
Basarisi Basarisi Basarisi Basarisi
Alt Bagimsizlik p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Boyutlar Kendini Gergeklestirme ££=0.243 £=0.233 £=0.218 $8=0.221
Kararlilik p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Kendine Sayg1 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Duygusal Benlik Bilinci p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Yordama Giicii (R? ) 0.059 0.054 0.047 0.049
Modelin Anlamlilig (p) p<0.01 p <0.01 p <0.01 p <0.01
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Kisileraras: yetenekler boyutunu olusturan sosyal sorumluluk, kisileraras: iligkiler ve empati alt
boyutlarinin kimya, fizik, matematik ve biyoloji ders basarisin1 yordamasi da stepwise regresyon analiziyle
incelenmistir (Tablo 9). Kisileraras: yetenekler boyutunun yalnizca sosyal sorumluluk alt boyutunun kimya,
fizik, matematik ve biyoloji ders basarisini yordayan degisken (p<0.01) oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kisileraras: yeteneklere iliskin diger alt boyutlarin anlaml yordayici degiskenler olmadigr goriilmiistiir (p
>0.05). Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore sosyal sorumluluk alt boyutunun kimya, fizik,
matematik ve biyoloji ders basarisi iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugu belirlenmistir. Sosyal
sorumluluk boyutunun matematik ve fen dersleri tizerindeki etkisinin (f3) birbirine yakin degerlerde oldugu
sOylenebilir. Yordama giiciine bakildiginda sosyal sorumluluk boyutunun akademik basar1y1 yordama gticii
kimya dersi igin % 4.5 (F=6.962; p <0.01), fizik dersi igin % 3.1 (F=4.742; p < 0.01), matematik dersi i¢in % 3.4
(F=5.264, p < 0.01), biyoloji dersi i¢in % 3.6’dir (F=5.470; p < 0.01).

Tablo 9. Stepwise regresyon analizine gore kisileraras: yetenekler alt boyutlarinin akademik basariy1

yordamast
Kimya Fizik Matematik Biyoloji
Basarisi Basaris1 Basarisi Basarisi
Alt Sosyal Sorumluluk $=0.212 £=0.176 £=0.185 £=0.189
Boyutlar Kisilerarasi iligkiler p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Empati p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Yordama Giicii (R? ) 0.045 0.031 0.034 0.036
Modelin Anlamlilig (p) p <0.01 p<0.01 p <0.01 p <0.01

Uyumluluk boyutunu olusturan esneklik, gercekgilik, problem ¢6zme alt boyutlarinin kimya, fizik,
matematik ve biyoloji ders bagarisini ne diizeyde yordadigi multiple regresyon analiziyle incelenmistir.
Analiz sonucunda uyumluluk alt boyutlarinin akademik basariy1 yordamadig: (p>0.05) goriilmiistiir (Tablo
10).

Tablo 10. Multiple regresyon analizine gore uyumluluk alt boyutlarinin akademik basar1y1 yordamast

Kimya Fizik Matematik Biyoloji

Basarisi Basarisi Basarisi Basarisi

Alt Esneklik p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Boyutlar Gergekgilik p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Problem Cozme p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05

Yordama Giicii (R? ) p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Modelin Anlamlilig (p) p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05

Calismada stresle basa ¢ikma boyutunu olusturan strese dayaniklilik, diirtii kontrol alt boyutlarinin
kimya, fizik, matematik ve biyoloji ders basarisin1 yordamas: da stepwise regresyon analiziyle incelenmistir.
Analiz neticesinde strese dayaniklilik ve diirtii kontrol alt boyutunun biyoloji dersi akademik basarisin
yordayan (p<0.01) degiskenler oldugu (Tablo 11) sonucuna ulasilmistir. Degiskenlere iliskin standardize
edilmis regresyon katsayilar1 (£) incelendiginde strese dayaniklilik alt boyutunun akademik basar: tizerinde
etkisinin negatif oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle strese dayaniklilik alt boyutu biyoloji ders basarisini
azaltia bir role sahip oldugu sdylenebilir. Oysaki diirtii kontrol alt boyutu ise tersine biyoloji ders basarisi
tizerinde olumlu etki yapan bir degisken niteligindedir. Bu iki alt boyutun biyoloji dersi akademik
basarisindaki degisimi yordama giicii % 5.5'tir (F 2147 = 4.298, p < 0.01, Diizeltilmis R? = 0,042). Ancak stresle
basa ¢ikma alt boyutlarinin kimya, fizik ve matematik ders basarisini istatistiksel olarak yordamadig:
(p>0.05) belirlenmistir.
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Tablo 11. Multiple regresyon analizine gore stresle basa ¢ikma alt boyutlarinin akademik basariy1
yordamast

Kimya Fizik Matematik Biyoloji

Basarisi Basarisi Basarisi Basarisi
Alt Strese Dayaniklilik p>0.05 p>0.05 p>0.05 =-0.171
Boyutlar Diirtii Kontrol p>0.05 p>0.05 p>0.05 $8=0.222
Yordama Giicii (R? ) p>0.05 p>0.05 p>0.05 0.055
Modelin Anlamlilig (p) p>0.05 p>0.05 p>0.05 p <0.01

Genel ruh durumu boyutunu olusturan mutluluk ve iyimserlik alt boyutlarinin kimya, fizik, matematik
ve biyoloji akademik basarisini yordamas: regresyon analiziyle incelenmistir (Tablo 12). Analiz neticesinde
genel ruh durumu alt boyutlarinin kimya, fizik, matematik ve biyoloji ders basarisin istatistiksel olarak
yordamadigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 12. Multiple regresyon analizine gore genel ruh durumu alt boyutlarinin akademik basariy1

yordamasi
Kimya Fizik Matematik Biyoloji
Basarisi Basarisi Basarisi Basarisi
Alt Mutluluk p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Boyutlar Iyimserlik p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Yordama Giicii (R? ) p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Modelin Anlamlilig: (p) p >0.05 p>0.05 p>0.05 p >0.05

Sonuc, Tartisma ve Yorum

Bu calismada duygusal zekanin matematik ve fen dersleri basarisi {izerindeki etkisi Bar-On duygusal
zeka modeli gercevesinde belirlenmeye calisilmistir. Calismada biitiinden ayrintilara dogru bir yaklasimla
duygusal zekanin akademik basariyla iliskisi ve yordayiciligi arastirilmistir. Bu baglamda g¢alismada
oncelikle duygusal zeka toplam puaninin matematik ve fen dersleri basaris: tizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismanin sonraki adiminda Bar-On duygusal zeka 6l¢egini olusturan boyut ve alt boyutlarin matematik ve
fen derslerinin akademik basarisi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Calismada boyle bir yaklasimin
izlenmesinin nedeni duygusal zekamin tek boyutlu bir yapiya sahip olmamasi diisiincesidir. Ilgili literatiirde
incelendiginde mevcut duygusal zeka modellerinin (Bar-On, 1997; Petrides ve ark., 2004; Mayer ve ark.,
2003) birden fazla boyut ve alt boyutu icerdigi goriilmektedir. Duygusal zeka degiskenin biitiin olarak
goriilen yapisinin kendisini olusturan boyut ve alt boyutlardan farkli, fakat biitiin boyut ve alt boyutlar:
igeren genel bir yapisinin oldugu sdylenebilir. Ornegin Bar-On duygusal zekd modelinde yer alan bes
boyuttan biri olan genel ruh durumunun duygusal zeka degiskeni icerisindeki agirlig1 diger boyutlardan
farklilik gosterebilir. Genel ruh durumu boyutu biitiin igerisinde, diger bir ifadeyle duygusal zeka degiskeni
toplaminda goreli agirlig1 ornegin stresle basa ¢itkma boyutundan farklilik gosterebilir. Boylesi bir diisiince
diger boyutlar i¢in de ifade edilebilir. Bu nedenle duygusal zeka degiskeninin yordayiciliginin incelenmesini
konu edinen bu calismada biitiinden ayrintiya dogru bir analiz yaklasimi benimsenmistir. Bu ¢alismada
izlenen yontemin literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda da kullanildig1 (Parker ve ark., 2004a; Parker ve ark.,
2004b; MacCann ve ark., 2011; Qualter ve ark., 2012; Vidal ve ark., 2012) goriilmektedir.

Calismanin sonuglar1 incelendiginde duygusal zekanin bir biitiin olarak kimya, matematik, fizik ve
biyoloji ders basarisiyla iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunamamuistir. Bununla birlikte duygusal zeka
toplam puaninin kimya, fizik, matematik ve biyoloji dersi akademik basarisin1 yordamadig1 saptanmaistir.
Literatiirde kimya dersi basarisim1 duygusal zeka baglaminda agiklamay:r konu edinen arastirmalara
rastlanilmadig: i¢in karsilastirma yapilamamistir. Ancak fizik, biyoloji ve matematik derslerindeki basariy1
duygusal zeka degiskeni ile acgiklamaya calisan arastirmalarin sonuglarinda farkliliklar goriilmiistiir.
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Petrides ve ark.’'min (2004) calismasinda da duygusal zekdnin matematik ve fen basarisi {izerinde anlaml1 bir
etkisi olmadig1 saptanmistir. Vidal ve ark.’min (2012) yaptiklar1 ¢calismada genel duygusal zeka ile fizik dersi
basarist arasinda iliski anlamli bulunmamaistir. Matematik dersi i¢in de genel duygusal zeka ile matematik
dersi basarisi arasinda iliski anlamli bulunmamistir. Biyoloji dersi ile duygusal zeka iliskisi anlamh
bulunmustur. Duygusal zeka ile akademik basariyr konu edinen calismalarin farkli sonuglarinin oldugu
goriilmektedir. Bu farkliliklar duygusal zekanin homojen bir yapisinin olmadigini, duygusal zekanin
boyutlarindan kaynaklanan farkliigin arastirmalarda dikkate alinmasi gerektigini ifade etmektedir.
Literatiirde konuyu boyut ve alt boyutlarda inceleyen c¢alismalarda (Parker, 2004a; Parker ve ark., 2004b;
MacCann ve ark., 2011; Fallahzadeh, 2011; Qualter ve ark. 2012; Vidal ve ark., 2012) oldugu gibi bu
calismada da akademik basarimin aciklanmasi duygusal zekanin boyutlar1 baglaminda analiz edildiginde
farkli sonuglara ulagilmistir.

Boyutlar diizeyinde konuya bakildiginda yalnizca uyumluluk boyutunun matematik ders basarisiyla
iliskisi yiiksek olmamakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calismanin bu sonucu
uyumluluk boyutunun dogasiyla aciklanabilir niteliktedir. Nitekim Bar-On’un duygusal zeka modelindeki
uyumluluk boyutunun iceriginde esneklik, gercek¢ilik ve problem ¢6zme alt boyutlarinin oldugu
goriilmektedir. Ozellikle problem ¢6zme ve gergekgilik boyutlarinin matematik dersindeki akademik
basariyla iliskisini agiklayic1 oldugu soylenebilir. Ancak duygusal zekanin diger boyutlar ile matematik ve
fen dersleri akademik basarisi arasinda anlaml bir iliskiye rastlanilamamistir. Calismada duygusal zeka
degiskenin matematik ve fen derslerindeki akademik basariyr agiklamadaki roliiniin alt boyutlar
baglaminda daha da belirginlestigi gortilmiistiir.

Calismada kisisel yetenekler alt boyutlarindan kendini gerceklestirmenin kimya, fizik, matematik ve
biyoloji ders basarisiyla iliskisinin anlamli oldugu goriilmistiir. Calismanin bu sonucu kendini
gerceklestirme duygusu yiiksek olan 6grencilerin matematik ve fen derslerindeki akademik basarilarinin da
yiiksek olabilecegini gostermektedir. Yordayicilik acisindan da kendini gergeklestirme alt boyutu anlamli bir
degisken olarak modele girmistir. Kendini gerceklestirme kimya, fizik, matematik ve biyoloji ders basarisini
yordayan degisken olmustur.

Kisileraras: yeteneklerin igermis oldugu alt boyutlardan ise sosyal sorumlulugun kimya, matematik,
fizik ve biyoloji ders basarisiyla iliskisinin oldugu ve akademik basariyr yordayict degisken oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sosyal sorumluluk duygusu gelismis ya da yiiksek olan 6grencilerin akademik
basarilarinin da yiiksek olabilecegi anlasilmaktadir.

Uyumluluk boyutunu olusturan alt boyutlar arasinda ise problem ¢ézmenin matematik dersi akademik
basarisiyla iliskisi bulunmustur. Fen dersleri basarisi ile uyumluluk alt boyutlarmin iliskisi istatistiksel
olarak anlamli bulunamamustir. Bu bulgu yukarida ifade edilen uyumluluk boyutunun matematik dersi
akademik basaristyla iliskisinin anlamli olmasini destekleyici niteliktedir. Ancak uyumluluk alt boyutlarinin
akademik basariy: istatistiksel acidan anlamli bir sekilde yordamadig1 saptanmuastir.

Stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 baglaminda ise diirtii kontrol alt boyutunun biyoloji dersi akademik
basarisiyla iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bununla birlikte strese dayamiklilik ve diirtii
kontrol boyutlarinin biyoloji dersi basarisini yordayan birer degisken olduklar: saptanmistir. Diirtii kontrol
alt boyutu biyoloji ders bagarisimi olumlu yonde etkilerken strese dayarniklilik alt boyutunun biyoloji
akademik bagarisini negatif yonden etkiledigi saptanmustir. Diger bir ifadeyle diirtii kontrol diizeyi
yiikseldikge biyoloji ders basarisinin yiikseldigi 6te yandan strese dayaniklilik azaldik¢a biyoloji dersi
basarisinin azaldigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin kapsamindaki Ogrenciler igin biyoloji dersinin fizik,
kimya ve matematik dersine gore daha stresli algilandigi sOylenebilir. Bununla birlikte biyoloji dersi
akademik basarisi {izerinde etkili bulunan diirtii kontrol ve strese dayaniklilik alt boyutlarinin biyoloji
dersinin dogasiyla uyumlu oldugu da soylenebilir. Nitekim diirtii ve stres kavrami biyolojik ve fizyolojik bir
yapist olan olgulardir. Genel ruh durumunun igermis oldugu mutluluk, iyimserlik alt boyutlarinin kimya,
fizik, matematik ve biyoloji dersi akademik basarisiyla iliskisi anlamli bulunamamaistir. Nitekim literatiirde
de bu bulgunun tersine sonuglarla karsilasilmamistir. Bu ¢alismada genel ruh durumu alt boyutlarinn fizik,
kimya, biyoloji ve matematik dersleri akademik basarin istatistiksel olarak yordamadig: goriilmiistiir.

Bu calismada akademik basariyr agiklamada duygusal zeka degiskenin oriintiisiiniin 6nemli oldugu
saptanmistir. Duygusal zeka degiskeninin farkli boyut ve alt boyutlardan olusan yapisinin fen ve matematik
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derslerindeki akademik basariy: etkileme diizeylerine yansidig1 goriilmiistiir. Duygusal zeka degiskenin
fizik, kimya, biyoloji ve matematik dersleri tizerindeki etkisinin homojen ya da benzer olmadig:
saptanmistir. Egitimsel faaliyetler acisindan ¢alismanin sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde ders
plan ve programlarin olusturulmasinda, uygulanmasinda duygusal zeka degiskeninin ¢ok boyutlu yapisinin
dikkate alinmas1 gerektigi sOylenebilir. Bununla birlikte egitim ve 6gretim siirecinde 6gretmenlerin ders
iceriklerini 0grencilere kazandirmada 6grencilerin duyussal 6zelliklerini dikkate alan bir yaklasim icinde
olmalar1 gerektigi sOylenebilir. Arastirmada ulasilan bu sonugclara karsin sonuglarin genellenebilir oldugunu
sOylemek olasi degildir. Bu nedenle bu calismanin devaminda duygusal zekanin akademik basariy:
aciklamadaki roliinii konu edinen bazi arastirmalarin yapilabilecegi soylenebilir. Bunlardan ilki genis bir
calisma grubu olanag ile okul tiirleri baglaminda duygusal zeka ve fen dersleri basarinin incelenmesine
yonelik aragtirmadir. Bir digeri ise fen derslerindeki basarili 6grencileri ongorebilecek bir modelin
gelistirilmesine iligskin ¢alismadr.
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