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Ozet

Calismanin amact ilkégretim 6grencilerinin iistbilis beceri diizeylerini okul, sinif diizeyleri,
cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, akademik basar degiskenlerine gore incelemektir.
Arastirmanin orneklemi Adiyaman il merkezinde faaliyette bulunan dort ilkégretim okulunda
ogrenim goren 5. ve 6. sinif ogrencileridir. Arastirmada Cetinkaya ve Erktin (2002) tarafindan
gelistivilen Biligiistii olcegi kullanilmistir. Ustbilis puanlart ile okullar, cinsiyet, anne- baba

egitim diizeyi ve akademik basar: arasinda anlaml farkhilik bulunurken, simif diizeyleri

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir.
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ANALYSIS OF PRIMARY 5TH AND 6TH GRADE
STUDENTS' METACOGNITIVE SKILLS IN LEARNING
AND TEACHING PROCESS

Abstract

The purpose of research is to evaluate metacognition level of students' capacity according
to the school, the levels of class, gender, the parents' education level, and the variations of
academic success. The sample group who study in the 5th and 6th classes in four primary
schools which are functional in the center of Adiyaman. In this search, for collecting data the
measure of metacognition improved by Cetinkaya ve Erktin (2002) was used. While there is
significigant difference between school, gender, the parents’ education level with
metacognition marks and academic success, there is not any significiant differences between
classes.

Keywords: Learning, Metacognition, Primary Instruciton



1. Giris

Biligsel ve yapilandirmact 6grenme kuramlar1 6grenmenin igsel siireclerden meydana
geldigini  savunmaktadirlar. Giinlimiizde Ogrenme siireci Ogrenenin  sorumluluguna
birakilmakta, bireyler 6grenmenin merkezinde olup kendi 6grenmelerini kontrol etmektedirler.
Ogrenmenin gergeklesmesi, kaliciligim artirilmasi ve farkli 6grenme yollarimin kesfedilmesinde
meydana gelen sorunlarin temelinde bireyin kendi 6grenme ihtiyacini nasil giderecegini
bilmemesi yatmaktadir. Bireyin 6grenme bilincine sahip olmasi hangi iistbilissel becerilere
sahip olduguna dair farkindaligini arttirmakta ve kendi &grenme stratejisini bilen bireyin
ogrenme hizi ve kalitesi yiikselmektedir. Iste, kendi kendine &grenmeyi saglayan iistbilis,
kisinin kendini kontrol etme, 6grenmesini izleme, 6grenmede bilingli davranma, planlama,
diizenleme ve degerlendirme siireclerini kapsar. Ustbilis, ilk olarak 1970’lerin ortalarinda
Flavell’in galismalarinda, insanin biligsel karakteristiklerinden biri olarak tanimnmustir (Sbhatu,
2006). Ustbilis Flavel (1987) tarafindan, herhangi bir bilissel obje ile ilgili bilme ve kavrama
becerisi olarak tanimlanir (Yildiz, Akpmar, Tatar ve Ergin, 2009). Ustbilis, kisinin kendi
zihnindeki olay ve islevlerin farkinda olmasini, zihin olaylarmi ve islevlerini amaglh
yonlendirebilmesini igeren bir tist sistemdir (Crick, 2000; Dienes ve Perner 1999; Tosun ve
Irak, 2008). Ustbilis, basarili 6grenme durumlarmin olusmasi ve siirdiiriilmesinde onemli bir
etkendir. Bir bagka deyisle, istbiligsel becerilerdeki artis, 6grenme gelisimini de artirir.
Ogrencilerin okuma, yazma ve problem ¢dzme siireclerinde kendi diisiincelerinin farkinda

olmay1 dgrenerek basarilarini artirabilecekleri de belirtilmistir (Oluk ve Bagonciil, 2009).
1.1. Ustbilisin Bilesenleri

Flavell’e gore, biligsel girisimlerin kontrolii dolayisiyla iistbilis asagidaki bilesenler
arasindaki etkilesimler sonucu ortaya ¢ikmaktadir;
a) Ustbilissel bilgi,
b) Ustbilissel deneyim,
¢) Gorevler ve hedefler,

d) Stratejiler (Pilten, 2008).

Wenden (1998) distbilissel bilgiyi, yine Flavell (1977-1979)’den alint1 yaparak, insanlarin
kendi biligsel siiregleri hakkindaki diisiinceleri olarak tanimlamakta ve bu bilginin ifade
edilebilir oldugunu belirtmektedir (Muhtar, 2006). Ustbilisin ilk boyutu iistbiligsel bilgi ii¢ ana
parcadan meydana gelmektedir. Bunlar; bildirimsel (declarative), islemsel (procedural) ve

durumsal (conditional) bilgidir. Bildirimsel bilgi pozisyonel bilgidir ve neyi bilmek sorusunun



karsiligidir. Islemsel bilgi ise bir takim islemlerin nasil yapilacagini bilmek ve bir isi yaparken
nasil calisilacagi, nasil strateji kullanilacagr ile ilgilidir. Durumsal bilgi ise “ni¢in bilmek?”
sorusunun karsihigidir. Ogrencinin bir strateji kullanmanin ve kazanmanin mantifini ve
degerini anlamasini igerir. Ayrica durumsal bilgi bir ¢dzlim stratejisinin uygun olup olmadigina
ve onun ne kadar ise yarayip yaramadigini bilmek i¢in de gereklidir (Bozan, 2008). Kisiler
hakkinda bilgi, kisinin kendisi ve bagkalar1 hakkinda neye inandigi veya biligsel bir siireg
olarak diger kisiler ve kendi dogast hakkinda sahip oldugu bilgidir. Gérevier hakkinda bilgi,
gorevlerin gerekleri, anlama yetenegi ve bazi gorevleri digerlerinden daha zor yapan etkenler
ile ilgilidir. Stratejiler hakkinda bilgi, belirli bir gorev i¢in stratejilerin uygunlugu ve yararlilig
ile birlikte, 6zel biligsel stratejiler ve sahip olunan genel bilgilerden s6z eder (Yimer, 2004;

Haras, Turan ve Mete, tarihsiz).
1.2. Ustbilisssel Beceri

Flavell (1987)’1n siniflandirmasinda yer alan bilisiistii yasanti yasamimizda énemli bir yere
sahiptir ve bireyin kendi bilissel ve duyussal siirecleriyle ilgili bilingli farkindaligi olarak
aciklanir. Bir soruyu okudugumuzda, onu anlamadigimizi hissetmek ve kaygilanmak veya bir
kavramin anlagilmayacak kadar zor oldugunu hissetmek bilisiistii yagsantidir (Y1ildiz ve Ergin,
2007). Ustbilis diisiinme iizerine diisinmeyi vurgular ve dl¢iilemeyen biitiinsel bir yap1 olarak
tamimlanir. Simdiye kadar hem teorik hem de pratik nedenleri igin basvurulan bir terimdir. Oz
diizenleme becerisi olan istbilis belirli gorevlerde kisilerin ne bildigini ve bilgiye nasil
basvurduklari iizerinde odaklamir (Jacobs ve Paris, 1987). Ustbilis biliste meydana gelen
zihinsel siireglere yonelir. Bununla birlikte, 6gretmenler tarafindan diizenlenen zihinsel durum
ve silireclere dayanan {istbiligsel diizeydeki 6grenme hedeflerinin tizerindedir. Kisisel oldugu
icin ve Ogretmenler tarafindan Ogrencinin kigisel 6grenme hedeflerine kolay bir sekilde
erisilemedigi icin 6gretmenlerin maksadindan ayrilabilir (Vos ve Graaff, 2004). Ustbilissel
becerilere sahip 0grenen, mevcut goriislerin farkinda olma, onlar1 degerlendirme ve yeniden
diizenlemenin gerekli oldugu durumlar1 bilme yetenekleriyle donatilmis biri olarak diisiiniiliir.
Ustbilis uzun suren gelisimsel bir siirectir. Arastirmalar {istbilisin yasla birlikte arttigim ve
onun farkli unsurlarinin farkli gelisimsel zaman dilimlerine sahip oldugunu gostermektedir
(Schneider, 1998; Hanten ve digerleri, 2004; Cakiroglu, 2007). Yetiskinler kiiciik ¢ocuklara
gore kendi bilisleri hakkinda daha fazla bilgiye sahiptirler ve bu bilgiyi daha iyi
tanimlamayabilirler. Bununla birlikte bircok c¢aligma 7 yasindaki ¢ocuklarin kendi bilisleri
hakkinda dogru bicimde diigiinebildiklerini ve 6zellikle de bunu bildikleri bir alanda yapmalar1

istendiginde daha basarili olduklarimi gostermektedir (Cakiroglu, 2007). Hartman ve Sternberg



(1993), iistbiligsel becerilerin, 6grenmenin biligsel, iistbiligsel ve duygusal unsurlarinin
etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikan beceriler oldugunu belirtmektedir. Giiniimiizde, 6grenme
ortamlarinda 6grencilerin, kendi 6grenme siireclerini anlamalari, 6gretmenlerin de, 6grencilerin
O0grenme cabalarini anlayarak onlara Ogrenmeleri konusunda yardim etmeleri dgrenmenin
gerceklestirilebilmesi bakimindan 6nemlidir. Ogrencilerin kendi grenme siireglerini
anlayabilmeleri ise, bu siireleri kendi 6zelliklerine gore diizenlemelerine yardimer olma (6z
diizenleme becerilerine sahip olma) imkani vermektedir (Alct ve Altun, 2007; Aktamis ve Ucga,
2010).

[Ikdgretim 5. sinifin 11-12 yaslara denk gelmesinden ve ¢ocuklarin bu yaslarda yukarida
belirtilen biligsel gelisim diizeylerine ulasmis olmalar1 bekleneceginden dolayi, 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklar1 da dikkate alarak, iistbilis stratejilerinin dgretimine ilkogretim
4. sinifin sonu ve 5. siniftan itibaren agirlik verilmesinin uygun olacagi sdylenebilir. Bu amagla
yapilan arastirmalarin sonunda da iistbilis yeteneklerini gelistirmeye yonelik 6gretim siiregleri
uygulanan ¢ocuklarin basari diizeylerinde olumlu ydnde ve anlamli artiglar oldugu ortaya
cikmistir (Ozsoy, 2008; McDougall ve Brady, 1998; Naglieri ve Johnson, 2000; Teong, 2002;
Victor, 2004; Ozso0y,2007, Cakiroglu, 2007).

Drmrod’a (1990) gore bu yeteneklere sahip olan bir 6grencinin asagidaki davranislari
gostermesi beklenir:
e Kendi 6grenme siirecinin, belleginin ve hangi 6grenme goérevlerinin tamamlanmasi
gerektiginin farkinda olmasi,
e Hangi 6grenme yonteminin etkili, hangilerinin etkisiz oldugunu bilmesi,
o Karsilagtig1 bir gorev i¢in basarili olacagini diistindiigii bir yaklasim planlamasi,
o Ogrenme stratejilerini etkili bigimde kullanmast,
e O anki 6grenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basarili bir sekilde 6grenip
6grenmedigini bilmesi,
e Daha &nce depolanmis bilginin geri ¢agrilmasi igin etkili yontemleri bilmesi (Ozsoy,
2007).
Bilisin diizenlenmesi kisinin 6grenmesi veya diisiinmesine yardim eden (iistbiligsel
aktivitelere dayanir. Bu diizenleyiciler literatiirde ii¢c temel beceri olan planlama, izleme ve

degerlendirme bilesenlerini igerir.

Planlama (Planning): Kisinin performansini etkileyen mevcut kaynaklar1 ve planlamada

secilen uygun stratejileri icerir. Ornegin okuma Oncesi tahmin, stratejileri siralama, zamani



ayarlama veya bir géreve baslamadan dnce uyarilar dikkate alma gibi becerileri igerir (Schraw

ve Moshman, 1995).

izleme (Monitoring): Kisinin mevcut anlayis kapsammi ve goérev performansini igerir.
Ogrenmede periyodik olarak kendini test etme yetenegini davranisi iyi bir drnektir (Schraw ve

Moshman, 1995).

Degerlendirme (Evaluation): Uriinleri degerlendirme ve kisinin &grenme siirecini
diizenlemesini igerir. Tipik 6rnegi kisinin amag¢ ve sonuglarini yeniden degerlendirmesidir
(Schraw ve Moshman, 1995). Yiiksek diizeyde iistbiligsel ve 6z diizenleme becerilerine sahip
olan &grenciler kendi 6grenme siireclerinde, odaklandiklar1 gorevlerini planlama, izleme, kendi
calisma davraniglarini ve gorevlerini hepsini birden uyum igerisinde stirdiiriir (Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1986). Ustbilissel becerilere sahip dgrenen, mevcut goriislerin farkinda olma,
onlar1 degerlendirme ve yeniden diizenlemenin gerekli oldugu durumlart bilme yetenekleriyle
donatilmus biri olarak diisiiniiliir. Ustbilis uzun suren gelisimsel bir siirectir. Arastirmalar
iistbiligin yasla birlikte arttigini ve onun farkli unsurlarinin farkl gelisimsel zaman dilimlerine
sahip oldugunu gostermektedir (Schneider, 1998; Hanten ve digerleri, 2004; Cakiroglu, 2007).
Hartman ve Sternberg (1993), iistbiligsel beceriler i¢in, 6grenmenin bilissel, Ustbiligsel ve
duygusal unsurlarinin etkilesimini tanimlayarak gelistirdikleri modellerinde 6grenmenin;
davranigsal, bilissel, duygusal ve tutumlarla ilgili unsurlarini ele almiglar ve biligsel ve
duygusal sistemlerin karsilikli iliskisini igeren igsel bir sistem betimlemislerdir (Cakiroglu,

2007).

Ustbilis asagidaki tiirde sorular1 sorma ve cevaplama yetenegini igerir:
e Bu konu hakkinda ne biliyorum?
e Ne bilmem gerektigini biliyor muyum?
e Baz bilgilere ulasmak i¢in nereye gitmem gerektigini biliyor muyum?
e  Bunu 6grenmek i¢in ne kadar zamana ihtiya¢ duyacagim?
e Bunu 6grenmek i¢in kullanabilecegim bazi strateji ve taktikler nelerdir?
e  Duydugumu gordiigiimii ya da okudugumu anladim m1?
e Uygun bir 6grenme hizinda 6grendigimi nasil bilecegim?
e Bir hata yaptigimda onu nasil belirleyecegim?
e Planim beklentilerime uygun bi¢cimde c¢alismiyorsa nasil gozden gegirmeliyim?

(Demirel, Bagbay ve Erdem, 2006).



Ustbiligsel gelisim bireylerin 6grenme durumlarmin farkinda olarak dgrenme siireclerini
planlamalarint igerir. Kendi 6grenme stratejilerinin farkinda olma, bunlar1 kontrol etme,
planlama ve diizenleme becerilerine sahip olup olmadiklari, 6grenmelerinin dogru ve kalict
olup olmadigimi da etkilemektedir. Bu nedenle yapilan calisma ile 6grencilerin istbiligsel
becerilerinin ne kadar farkinda olduklar1 ve bu beceriler etkileyen faktorlerin etkileme derecesi

tizerinde durulmustur.

1.3. Amag

Bu ¢alismanin amaci ilkdgretim 6grencilerinin iistbilis beceri diizeylerini ¢esitli degiskenler

agisindan incelemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt problemler belirlenmistir:

Ogrencilerin iistbilissel becerileri ile okullar arasinda anlamli bir fark var midir?

Ogrencilerin iistbilissel becerileri ile simif diizeyleri arasinda bir fark var midir?

Ogrencilerin iistbilissel becerileri ile cinsiyetleri arasinda bir fark var ndir?

Ogrencilerin iistbilissel becerileri ile anne egitim diizeyi arasinda bir fark var midir?

Ogrencilerin iistbilissel becerileri ile baba egitim diizeyi arasinda bir fark var midir?

e Ogrencilerin iistbilissel becerileri ile akademik basarilar1 arasinda bir fark var midir?
2. Yontem

2.1. Orneklem

Bu c¢aligma tarama yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasgimlaridir (Karasar, 2007). Arastirma kapsamina Adiyaman il merkezinde faaliyette
bulunan dért ilkdgretim okulu alinmustir. Ogrencilerin segimi rastgele ve goniilliiliik esasina
gore gergeklestirilmistir. S0z konusu okullarda 6grenim goren 5. ve 6. sif dgrencilerinden
17471 (%51.5) kiz, 16471 (% 48.5) erkek olmak {izere toplam 338 kisi arastirmaya katilmistir.
Bu 6grencilerin 171’1 (% 50.6) 5. smuf, 167 si 6. smuf (%49.4) 6grencisidir. Aragtirmaya A
okulundan 88 (%26), B okulundan 84 (%24,9), C okulundan 80 (%23,7) ve D okulundan ise 86
(%25, 4) kisi katilmistir. Bu okullar sosyo-ekonomik diizeylerin farkliligi esas alinarak
belirlenmistir. Anne egitim durumu goz Oniine alindiginda, anneleri hi¢ okula gitmemis
ogrenciler 53 (%15,7), ilkokulu mezunu olanlar 140 (% 41,4), ortaokul mezunu olanlar 37 (%

10,9), lise mezunu olanlar 56 ( %16,6) ve {liniversite mezunu olanlar ise 52 (%15,4) kisiden



olusmaktadir. Yine baba egitim durumunu bakildiginda, babalar1 hi¢ okula gitmemis 6grenciler
10 (%3), ilkokulu mezunu olanlar 89 (% 26,3), ortaokul mezunu olanlar 59 (% 17,5), lise
mezunu olanlar 77 ( %22,8) ve iniversite mezunu olanlar ise 103 (%30,5) kisiden
olusmaktadir. Ogrencilerin basar1 durumlarina bakildiginda not ortalamasi 45 ve alti olan
ogrenciler 3 (% 0,9), 45-65 arasi olanlar 53 (%15,7), 66-86 arasi olanlar 153 (%45,3) ve 86 ve
uistli olanlar ise 129 (% 38,2) kisidir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada Cetinkaya ve Erktin (2002) tarafindan gelistirilen Bilisiistii Ol¢egi kullanilmusg
olup, veri toplama aracina demografik 6zelliklere dair bilgi elde edinilebilecek bir Kisisel Bilgi

Formu de eklenmistir. Olgek 30 sorudan olusan 4°lii likert tipindedir.
2.3. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS 16 paket programi kullamilmistir. Olgegin giivenirlik analizi
sonucunda croanbach 0=.935, veri setinde kullanilan 6rneklem 100 kisiden fazla oldugu igin
normallik testi yapilmadan, ¢oziimlemelerde, bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans analizi
istatistiklerinden yararlanilmigtir. Agiklayict faktor analizi sonunda ¢aligmanin ikinci
asamasinda, Olcegin yapi gecerliligini belirlemek amaciyla faktor analizi uygulanmis ve
Varimax Dondiirme (Rotation) metodu kullanilmustir, fakat dlgek tek boyutlu oldugundan
rotasyon yapilamamistir. Faktor sayisina her hangi bir sinirlama getirilmemis ve dzdegeri
(eigen value) 2.00’dan biiyiik olan faktorler 6lgege alinmistir. Aragtirmada uygulanan faktor
analizi sonuglarina gore; Temel Bilesenler Analizinde, Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri. 948
bulunmustur. AFA sonucunda O6l¢egin 6z degeri 2’in iizerinde olan toplamda varyansin

%35,11’ini agiklayan tek faktdrde yiiklendigi bulunmustur.

3. Bulgular

Bu boéliimde ilkdgretim 5. ve 6. sinif dgrencilerinin iistbiligsel becerileri uygulanan 6lgekle

tespit edilmis, elde edilen elde edilen bulgularla, bunlara iligskin yorumlar verilmistir.



Tablo.1. ilkdgretim 5. ve 6. Smif Ogrencilerinin Ustbilisel Becerilerinin Ogrenim Gérdiikleri

Okullara Gore Varyans Analizi

Okullar A B c D
N=88 N=84 N=80 N=86
X ss X ss X ss X ss F sd p

Ustbilis Puan: 87,86 11,35 9339 1564 10545 12,64 107,66 1129 47,02 ,334 000

Tablo 1’den de anlagilacag lizere dort farkli sosyo-ekonomik diizeyden alinan ilkégretim
okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin istbilis puanlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Bu farklilik sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan okullarda &grenim goéren

ogrencilerin lehine oldugu gortilmiistiir.

Tablo.2. Ilkdgretim 5. ve 6. Simf Ogrencilerinin Ustbilisel Becerilerinin Cinsiyete Gore t-

Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t sd p
Ustbilis Kiz 174 100,34 14,87 2,360 335 ,019
Puant Erkek 163 96,44 15,43

Tablo 2’de goriildigii tizere t testi sonucu incelendiginde ilkogretim 5. ve 6. smf
ogrencilerinin {istbilis puanlar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda p<.05 diizeyinde kiz
ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu farkin kiz 6grencilerinin
istbilis farkindalik diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu, 6grenme siireclerinin

bilincinde olduklarint géstermektedir.

Tablo.3. ilkdgretim 5. ve 6. Sif Ogrencilerinin Ustbilisel Becerilerinin Anne Egitim

Durumlarina Gére Varyans Analizi Sonuglart

Egitim Hi¢ Okula Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Durumu Gitmemis N=140 N=37 N=56 N=52
N=53
X SS X SS X SS X SS X SS F sd p

Ustbilis 89,45 14,28 9455 1449 99,00 14,04 107,23 1250 108,17 11,76 27,90 103 ,000
Puam

Tablo 3’den de anlasilacag tizere yapilan varyans analizi sonucunda, ilkogretim 5. ve 6.
simif 0grencilerinin iistbilis puanlar ile anne egitim durumu arasinda yapilan karsilagtirmada
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmistiir. Tukey testiyle, egitim durumu iiniversite ve lise

olan annelerin cocuklarinin elestirel diisiinme becerilerinin; ortaokul, ilkokul ve egitim



gérmemis annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore
egitimli annelerin gocuklarini yetistirme bigimlerinin, ¢ocuklarin distbilis becerileri kazanmada

etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo.4. ilkogretim 5. ve 6. Smmf Ogrencilerinin Ustbilisel Becerilerinin Baba Egitim

Durumlarina Goére Varyans Analizi

Egitim  Hig¢ Okula Tlkokul Ortaokul Lise Universite
Durum  Gitmemis N=89 N=59 N=77 N=103
u N=10

X ss X ss X ss X ss X ss F sd p
Usthilis 856 9,3 906 133 1084 144 996 140 1081 123 266 33 ,00
Puam 0 2 4 9 2 8 6 6 7 1 8 3 0

Tablo 4’de yer alan sonuglara bakildiginda ilkogretim 5. ve 6. simf dgrencilerinin istbilis
puanlari ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goériilmektedir. Yapilan
Tukey testiyle, bu farkliligin egitim durumu tiniversite ve ortaokul olan babalarin ¢ocuklarinin
lehine oldugu tespit edilmistir. Burada ¢ikan sonug¢ anne egitim durumu ile bilisiistii beceri
diizeyi arasinda c¢ikan sonug ile oOrtiismekte olup, egitimli babalarin cocuklari yetistirme

tarzinin bilisiistii becerilerinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo.5. lkégretim 5. ve 6. Simf Ogrencilerinin Ustbilisel Becerilerinin Basar1 Ortalamalarina

Gore Varyans Analizi

45 ve 45-65 66-85 86 ve
Bagsart
Ortalamasi alt arasi arast listii
N=3 N=53 N=153 N=129
X ss X ss X ss X ss F sd p
Ustbilis 62,33 14,01 8222 9,92 94,66 11,68 11041 10,24 107,94 334 ,000
Puam

Tablo 5°de yapilan varyans analizi sonucunda, ilkogretim 5. ve 6. simuf 6grencilerinin
iistbilis puanlar ile bagar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.
Tukey testiyle, bu farkliligin basar1 ortalamasi yiiksek olan Ogrenciler lehine oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, akademik basar1 seviyesi yliksek olan 6grencilerin

iistbiligsel becerilerinin de yliksek oldugunu gostermektedir.

Ayrica yapilan t testi sonuglarina gore Ogrencilerin sinif diizeyleriyle istbiligsel beceri

puanlarina bakildiginda siniflar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 gézlenmistir.



4. Sonug ve Oneriler

Yapilan caligmada kullanilan 6l¢egin analizinde maddeler tistbiligsel beceriler toplam
puanina déniistiiriilerek degerlendirilmistir. Ustbilis toplam puanlar ile okullar, cinsiyet, anne-
baba egitim diizeyi ve akademik bagar1 arasinda farklilik bulunurken, siniflar arasinda anlaml

bir farkliliga rastlanmamustir.

Calismanin bulgularinin analizi sonucunda, &grencilerin bilislistii becerileri ile farkli
diizeyde Ogrencilerin bulundugu okullar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan ogrencilerin 6grenim gordilkleri okullardaki bireylerin
iistbiligsel seviyelerinin yiiksek olmasi, sosyo-ekonomik diizey ile tistbiligsel beceriler arasinda
pozitif yonde bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Cinsiyetler arasindaki farkliligina
bakildiginda erkekler lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir. Schommer ¢alismasinda
cinsiyet farkliliklarimi incelenmistir. Onun sonuglarina gore hizli 6grenme ve yeteneklerini
saptama konusunda kizlar erkeklere gore kendilerine daha az inanmaktadir. Bu kanit, ayn1 bu
gelisim diizeyinde olan kizlarm bilgisinin erkeklere gore daha az karmasik oldugunu agik¢a

gostermektedir.

Akademik basarilar1 yiiksek olan Ogrencilerin istbiligsel becerilerinin fazla oldugu
belirlenmistir. Iyi akademik performans gosteren dgrenciler zayif akademik performansa sahip
Ogrencilere gore daha iyi istbilissel performans gosterirler. Bilisiistii becerileri zayif olan
ogrenciler akademik ve {stbiligsel becerilerini gelistirmek icin {stbilis egitimlerden
yararlanabilirler. Ustbiliste bireysel farkliliklar vardir ve bu kisiler akranlariyla kiyaslandiginda

yetersiz tstbilise sahip bireyler olarak addedilir (Kruger and Dunning, 1999; Coutinho, 2007).

Anne egitim durumuna bakildiginda egitim seviyeleri yiliksek olan annelerin ¢ocuklarinin
ustbiligsel becerilerinin  yiiksek oldugu goriilmiistir. Anneler Ustbilissel becerilerin
kazandirilmasinda 6nemli bir konumda oldugundan, bu agidan kendilerini ve ¢ocuklarini
gelistirmelidirler. Baba egitim durumlarma bakildiginda ise, ortaokul mezunu babalarin
¢ocuklarinin istbiligsel gelisim seviyelerinin yliksek oldugu sasirtict bir sonugtur. Bu da bu
Ogrencilerin babalarinin bu anlamda kendilerini gelistirdiklerini gdstermektedir. Bunu
iiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 izlemektedir. Yani ¢ocuklarin istbilissel anlamda

gelisim gostermelerinde aileler 6nemli bir role sahiptir.

Bu sonuglar dogrultusunda su onerilere yer verilebilir:



o Ustbiligsel becerilerin fark edilmesinde, kullanilmasinda aileye, 6gretmenlere ve idari
birimlere gorevler diigmektedir. Bu becerilerin kullanilmasina daha alt siniflardan
baslanabilir.

e Ebeveynler stbiligsel becerilerin ortaya ¢ikarilmasinda ve gelistirmesinde iizerlerine
diisen sorumluluklar1 yerine getirmelidirler.

e Ogrenme- 6gretme siirecinde iistbilissel becerilerin gelistirilmesi igin buna yonelik
etkinliklere daha sik yer verilmelidir.

e Bu konuda daha derinlemesine ¢aligmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Today knowledge is getting more improved and changing rapidly. It becomes more
important to attain knowledge and to learn ways of learning instead of getting, analyzing,
saving and using knowledge when it is required. That learner is focused on has forced learning
styles to undergo a change and to be more complex. Learning is not only a result of stimulus-
response anymore but it also leads individuals to apply self-regulation, reflection, questioning
and abstraction. Awareness of individuals about their own learning has resulted in the
metacognitive skills. That individuals are aware of their own learning has made us deal with
the metacognitive skills. Metacognition includes the individuals’ running, controlling and
organising their own learning processes. That learning is a result of internal and mental
processes instead of external processes and the awareness of the reflection of the externally
acquired knowledge is also included in metacognition. The primary education age at which the
seeds of learning consciousness are planted is particularly the basic step in terms of acquiring

the metacognitive skills.

The metacognitive-skill-levels of students in the 5" and 6" grades were analyzed in terms of
their schools, gender, class levels, academic achievement and their parents’ educational
background in the study. 338 students in the 5 and 6™ grades were used as samples in the

study. The students were chosen from four different schools in the city-centre of Adyaman.

The survey method which is also accepted within the scope of the quantitative research
model was used in the study. The Metacognition Scale which was developed by Cetinkaya and
Erktin (2002) was used as the data gathering tool. A form for Personal Details was attached to
this scale in order to get demographic information. It was a four-point-likert scale consisting
30 questions. SPSS 16 package program was used for data analysis. Reliability analysis of the
scale was calculated and after the factor analysis was carried out, it was found out that the
scale consisted of only one factor. The statistics of the independent t test and one-way analysis
of variance were also used for data analysis.

According to the results of the study, a significant discrepancy was found between
metacognitive scores of the students. When the students’ metacognitive scores were compared
according to their gender, a significant discrepancy was found in favour of the girls. When the
Students’ metacognitive scores were compared according to their mothers’ educational
background, a significant discrepancy was found. The students whose mothers were university

and high school graduates had more improved metacognitive skills than the ones whose


http://tureng.com/search/quantitative%20research
http://tureng.com/search/one-way%20analysis%20of%20variance
http://tureng.com/search/one-way%20analysis%20of%20variance

mothers weren’t university and high school graduates. When the students’ metacognitive
scores were compared according to their fathers’ educational background, a significant
discrepancy was found in favour of the students whose fathers were university and secondary
school graduates. A significant discrepancy was found between the students’ metacognitive
skills and their success average. That discrepancy was in favour of the students having higher
average success. It was found that there wasn’t any significant discrepancy between the

students’ class-levels and their metacognitive skills.



