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Ozet

Egitimin tek anahtar amact akademik basart degildir. Egitimden
bireylere topluma uyumlu olma, ézerk davranabilme ve bazi temel becerilere
sahip olmalarimi kazandirmasi beklenmektedir. Yogun bir hayat igerisinde
insanlar, ¢ocuklarmmin artan sorunlara karsi hazirlikly olmalarini ve sosyal ve
duygusal anlamda da basarili olmalarint beklemektedirler. Bireyi bir biitiin
olarak ele almasi gereken egitimin de bu beklentilere uygun bir sekilde cevap
verme sorumlulugu vardir. Bu ¢calismada, Islam din egitimi acisindan Kur’an
insamin biitiinliigiinii dikkate aldigi ve insandan duygusal zekdnin yeterliklerine
benzer bir gelisim bekledigi ortaya konmaya c¢alisilmistir. Din egitiminin
hedefleriyle duygusal zeka yeterlikierinin iliskili oldugu, duygusal zekdnin genel
egitimde ve ozellikle din egitiminde yararl olacagi anlasiimaktadur.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUS
EDUCATION AND EMOTIONAL INTELLIGENCE
FROM PERSPECTIVE OF THE QURAN

Abstract

Academic achievement is not the only purpose education. From
education, the individuals are expected to bring in society to be compatible, able
to act autonomously and to have some basic skills. People in a busy life, are
waiting for theirs children be prepared for increasing problem both socially and
emotionally to be successful. The individual as a whole needs to address these
demands of education has a responsibility to respond in an appropriate manner.
In this study, in terms of the Islamic religious education, The Quran, which takes
into account the integrity of people and have come to expect similar development
of emotional intelligence competencies of people have tried to put forward. The
aims of religious education to be related with emotional intelligence
competencies and emotional intelligence in general education and is understood
to be useful for especially religious education
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Intelligence

1. Giris
Davranisgt yaklagimin 6grenmenin dogasini yeterince agiklayamamast,
zamanla bu konuda hem anlama, algilama, diisiinme, duyus ve yaratma gibi
biligsel siireglerle ilgili kavramlarin 6ne ¢ikmasini, hem de 6grenme siirecinde
duyugsal yoniin dikkate alinmasimi gerektirmistir (Ag¢ikgdz, 1995). Artik

duygularin zihinsel yasamin bir pargasi olarak goriiliirse egitilebilecegi



anlayisiyla (Radford, 2003), 6grencilere duygusal gelisim ve sosyal yeterliklerini
artirmak igin egitim imkanlar1 sunmanin gerektigine inanilmaya baglanmistir
(Graczyk ve arkadaslari, 2000).

Bireyin gelisim ve sosyal yeterliklerinin kazanilmasina yonelik amagh
bir eylem olarak egitim, insana kendini gergeklestirme g¢abasinda bir takim
zihinsel, bedensel, duygusal ve toplumsal yetenekler, davramiglar ve bilgiler
kazandirilmasi yontindeki etkinlikler olarak kendini ortaya koyar (Goleman,
2004; Gomleksiz ve Ulkii Kan, 2012; Bahman ve Maffini, 2008). Egitim
alaninda yeni bir teori olmasi bakimindan duygusal zekd, hem bu amag
dogrultusunda hem de bireyin akil, kalp ve ruh yoniinden saglikli biiylime ve
gelismesine katki saglamak bakimindan oldukg¢a onemli goriinmektedir (Novick,
2002). Bu anlamda duygusal zeka ile egitim arasindaki iligskinin egitimin her
alan1 ve kademesi i¢in gegerli oldugu sdylenebilir (Yesilyaprak 2001).

Duygusal zekada egitimin amaci; okullarin 6grenciyi sinifta bir biitiin
olarak ele alip aklii ve kalbini birlestirerek nasil egitilebilecegine dair bir
vizyon gelistirmek boylece genglerin duygulariin bilincinde olmasi, kendilerine
kars1 pozitif bir bakig agisina sahip olmalari, diger insanlarla iyi gec¢inmeleri,
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirebilmeleri ve stresle daha kolay basa
¢ikabilmeleridir (Stein, 2003).

Hamburg’a (1992) gore, okuldan dogru bir sekilde yararlanmanin yolu,
doyumu erteleyebilme, uygun bir bicimde sosyal sorumluluk iistlenebilme,
duygularint  kontrol altinda tutabilme, iyimser bir bakis acisina sahip
olabilmektir. Bir baska deyisle duygusal zeka becerilerine sahip olmaktir.

Duygusal zeka kuramiyla ilgili ilk fikirlerin bati toplumlarinda ortaya
¢ikmig olmasi, 0 toplumlarda bilgiye yiiklenen anlamla yakindan ilgilidir. Batih
toplumlar teknolojiyi sekiiler bilgiyle gelistirdiklerini diistiniirken, zamanla
ruhsal ve ahlaki yonden eksikligin farkina varmaya baslamiglardir. Clinkd bilgi
onun yaninda iyi ve kotii gibi degerlerin anlagilmasi ve benimsenmesiyle anlam
kazanabilir (Sahadat, 1997). Fakat 6nemli olan bunun nasil basarilabilecegi

meselesidir. Her zaman yapildig1 gibi eksikligi hissedilen konuda yeni bir ders



mi ihdas edilmelidir? Yoksa var olan derslerin yontem ve yaklagimlarinda
yapilabilecek olan degisiklikler ve gelistirmelerle bunu basarmak miimkiin
olabilir mi?

Goleman, (2004) duygusal zekanin egitime uygulanmasinda, yeni bir
ders yerine miifredatta var olan derslerden ve konularindan duygular ve sosyal
hayatla iligkili olanlar1 harmanlamanin faydali olacagini belirtmektedir. Bu
acidan bakildiginda din dersinin, programlarda yer alan dersler arasinda, egitimi
bireysel, sosyal, ahlaki ve ruhsal yoniiyle ele almasindan dolayr daha anlamli
olabilecegi diisiiniilebilir. insam bir biitiin olarak ele alan din egitiminin insanin
akil giiciiyle birlikte kalbiyle diisiinme ve davranma becerisi kazandirmay1
hedefledigini sdylemek miimkiindiir (Kilig, 1999).

Din egitimi teorilerinde duygularin dnemine dikkat ¢ekilmekle birlikte
onlarin egitime dahil edilmesinde pek basarili olunamamustir. Ciinkii baz1 egitim
teorisyenleri duyussal boyutun egitimde dikkate alinmasimi bir hata olarak
degerlendirmis, din egitiminde kavramsal anlamanin 6nemli oldugunu one
stirmiiglerdir. Bu nedenle din egitiminde biligsel boyut 6ne ¢ikarilmistir. Ancak
duygularla ilgili yeni arastirmalarin ortaya ¢ikmasiyla bu diisiince degismeye
baglamistir. Gegmiste din egitiminin duygusal boyutu, ritiieller, sanat, hikaye
anlatimi ve metin okuma gibi daha dolayl bir sekilde ele alinmigken giiniimiizde
onarict bir duygusallik vurgulanmakta ve bunun i¢in kesin bir dil ve sonug¢ odakli
bir yap1 gelistirilmeye c¢alisilmaktadir. Duygulanima varolussal bir bakis agisi,
din egitimi ve duygu iliskisi agisindan 6nemli bir boyuttur. Boyle bir bakis agisi,
din egitiminin dogasmin sadece biling olarak goriildiigii engelleyici bir yapinin
degil, duyguya akilci bir yaklasimin vurgulanmasi olarak nitelenmektedir
(Markuly, 2006).

Giiniimiizde din egitimiyle ilgili batida yapilan ¢aligmalarda, din
egitiminin duygusal zeka ile iliskisi agik¢a vurgulanmaktadir. Din egitiminin
hedefleri ile duygusal zekd becerileri arasindaki iliskinin duygusal zeka
yeterliklerinde goriilebilecegi yine bu ¢alismalarda belirtilmektedir (Markuly,
2006).



Duygusal zeka yeterlikleri ile ahlak egitiminin, dolayisiyla din
egitiminin hedefleri arasindaki iliski acik¢a ifade edilmistir. Elias ve
arkadaslarina gore (2008), ahlak egitiminin hedeflerinden biri olan sorumluluk,
zaman ve gorev yonetimi, izleme ve organizasyon becerilerini igermektedir.
Saygi, empati ve davranislara sosyal yaklagimi, diiriistliik ise 6z-farkindalik ve
iletisim becerilerini icermektedir. Toplumsal hedef olan iyi vatandaslik ise
problem ¢6zme, karar verme, grup ve takim calismalariyla beraber catisma
¢Oziimii becerilerini igermektedir.

Konu, Islam dininin egitim anlayis1 ve onun temel kaynagi Kur’an’in,
insanin  sahip olmasimi bekledigi manevi ve ahlaki kisilik Ozellikleri ile
iligkilendirildiginde temel egitim diisiincesinin, insan zihnini armdirmak, ona
kesin bilgiyi kazandirmak ve insandaki biitiin kabiliyetleri ele alan ve hepsine
birden hitap eden bir anlayis1 icerdigini sdyleyebiliriz. Islamiyet’in ahlakla ilgili
ilkelerinin kisinin temel egilimlerine ve duygularina dayali olmasi, egitimin bu
yapiy1 dikkate almasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle de din egitimi sadece
bir 6gretim faaliyeti olarak goériilmemelidir. (Bilgin ve Selguk, 2000; Armaner,
1973).

Insanin yaratihginda kendisine &gretilen bilginin sadece zihinsel bilgi
olmadigim savunan Ashraf (1985), egitimin insandaki zekd, heyecan ve duygu
boyutlarin1  birlikte ele almak durumunda oldugunu belirtir. Allah insana
kisiliginin her yoniiyle gelismesi igin yaratilisinin mahiyetini bildirmis ve bunu
anlamasi i¢in gerekli olan tim dogal kanunlari ilham etmistir. Bu nedenle
modern diinyada din egitimi, insanin sosyal ya da c¢evresel boliinmiiglik
anlayigina karst Allah’in  verdigi tabiatinin biitiinligii icinde egitilmesi
anlayistyla ele alinmalidir (Sahadat, 1997).

Meseleye hem genel egitim hem de din egitiminin genel amaglari
acisindan yaklasildiginda; Kur’an’in 6ngérdiigii egitimde, zihnin egitimi kadar
kalbin egitimi, bir baska deyisle bilissel giiclerle beraber duygusal yapinin
egitiminin son derece onemli oldugu goriilecektir. Kur'an’da egitimin temel

amaglarindan biri, insanin arzu ve diirtiileri lizerinde denetim mekanizmalar1



olugturacak bir degerler programu ile agiriliklardan uzak, dengeli ve saglam bir
kisilik yapist olusturmaktir (Hokelekli, 2007).

Bu ¢alismada; manevi ve ahlaki bir varlik haline gelebilmesi igin din
egitiminin bireyde gelismesini istedigi kisisel ve sosyal beceriler ile duygusal
zeka yeterliklerinin iligkili oldugu diisiincesinden hareketle, duygusal zeka-din
egitimi iliskisi, Kur’an ayetleri gercevesinde ele alinip agiklanmaya ve analiz

edilerek degerlendirilmeye galigilmustir.

2. Yontem

Bu arastirmada din egitiminin amagclart konusunda yapilan
caligmalardan hareketle amaglar1 ve Duygusal zeka yeterlikleri ile ilgili Kur’an
ayetlerini tespit etme amaciyla icerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontem
sOzel, yazili ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir sekilde incelenmesine
olanak taniyan bilimsel bir yaklagimi ifade eder (Tavsancil ve Aslan, 2001).
Smith’e gore (1975) igerik ¢dziimlemesi, mevcut verileri dzetleme, standardize
etme, karsilagtirma ya da bagka bir bicime doniistiirme araglaridir (Aktaran:
Ogiilmiis, 1991).

Bundan sonraki boliimlerde oncelikle duygusal zeka yeterlikleri ile din
egitiminin amaglarimin iligkisinin nasil kuruldugu tizerinde durulacak, daha sonra
da bu amaglar altinda s6z konusu yeterlikler Kur’an ayetleri ¢ercevesinde

incelenecektir.
3. Din Egitiminin Genel Amaglar1 ve Duygusal Zeka
Yeterlikleri

Duygusal zeka, esas olarak iki yeterligin bileskesidir. Bunlardan biri,
“kisisel yeterlikler” digeri de “sosyal yeterlikler’dir. Kisisel yeterlikler, duygusal
farkindalik, kendini degerlendirme ve Ozgiiven alt yeterliklerinden olusan
kendiyle ilgili farkindahk; kendini kontrol, giivenirlik, vicdanli olma,
yeniliklere agik olma ve uyum yetenegi alt yeterliklerinden olusan kendini

yonetme; basar1 giidiisii, baglilik, girisimcilik ve iyimserlik alt yeterliklerinden



olugan motivasyon yeterlikleridir. Sosyal yeterlikler ise, diger insanlar1 anlamak,
bagkalarin1 gelistirmek ve hizmete yonelik olmak alt yeterliklerinden olusan
empati; iletisim, etki yaratma ve etkileme, g¢atigma yonetimi, isbirligi, ekip
caligmasina yatkinlik, liderlik ve iliski kurma alt yeterliklerinden olusan sosyal
becerilerdir (Goleman, 2004).

Oziinde bir degerler egitimi olan din egitiminin hedefleri belirlenirken
duygusal zeka yeterliklerinin her birinin ayri birer hedef olarak ele alinmasi
miimkiindiir. Bu makalede din egitiminin genel hedefleri; bireyin manevi ve
ahlaki bir varlik haline gelmesi ile bireyin sosyal ve ahliki degerleri
kazanmasimin saglanmast seklinde iki ana baghkta ele alinmistir. Buna gore bes
temel duygusal zeka yetkinliginden, kendisiyle ilgili farkindalik, kendini yonetme
ve motivasyondan olusan kisisel yeterlikler din egitiminin bireyin manevi ve
ahlaki bir varlik haline gelmesine yonelik hedefiyle; sosyal yeterlik olarak ifade
edilen empati ve sosyal beceriler ise, din egitiminin bireyin sosyal ve ahldki
degerleri kazanmasimin saglanmasi hedefiyle iliskilendirilmistir. Bu tiir bir
iliskilendirme din egitiminde &zellikle duyussal hedefler baglaminda karsilik

bulmaktadir.?

3.1. Bireyin Manevi ve Ahlaki Bir Varlik Haline Gelmesi
3.1.1.Kendiyle Ilgili Farkindalik Yeterligi ve Din Egitimi

Kur’an, insanin ham yeteneklerini islemeyi, eksikliklerini bilip kendini
fark etmesinin onemini ortaya koymaktadir (Sems 91/7-10; Hac 22/46;
Muhammed 47/24). Bu, bilissel oldugu kadar duyussal bir farkindahigi da
icermektedir. Duygusal zekdda bu yeterligin alt boyutlarindan biri de duygusal

2 Din egitiminin hedefleri konusunda Selahattin Parladir’in “Din Egitiminde
Hedefler” makalesi temel alinmistir. Ayrica Sharif’in = “Egitimde Islami
Hedefler”, (Cev. Ali Ozer) makalesinden; Hacer Ev’in “Hadislere Gére Din
Egitiminin Amaglart (El-Edebiil Miifret Ornegi)” makalesi ve “Ibn Haldun un
Egitim Goriisii” adli doktora caligmasindan; Biilent Celikel’in, Fazlur
Rahman’m Egitim Anlayisi (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi) ve Gazali ve
Egitim adl1 ¢aligmalarindan yararlanilmustir.



farkindaliktir. Insanin  kendisini etkileyen duygularini fark etmesi dogru
diisiinme ve davranabilmesinin temelidir. Kur’an, insani etkileyen, 6fke, korku
ve kaygi gibi olumsuz duygular1 tanitmaktadir (Muhammed 47/16;Casiye 45/23,;
Araf 7/201). Din egitiminin 6fke, korku, kaygi, siddet gibi kotii vasiflar ile
cekingenlik, seving, keder gibi duygularin yaninda arzu ile davranis arasindaki
iligkiyi fark etme hedeflerinin bu yeterlikle iliskilendirilmesi miimkiindiir.

Duygusal zekanin kendini degerlendirme yeterligi ise, benzer bir sekilde
hem Kur’an’in dnemle {izerinde durdugu bir nitelik olarak degerlendirilebilecegi
gibi hem de din egitiminin hedefleri arasindadir (Kiyamet 75/14; Enam 6/40;
Hasr 59/18; Isra 17/14). Bireyin, i¢ kontrolii iistiin degerlerle saglayabilen
muhasebe ve murakabe gibi vasiflara sahip olma becerilerini kazanmasi; 6z
degerlendirme, 0z elestiri yapabilme ve davraniglarimi bu dogrultuda
sekillendirebilme hedefleri bu yeterlikle iliskilidir.

Kendiyle ilgili farkindaligin bir diger alt yeterligi olan Jzgiiven,
Kur’an’da yer alan bir beceri olup, 6neminin vurgulandig1 anlasilmaktadir (Fetih
48/26; Maide 5/54;Al-i imran 3/139; Tevbe 9/40). Din egitiminin duyussal-
kisisel hedeflerinden biri arzu ile davranis arasinda diizenleyici bir unsur olarak
aklin bilgi yoluyla diisince yetenegini gelistirme ve bdylece Ozgiivene
ulagmadir. Bu hedefin 6zgiiven yeterligiyle iliskili oldugu goriilmektedir.

Kur’dn’da vurgulanan diigiinme, tefekkiir ve akletme, duygusal zeka
yeterliklerinden olan farkindaliklia 1iligkili olarak degerlendirilebilir. Din
egitiminin fitrata uygun bilme-diisiinme yeteneginin gelistirilmesi, insanin kendi
istek ve arzularini bilmesi, bunlar1 giderecek kabiliyetlerini iyi ve ideal olacak

sekilde 6grenmesi hedefinin de bu yeterlikle iliskili oldugu sdylenebilir.

3.1.2. Kendini Yonetme ve Din egitimi

Kendini yonetme duygusal zekanin ikinci kigisel yeterligidir. Kisinin
kendini kontrol ve denetlemesini igeren kendini yonetme becerisi hayatta birgok
basar1 i¢in 6nemli kabul edilen, din ve dolayisiyla din egitimiyle de iligkili

oldugu diistiniilen bir yeterliktir (McCullough ve Willoughby, 2009). Kendini



kontrol, giivenirlik, vicdanli olma, yeniliklere acik olma ve uyum yetenegi alt
yeterliklerini icermektedir. Kur’an’da insana ilahi bir gézlem ve kontrol altinda
tutuldugu bildirilmektedir (Beled 90/10). insana dogru ve yanhsin gosterildigi,
onun duyularla donatildigi, kendini izleme ve gozleme yoluyla dogruya
yonelmesi ve kendini 6z denetim altinda tutmasi istenmektedir (insan 76/3).

Islam’da insana kendi sorumlulugu verilmis ve akliyla diisiinebilecegi
bir alan birakilmustir. Insan, kendini yénetme giiciinii kullanacak ve kararlarini
kendisi verecektir (Al-i imran 3/20). Kendisini yonetmeyi beceremeyen kisinin
yanlisa yonelmesi ise olasi bir durum olarak bildirilmektedir (Maide 5/30). islam
insana kazandirmayi amagladigi degerlerle, onun yanlisa yonelmekten
alikoymaya caligir. Dini degerler, insanin oziindeki kabiliyetlerin agilimini
saglayan ve onun yapisina uygun olarak diizenlenmis anahtar gérevi yapmaktadir
(Parladir, 1995).

Din egitiminde bireye kazandirilmasi hedeflenen kigisel becerilerin,
kendini yonetme yeterligiyle iliskili oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Buna gore;
ofke, korku, kaygi, siddet, ¢ekingenlik, seving, keder gibi duygularim fark edip
bunlart yolda tutabilecek erdemleri kazanma ve hayatinda her tiirlii asiriliktan
uzak durma becerisi kazanma; ahiret diisiincesini davranislarin1 diizenleme ve
denetleme mekanizmasi haline getirme; madde kullanimindan uzak duracak ig¢
kontrol  becerisi kazanma hedefleri kendini  ydnetme yeterligiyle
iligkilendirilebilir.

Kur’an, nefse hakim olma becerisini irade egitimiyle saglamayi, kisinin
kendini kontrol edebilmesi i¢in ¢esitli beceriler kazandirmay1 amaglamaktadir.
Allah’mn her zaman ve her yerde kendisini gordiigii inanciyla ve ahiret bilinciyle
duygularini, istek ve arzularimi kontrol etmek, diinyanin esiri olmamak,
kétiiliikten uzak durmak Islam’in bu beceriyi kazandirmak icin ortaya koydugu
hedeflerdir (isral7/18-19; Sad 38/26; Al-i imran 3/134;isra 17/36). Oz saygi, 6z
degerlendirme ve kendini gergeklestirme gibi  becerileri  kazanarak
davraniglarinda denge ve uyum i¢inde olma; ofke, korku, kaygi, siddet,

cekingenlik, seving, keder gibi duygularini fark edip, bunlar1 yolda tutabilecek



erdemleri kazanma ve hayatinda her tiirli asiriliktan uzak durma becerisi
kazanma hedefleriyle din egitiminde bu yeterligin kazanilmasi1 amaglanmaktadir.

Kendini yonetme yeterliginin bir diger alt boyutu giivenirliktir. Kur’an,
insant, dogru, diiriist, ahlakli ve giivenilir olma gibi evrensel degerler konusunda
egitmeyi de amag edinmistir (Al-i imran 3/76-77;Had 11/112; Suara 26/178).
Din egitiminin, kiside genel olarak iyilik saglayabilecek, dogruluk, esitlik, sevgi,
dostluk gibi temel ilke ve erdemlerin igler hale gelmesi hedefi bu yeterlikle
iligkilidir.

Vicdanli olma hem duygusal zekanin bir yeterligi hem de emirlerinde ve
ibadetlerin sosyal boyutunda bu beceriye dikkat c¢eken Kur’an ahlakinin
geregidir (Bakara 2/177).Insanlarin i¢ diinyalarina &nemli ilkeler veren din,
vicdan1 harekete geciren Onemli bir olgudur. Bu ilkelerin insanin hayatina
yerlesmesi ise ruh durumunun gelismesini saglar (Armaner, 1967). Ozgeci ahlak
(bagkasimin iyiligi i¢in gergeklestirilen davranis, beklentisiz baskalarina yardim
etme ve yarar saglama davranigi) ve degerlerin kazanilmasini i¢eren hedefleriyle
birlikte vicdanli olma hedefinin din egitiminde bu yeterlikle ilgili dnemli bir
hedef oldugu anlasilmaktadir.

Parladir’a gore (1995), Kur’an’mm oOnlemeye c¢alistigi psikolojik
durumlardan biri de insanlarin olaylar1 degerlendirmede, mevecut zihni
birikimlerini, iistine bir sey konulamayacak bigcimde yeterli ve tam olarak
gormeleri, 6grenme ve arastirmaya karsi direng gostermeleridir (Muhammed
47/24;Yunus 10/42-43). islam’in getirdigi yenilige karsi duranlarin sahip
olduklar1 yanlis duygular nedeniyle bunu yaptiklar1 ifade edilmistir (Neml
27114). Yeniliklere a¢ik olma alt yeterligi, insam bireysel ve toplumsal agidan
gelisim ve onlarin yararma olacak sekilde bilgiyi aramaya tesvik eden Kur’an
ayetleriyle ve bunu hem bilissel hem de duyussal olarak hedef kabul eden din
egitimiyle iliskilidir.

Kendini ydnetme yeterliginin son alt boyutu olan uyum yeteneginin,
Kur’an'mm insana kazandirmak istedigi 6nemli bir beceri oldugu ilgili ayetlerde

goriilmektedir (Hadid 57/ 27;Rum 30/30). Yavuz (1983), saglikli bir uyumun
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insanin hem i¢ hem de dis uyumunu kazanmasina yonelik olduguna dikkat
cekerek, bireyin bu sayede gevresindeki dini yasayisa, gelenek ve goreneklere,
duygu, diisince ve tutumlara uyum gosterebilecegi ve uygun davranigt
ayarlayabilecegini belirtir. Insan fitratina uygun olarak, insan i¢inde bulundugu
egitim sisteminin etkisine uyum saglayacaktir. Ciinkii yaratilistan c¢evre ile
biitiinlesmeye elverislidir (Bilginve Selguk, 2000). Din egitiminde insanin
bireysel ve sosyal, iistin istek ve duygularinin gelismesi ve bdylece onlarin
igsellestirilerek insanda davranislarin merkezi haline gelmesi hedefi ile uyum
yetenegi arasinda iligki oldugu, kendini kontrol etme becerisi kazanarak
davraniglarinda denge ve uyum i¢inde olma hedefinin de bu yeterlige benzerlik

gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

3.1.3. Motivasyon Yeterlikleri ve Din Egitimi

Kisisel yeterliklerin sonuncusu, basar: giidiisii, baghlik ve girisimcilik
alt boyutlarindan olusan motivasyon yeterligidir. Kur’an’da fizyolojik
ihtiyaglarla psikolojik giidiiler arasindaki iliski, 6diil ve ceza kavraminin da
temelini olusturmaktadir. Kur’an’da motivasyonla ilgili bircok ayet oldugu
goriilmektedir. Bu ayetlerden anlasildigi {izere din insami yiiksek ideallere
yonlendirmeye ¢alismaktadir (Ziimer 39/10;Ynus 10/105; Al-i imran 3/15; Nisa
Suresi 4/57). Alawneh (1998), islam egitim sisteminde tergib (tesvik etme,
Ozendirme) ve terhib (korkutma,sakindirma), havf (korku) ve reca (limit)
seklinde bu giidiilere yer verildigini ifade etmektedir.

Kahraman, Mutlu ve Arslan’in (2011), arastirmalarinda islam inanci ile
bagar1 gidiisii kigisel Ozelliklerinin anlaml bir sekilde iligkili oldugu tespit
edilmistir. Basar1 gilidiisii, din egitiminin bencil ve sosyal isteklerini iyilik,
giizellik ve din gibi iistiin degerlerle kontrol altina alabilme ve bdylece kemale
ulasarak mutluluga ulagma hedefiyle iliskilidir.

Insam iyi davranisa yonlendirmeyi ve iistiin bir ahlak kazandirmay:

amaglayan Kur’an, Allah’a ve onun emirlerine bagli olmaya g¢agirmaktadir
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(Bakara 2/148). islam dini, itaat ve disiplini insanin kendini, icgiidiilerini ve
isteklerini ayarlama vasitasi olarak kabul eder. O, bunlar1 Ggretirken gergek
insani olugu hedeflemektedir ( Yavuz, 1998). Horozcu’nun (2010), yaptigi
calisma sonucuna gore, dine baglilik ve maneviyatin, ruh ve beden sagligini
olumlu yonde etkiledigi, intihar riskini azalttigi goriilmistiir. Din egitiminin
duyussal-kigisel hedeflerinin icsellestirilebilmesi ve 6zgeci istek ve duygularin
kisinin davraniglarinda bir motiv haline gelebilmesi bdyle bir bagliligin
kazandirilmasiyla miimkiin olabilir.

Girigimcilik yeterliginin, Kur’an’da bir ise baglanmasi, bir girisimde
bulunulmasimin istendigi hatta bunun bir gorev olarak bildirildigi mesajiyla
benzer nitelikleri tagidig1 sdylenebilir. Din egitiminin insanin evrensel degerlere
kendi dini bilgi ve bilingleriyle katilma; diiriistliik, giivenirlik, erdemlilik gibi
degerlerin kazandirilmasi ile bu 6zelliklere sahip bireylerin iiretim yeterligiyle
meslek hayatina hazirlanmasi hedefleriyle girisimcilik yeterligini iliskilendirmek
miimkiindiir. Insanlarin tiim olumsuz sartlarda dahi iyimserligini birakmamasi
gerektigini belirten ayetlerin, iyimserlik yeterligiyle iliskili oldugu agiktir
(Bakara 2/214; Araf 7/203; Yusuf 12/83). Din egitiminde davranislarini dinin ve
ahlakin degerleri i¢inde dogru ¢izgide tutma yetenegi kazanma hedefinin iyimser
yaklagimi destekledigi sdylenebilir.

Bilgin’e gore (2001), din egitimi zorunlu olarak sosyal bir egitimdir.
Dogru bir sosyallesmede insanin kabiliyetlerinin sosyal ¢evre tarafindan uygun
olan iyi ve ideal sekli vermeye c¢alismasiyla miimkiindiir. Din insan1 6ncelikle
gercek ve degerlerin bilgisine sahip kilmak ve sonra bu degerlerin insanda
medeni bir sekil almasini saglayacak becerilerle donatilmasini hedeflemektedir
(Parladir, 1995). Bu anlamda din egitimi, bireysel ahlakin yaninda sosyal ahlaki
degerlerin kazanimini da hedeflemektedir. Duygusal zekanin sosyal yeterlikleri

empati ve sosyal beceri yeterliklerinden olusmaktadir.

3.2. Bireyin Sosyal ve Ahlaki Degerleri Kazanmasi Amaci
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3.2.1. Empati Yeterlikleri ve Din Egitimi

Din egitiminde empati 6énemli bir konu olarak ele alinmistir ( Batar,
2011). Duygusal zekd kuramimin anahtar niteligindeki sosyal beceri
yeterliklerinden biri olan empati, baskalarinin hislerini anlayabilmek, onlarin
bakis acgisindan goérebilmek ve insanlarin konu hakkindaki farkli diisiincelerine
saygl gostermek anlamina gelir (Goleman, 2004). Bu egitimin 6nemli odak
noktalarindan biri de iliskilerdir. Iliskilerde hem dinlemeyi, hem de sormayi
bilmek; birinin sdyledigi ve yaptigiyla, buna karsi kendi tepki ve yargilarini ayirt
etmek; ofkeli ya da edilgen olmaktansa, kendini ortaya koyabilmek; isbirligi,
anlagmazlik ¢éziimii ve uzlasarak bir yol bulma sanatlarini 6grenmek onemli
unsurlardir ( Goleman, 2004). Dinin sosyal iliskilerdeki tavri empati becerisiyle
iligkilidir. Onun hayirseverlik, bagkalarma karst davraniglara dikkat etme gibi
teklifleri bu baglamda ele alinabilir. Diger dinlere mensup olanlarla yani 6tekiyle
iligkiler agisindan da nasil davranilmasi ile ilgili Kur’an’in teklifleri 6nem arz
etmektedir.

Empati hem Kur’an’in hem de din egitiminin dnemle iizerinde durdugu
becerilerden biridir. Kur’an-1 Kerim’de, insanin sosyal ahlaki degerler
kazanmasina yonelik temel ilkeler empati becerisini gerektirmektedir (Al-i imran
3/159;Bakara 2/273, 267). Diger insanlar1 anlayabilme ve bagkalarim
gelistirebilme empati yeterliginin alt boyutlarindandir. Kur’an’da iyi miimin
olma, erdemli degerlere sahip olma, toplum olarak kétiiliikten uzak durma ve
uzaklastirmanin bagkalarii gelistirme becerisiyle iligkili oldugu goriilmektedir
(Al-i Imran 3/103-104). Hizmete yonelik olabilme yeterligi ise Kur’an (Beled
90/17-18) ve din egitimi agisindan oldukg¢a anlamlidir. Allah’1 sevmenin insani
sevmekle, Allah’a hizmetin insana hizmetle olacagina inanmayi pekistirme
etkinligi olarak, din egitimi bir insanlik egitimidir (Bilgin, 2001).

Din egitiminde empati yetenegi gelismis, baskalarini anlayan, gelistiren,
catigmalar1 yonetebilen, iligki ve iletisimi dogru degerler {izerine kuran bireyler

yetistirilmesi hedeflenmektedir. Empati yeterliginin alt boyutlar1 olan diger
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insanlar1 anlama, bagkalarini gelistirme, hizmete yonelik olma becerilerinin din

egitiminin hedeflerine benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

3.2.2. Sosyal Beceriler ve Din Egitimi

Duygusal zekanin sosyal beceriler yeterligi, Kur’an’in, insanlari
manevi ve ahlakli kilmak amaciyla kisisel becerilerle beraber sosyal becerilerinin
de gelistirilmesi amacina benzerlik gostermektedir. insanin manevi gelisimiyle
beraber ahldk ve sosyal gelisimini amaglayan din egitimi agisindan da sosyal
beceriler 6nemli bir konudur. Sosyal beceri yeterligi iletisim, etki yaratma ve
etkileme, ¢atigsma yonetimi, igbirligi, ekip caligmasina yatkinlik, liderlik ve iliski
kurma alt yeterliklerinden olugsmaktadir. Bu becerilerin egitimle kazandirilmasi
beklenen davraniglar oldugu goriilmektedir. Dolayistyla din egitimiyle de iliskili
olduklarini diisiinmekteyiz.

Kur’an’da insanin anlayis zenginligiyle Onyargilardan uzak olarak
bagkalarin1 anlamasi ve sosyallesmesinde iletisimin 6nemi vurgulanmaktadir.
Ayrica O, insanla Allah arasinda bir iletisim olmakla da bunu gostermektedir.
Kisinin dogru bir iletigim becerisi kazanmasi din egitiminde belirlenen
hedeflerden biridir. iletisim yeterliginin din egitiminin bu hedefi acisindan da
Kur’an’da vurgulanan bir unsur oldugu anlasilmaktadir.

Insan hem etkilenen hem de etkileyen bir varlik olarak baskalarini
etkileyerek gelistirme yetenegine sahip olarak yaratilmigtir. Kur’an’in kendisi
bizzat insan iizerinde etki yaratma ve etkileme amacindadir ve bu beceriyi
vurgulayan mesajlar tasimaktadir (Isra 17/28; Nahl 16/125; Nisa 4/63). Kur’an,
O0grenmeyi, anlamay1 ve kazanilan bilgileri baskasina 6gretmeyi tesvik eder.
Insanin dogru bir kiiltiir acisindan yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Din egitiminde dogru bilgiye ulasarak, kisinin hem kendini hem de baskalarini
mutluluga ulastirma becerisi kazanmasi hedefinin, duygusal zekanin etki yaratma
ve etkileme yeterligi ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Catisma yonetimi becerisi kazanmayla ilgili olarak Kur’an’da

kotiiliiklerin giizel tavirla 6nlenmesi, diismanliklarin giderilerek dost olunmasi,
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inananlarin kardes oldugu ve kardesler arast ¢atismanin olmamasi, kusurlarin
affedilmesi ve bunu basarabilen kisinin miikdfatinin Allah katinda olacagi
belirtilmektedir. (Fussilet 41/34-35; Hucurat 49/10; Sura 42/37, 40)

Isbirligine ornek olarak, giiniimiizde yaygmlagmaya baglamis olan
“hayat boyu 6grenme” anlayisi, Kur’an’in Allah ve insan tasavvuru icerisinde
onemli bir yer tutar (Maide 5/2). Hokelekli’ye gore (2007), Allah, yarattiklariyla
stireklilik arz eden, kesintisiz bir bag ve iligki igerisindedir (Rahman 55/29).
Insandaki olumlu yetenekleri gelistirip, dengeli bir kisilik ve saglam bir karakter
yapilmasinin gergeklestirilmesi Allah’la olan igbirligine baglhdir. Din egitimi
hedeflerinden evrensel degerlere kendi dini bilgi ve bilingleriyle katilmalarini
saglama, isbirligi yeterligini karsilayan bir hedef olarak degerlendirilebilir.

Islam, insanin sosyal ahlak degerleri kazanmasini amaglamaktadir. Bu
amagla Kur’an, toplumsal huzur, giiven ve baris i¢inde olmayi saglamaya
yonelik mesajlar icerir. Sosyal becerilerin alt boyutu olan g¢atisma yonetimi,
isbirligi, ekip c¢aligmasina yatkinlik, liderlik ve iliski kurma becerilerinin
Kur’an’da insandan istenen becerilerdendir. Din egitiminde c¢atismalari
yonetebilme; iliski ve iletisimini dogru degerler {izerine kurabilme; isbirligi
yapabilme; liderlik becerisine sahip olma; insan iliskilerini yonetme, dogru
degerlendirme ve saglikli iliskiler kurabilme ve 0zgeci duyarliklarin

gelistirilmesi hedeflerinin bu yeterliklerle iligkili oldugu anlasilmaktadir.

SONUC

Bireye ihtiyaglarini  giderebilecek bilgi, beceri ve tutumun
kazandirilmas1 egitim faaliyetlerini olusturmaktadir. Duygusal zekamin bu
anlamda egitim faaliyetlerine dahil edilmesinin yarar saglayabilecegi
goriilmektedir.

Din egitimi, duygusal zeka egitiminde oldugu gibi, kisisel kazanimlari
ve sosyal ahlaki degerleri hedef olarak ele alir. Din egitiminde kazandirilmasi
diisiiniilen beceriler, giderek cogulcu bir nitelik kazanan toplumumuzda,

insanlarin karsilikli saygt iginde yagamalarini ve verimli bir toplumsal diyalog
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yaratilmasini saglama agisindan, gitgide daha fazla ihtiya¢ duyulan becerilerdir.
Ayni zamanda bu beceriler demokrasinin temel sanatlari oldugu gibi dinin de
temel teklifleridir ve din egitiminin duyussal alan hedefleri arasindadir.

Hedefi, insam diinya ve ahiret hayatinda mutlu kilmak olan Islam dini,
bu o6zelliklerini fark ettirmek, boylece insana duygularini anlamak, davraniglarini
akli imkanlar1 kadar duygusal kabiliyetlerini de sekillendirmek suretiyle ona
dogru yolu gostermek i¢in rehberlik etmektedir. Kur’an’da daha once ifade
edilen ayetlerle birlikte “O halde yiiziinii, Allah"t bir tamyarak dine, Allah'in
insanlart iizerine yaratmis oldugu fitratina dogrult...”(Rum, 30/30) ayeti kisinin
kendi fitratin1 tanimasinda, farkindalik yeterliginin 6nemini ortaya koymaktadir.
Din egitiminin amaglar1 agisindan bakildiginda, Kur’an’in insanin kabiliyetlerini,
eksikliklerini, duygusal durumlarinin neler oldugunu ortaya koydugunu ve
insanin bunun farkinda olmasini amagladigini séylemek miimkiindiir.

Kur’an, insandan emir ve yasaklariyla, kendini yonetme becerisi i¢inde
olmasini istemektedir. Din egitiminin iyi insan hedefi bakimindan, iyi insanin en
énemli vasfimn kendini ydnetebilme becerisi oldugu diisiiniilebilir. insan bu
becerisini kullanarak, arzu ve isteklerini yonetip, olumlu davraniglara dogru
yonelebilme giicii kazanmalidir. Duygusal zekanin yeterliklerinden biri olan
kendini yonetme bileseninin, Kur’an’in tekliflerine benzer 06geler tasidigi
goriilmektedir.

Kur’an’da fizyolojik ihtiyaclarla psikolojik giidiiler arasindaki iliski
6diil ve ceza kavraminin temelini olusturmaktadir. Insam kétiilitkten uzak tutma
amacinda olan Kur’an, “Herkesin yoneldigi bir yén vardir. Haydi, hep hayirlara
kosun, yarign!...”(Bakara 2/148) Aayetinde ifade edildigi gibi insam1 motive
ederek iyiye yonlendirmeye ¢alismaktadir. Bu anlamda duygusal zekanin
motivasyon yeterliginin alt yeterlikleri ile beraber degerlendirildiginde Kur’an’la
iliskili oldugu, din egitiminde ise motivasyonun egitim ve egitimin kazanimlari
acisindan dnemli bir yeterlik oldugu anlagilmaktadir.

Din egitiminde bireyin sosyal ahladk degerleri kazanmasinin saglanmast

hedefi, bu egitimin toplumsal yoniinii ifade etmektedir. Kur’an insanin tek bir
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yoniinii ele alan bireysel bir din anlayisina degil, onu biitiiniiyle ele alan hem
kisisel hem de toplumsal bir ahlaki ve manevi gelisimi hedeflemektedir.
Kur’an’da insanlar1 sosyal duyarhiliga g¢agiran ayetlerde empatik bir tavir
gerektigi goriilmektedir. Duygusal zekanin yeterliklerinden biri olan empati, din
egitiminin 6zgeci hedefleri ile yakindan iligkili bir yeterliktir. Hem Kur’an hem
de din egitiminin insandan bir takim sosyal beceriler kazanmasini bekledigi
goriilmektedir. O halde duygusal zekanin bir 6gesi olan sosyal becerilerin din
egitimi ile iligkili ve 6nemli bir yeterlik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Biitiin bunlardan sonra denilebilir Ki, duygusal zekdnin ele aldigi
konular, Kur’an’in genel anlamda amaglarinm olusturan, insanin manevi, ahlak ve
sosyal gelisimini saglamaya doniik konularla benzer nitelik tagimaktadir. Bu
anlamda din egitiminin, Kur’an’in ve duygusal zeka hareketinin amaglarinin bir
yerde kesistigini sdylemek miimkiindiir. Din egitimi bilimi alaninda bu ii¢ ¢izgi
dikkate alinarak yapilacak ¢alismalar din egitimine yeni agilimlar kazandirabilir.

Sonu¢ olarak din egitiminin amaglar1 ve ilgili Kur’an ayetlerinin
duygusal zekd yayinlarinin diliyle agiklanmasinin alana ve giiniimiiz insanina
yeni ve oOzgin bir bakig acist kazandirabilir. Konu bir biitin olarak
incelendiginde aslinda Misliiman geleneginin, ahlaki, kiiltlirel ve entelektiiel
egitim kavramlarinin, bugiin dikkat ¢ekilen duyussal egitim kavramlarina ve
duygusal zeka yeterliklerine uzak olmadig1 ve benzer amaglari dillendirdigi ¢ok

acik bir sekilde goriilebilmektedir.
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Extended Abstract

Since behavioral approach cannot explain enough the nature of learning,
affective aspects are increasingly coming to fore besides the cognitive aspects of
learning. Today in education for all students to improve their emotional
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development and social skills needed to provide educational opportunities began
to be considered with the idea of emotions educable mentally if seen as a part of
mental life. Education as an action for the recovery aimed at the development of
individual and social competence, a number of people in self-realization, mental,
physical, emotional and social skills, behavior and knowledge gain manifests
itself as its effectiveness (Goleman, 2004; Goémleksiz ve Ulkii Kan, 2012;
Bahman ve Maffini, 2008). It is possible to say that Emotional intelligence, a
new theory in the field of Education, plays on essential role for this aim.

Emotional intelligence education for implementation, rather than a new
lesson in the curriculum of existing courses and topics, which are associated with
emotions and social life is stated to be useful in collating (Goleman, 2004). From
this point, religious education takes place in curriculum. Therefore education,
personal, social, moral and spiritual aspects might be considered more
meaningful due to handling. Religious education as a whole to address person, it
is possible to say that religious education aims to provide him mental strength
along with the ability to think and act with the heart (Kilig, 1999).

The qualifications provided by the Qur'an, is not the education of a
certain aspect of a person; but rather the education of all powers whole powers,
personality and character. Education of the heart as education of the mind,
besides the mental education, the education of the heart and mental powers
emotional structure is important. The aim of education is in the Qur'an to create a
balanced and robust personality structure away from extremism with to create
mechanisms of control over Man's desire and impulse the value program
(Hokelekli, 2007).

Religious education can be useful to relate the concept of emotional
intelligence education in terms of religious education to become an active as
student-centered education and students to see religion worthwhile in daily life.
Religious education with overlapping values is almost identical which addresses
the mind and heart and the elements of emotional intelligence and the basic skills

necessary for life.
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Emotional intelligence competencies can be addressed as each one of
them is considered separate goals when determining the goals of religious
education, which is in essence a values education. Five basic emotional
intelligence competencies which consist of self-awareness, self-management and
motivation of personal competence intertwined with the main objective of
religious education for the individual to become spiritual and moral presence. As
for empathy and social skills which are expressed as social competencies are
intertwined with the goal of a person’s gaining social and moral values. This
relationship is emphasized especially in the context of affective goals in religious
education.

Addressing the issues of emotional intelligence is of a similar nature to
a person's spiritual, moral and social development aimed at fostering the issues
that constitute the general aims of the Qur'an. Accordingly regarding, religious
education, the Qur'an, and emotional intelligence movement's goals, it is possible
to say that they intersect at one point.

In the field of science of religious education by considering these three
lines of work to be done can bring new perspectives to religious education. The
aims of religious education and related Qur'anic verses explained in the language
of emotional intelligence, publications will bring a new and unique perspective
to the people of today and in this field.

Subject when analyzed as a whole, in fact with case studied, the concept
of the Muslim tradition of moral, cultural and intellectual education of the
Muslim tradition it is being understood to have similar objectives and being not

far away from the concept that affective education is taken care today.
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