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THE WOMAN WARRIOR'DA YEMEK KULTURU VE KADIN

Biilent C. TANRITANIR*

Ozet

Maxine Hong Kingston'in The Woman Warrior'' bes ayri 6ykiden olusmaktadir. Feminist bir yazar olarak bilinen
Kingston, bu romanin her bir béliminde farkh birer kadinin dykiisiini ele alir. Yazar, ilk 6ykide ugradigi cinsel
istismara ragmen s6z hakki bulunmayan bir kadini, ikincisinde efsanevi bir kadin kahramani kendi ¢cocukluguyla
dzdeslestirerek anlatir. Uclinciisinde yazarin annesinin Cin’deki bir tip fakiiltesinde edindigi deneyimleri,
dordiincli 6ykude yazarin halasinin uzun stireden beri Amerika'ya yerlesmis ve baskasiyla evlenmis olan kocasini
tekrar gérme Umidiyle Cin’den Amerika'ya gelis macerasi ele aliniyor. Son olarak yazar Kaliforniya'da bir okuldaki
deneyimlerini ve ebeveynlerinin ona yaklasimlarini anlatiyor. Cin'de yiyecek kultiirli, cok dnemli bir yer tutar. Bu
calisma da s6z konusu dykdlerde ki yiyecegin ve dolayl olarak kadinin roli Gizerinde duruluyor.

Anahtar Kelimeler: Yiyecek, Kiiltiir, Kadin, Maxine Hong Kingston, Uzak Dogu

WOMAN AND FOOD CULTURE IN THE WOMAN WARRIOR

Abstract

Maxine Hong Kingston'’s The Woman Warrior is divided into five stories. The first story is about a sexually
abused woman who has not any rights to speak about it. In the second story the writer imagines herself
as a Chinese woman warrior who is a legend. The next story is about writer’s mother’s experiences in
Chinese medical school. In the fourth story there are adventures of writer's aunt after she comes to the
United States from China hoping to meet her husband who is now married to another woman. In the
final story Maxine Hong Kingston describes her childhood experiences in the California public school
system, and her parents’ attitudes towards her. In China food has a great importance in the culture. This
study focuses on the roles of food and women indirectly in these five stories.

Key Words: Food, Culture, Woman, Maxine Hong Kingston, The Far East

Kaliforniya’da dogmustur. Annesi ebe ve babasi
bilim adami olan Kingston, sekiz cocuklu bir
ailenin mensubudur. Babasi Tom, 1924’de ABD'ye
gitmis fakat alanina uygun bir is bulamayip
bir ¢amasirhanede calismaya baslamistir.
Maxine Hong Kingston, 1965'te yliksek lisansini
tamamlayip 1962'de oOgretmenlik sertifikasini
almistir. Oyuncu Earll Kingston ile evlenip, her
ikisinin de on yil boyunca 6gretmenlik yapacaklari
Hawaii'ye tasinmiglardir.

Maxine Hong Kingston'un kitaplari, Ulusal Kitap
Elestirmenleri Birligi'nden dlzyazi dalinda oddil
alan The Woman Warrior (1976) ve 1982 yili Ulusal Kitap
Odiilu alan China Man(1980), To Be The Poet ve The Fifth
Book of Peace’tir. Sun Wu Kong adinda Cinli efsanevi
bir karakteri betimleyen Tripmaster romaninin da
yazari Kingston’dir.

The Woman Warrior bes dykiden olusur. No Name Woman
adh ilk oykide, anlatici teyzesinin intiharindan
bahseder. Teyzesi kocasindan olmayan bir cocuk
dinyaya getirir. Anlatici bir daha asla teyzesi
hakkinda konusmamasi icin ikaz edilir fakat
uyarilara ragmen anlatici teyzesi hakkinda bir
gecmis kurgular. White Tigers adli ikinci oykilde,
anlaticar ¢ocuklugunu tanimlamak igin bir 6yku
olusturur. Kendisini, yuzlerce yillik ge¢cmisi olan
bir ciftten, savas sanatini 6grenen Fa Mulan isimli
Cinli bir kadin savasci olarak kurgular. Fa Mulan
bir ordu kurup yozlasmis hikiimete karsi savasir.
Savaslardan sonra, o artik hem bir anne hem de
es olan yoresel bir kadin kimligine blrlinmstir.
The Woman Warriorda Kingston, gercek ile efsaneyi
birlestirir. Bazi elestirmenler icin, “Maxine Hong
Kingston, yazilarinda etkileyici bir oykileme
teknigi kullanir. Efsaneyi gerceklikle, ginimuizu
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gecmis ile birlestirir. Bu sekilde Cinli yasami
Amerikan hayat tarziyla bagdastiran bir yazardir”
(Plonk, 1996). Kingston, bir yandan cagdas yasami
benimsemek zorunda kalan, diger taraftan da
gelenek ve goreneklerine bagh kalmak zorunda
olan bir neslin mensubudur. Feder'in de belirttigi
gibi“Kingstonve Delman’inacikhdakavusturdugu
konulardan  biri, ailelerinin  geleneklerini
strdirmek ile cagdashg kucaklamak arasindaki
sikintidir” (Feder, 2006). Uctincii 8ykii Shaman’da
anlatici, tip fakiltesinde annesinin edindigi
deneyimden bahseder. Oykiide annesinin ruhlar
ve hayaletlerle olan fiziksel ve ruhsal savasini
anlatir. Dordiincl bollim At the Western Palace, teyzesi
Moon Orchid’'in Cin'den Amerika'ya geldikten
sonraki maceralarini anlatir. Son 6yki A Song for
a Barbarian Reed Pipe’da, Maxine Hong Kingston,
Kaliforniya’da devlet okulu sisteminde edindigi
cocukluk deneyimlerini ve ebeveynlerinin ona
karsi tutumu s6z konusudur. Kisaca kitap, yabanci
bir kiiltirin icindeki miicadeleyi konu almaktadir.
Ote yandan “Bir kadinin, Amerikan kiiltiriinde
azinhk olarak kimlik miicadelesinin 6ykisinu
anlatmak icin, farkli bakis agilariyla farkl anlatici
teknigi kullanilmistir” iddiasi da dikkate degerdir
(Butler, 1996).

Jacqueline M. Newman, Cin halkinin yemekten
daha onemli bir sey olmadigina inandiklarini
belirtir. Bu calismada, Maxine Hong Kington'un
The Woman Warrior romanindaki yiyecek kiltlri ve
bu kiltirin kadinla ilintisi Gzerinde durulacaktir.
Yiyecegin roli ve dnemine gecmeden 6nce Cin
kaltarinde, bir nesnenin asla sadece bir nesne
olmadigi gercegini belirtmekte yarar vardir. Bir
ornek ile ne demek istedigimizi netlestirebiliriz.
Ornegin, Cin kiltirinde déviis sanatlarinin
onemli bir yeri ve savas sanatlarinin binlerce yillik
bir ge¢misi vardir. Efsanevi dovis sanatlarinda,
klasik bir silahin olmasi zorunlu degildir,
herhangi bir alet silah olabilir. Sopa, su, perde
ya da buna benzer seyler... Bu baglamda, Cin
kiltirinde yiyecek, sadece klasik anlamda gida
roliini Ustlenmez. E.D. Huntley de, Kingston'un
calismalarinda yiyecegdin dnemli bir rol oynadigini
kanisini tasir (Huntley, 2000: 137) Ote yandan
yiyecegin Cin kiilttriindeki 6nemini Wang Lan ve
Zhang soyle belirtir:

Cin, yiyecek uretimi ve tiiketimi agisindan buyuk
bir Ulkedir. Yiyecek sanayi insanlarin yasamlarina
en yakin sanayidir, bu konu ulusal ekonominin
onemli bir bileseni oldugundan insanlarin yasam
kalitesi, saghk standardi ve hatta insanlarin
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glvenligiyle yakindan ilgilidir. (Lan ve Zheng,
2008)

Yiyecegin dederi yadsinamaz ve, yiyecek glici
goOsteren ve ailenin glcli bireyleri tarafindan
idare edilen bir aractir. S6z gelimi, gugli olanlar
tarafindan hatali davrananlari cezalandirmak icin
kullanilabilir:

Yiyecegin degerli oldugu ortak bir gelenekte, giiclii ve yash insanlar
giinahkdrlara, yalniz yemek yedirdiler. Japonlarda samuraylarin
ve geysalanin olabilecegi gibi, Cin aile yapisi bu insanlarin yeni
ve kendilerine ait bir hayata baslamalarina izin vermek yerine,
bakislarini baska yone cevirdiler, yandan dfkeli bakan gdzler,
suglulanin iizerinde asili kaldi ve onlan yemek artiklariyla beslediler.
(Kingston, 1989: 7)

Gunahkarlar ve suclular, toplumsal yasamda
yiyecekleriyle cezalandirilirlar. The Woman Warrior'da
belirtildigi gibi, bu kilturde “aforoz edilmis masa”
kavrami vardir (Kingston, 1998: 7). Bu masa,
cezalandirma yeridir. Gilinahkarlar bu masada,
digerlerinden ayri yemek artiklarini yerler. No Name
Woman adh 6ykiide glinahkar, anlaticinin teyzesidir.
Evlilik disi hamile kalmistir. Cocugun babasinin
kim oldugunun ©nemi yoktur, muhtemelen
tecavize ugramistir. Geleneklere gore glinahkar,
baska bir deyisle kurban, yine kadindir. Ve anlatici,
glinahkar oldugu icin halasinin aforoz edilmis
masada yemek yemesi gerektigini dusinir.
Boylelikle beslenme amaclh tiketilen gida, bu
durumda bir ceza rolu Ustlenmektedir. Ayni
zamanda, gida ailenin gulu bireylerinin elindeki
bir iktidar aracidir.

Ozelliklezengintoplumlarinkiiltiirlerinde, yiyecek
hayatin cokta 6nemsenmeyen bir 6gesiyken, Cin
toplumu gibi toplumlarda, yiyecek hayata dair
cok fazla 6nem atfedilen ve saygi gerektiren bir
unsurdur. Bu durum“Cin yemek kultiriniin belki
de en 6nemli yonu, Cin kultirinde yiyecegin
kendisinin bash basina énemli olmasidir” diye
de ifade edilir (Chang,1977). Yiyecek, israf
edilmeyecek kadar degerlidir:

Tamamini bitirene kadar dért ya da bes giinliik artiklar yemek
durumunda birakildik. Yenilene kadar kalamar gdzii kahvaltida ve
aksam yemedinde gdriinmeye devam edecekti. Bazen kahverengi
kiitleler otururdu her yemek tabagina. Bizi yemekte yakalayan
ziyaretgilerin suratlarnindaki tiksintiyi gdriirdiim. (Kingston,
1989: 108)

Cin halki gunlik yasamlarinda gurltultudrler,
fakat yemek vaktinde ruh halleri degisir:

Pamukkale University Journal of Social Sciences Institute, Number 7, 2010
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Cinliler, iletisimi ylksek sesle ve halk diliyle
gerceklestirirlerdi. Sadece hastalar fisildamak
zorundaydi. Ama aile Uyelerinin birbirlerine
en yakin oldugu yemek masasinda, ne aforoz
edilmisler ne de yemek yiyenler konusabilirlerdi.
Dudaklardan dokilen her bir kelime, yere diistip
kaybolan bir bozuk para gibiydi.. Sessizce her
iki eliyle yemeklerini verir ve alirlardi. Tek elle
tasini alan dalgin bir cocuk, kizgin bir bakis yerdi.
(Kingston, 1998: 11)

Olagan vakitlerdeki guriltl, aksam yemeginde
yerini sessizlige birakir. Yemek yerken konusan
kisi saygisiz olarak nitelendirilir: “Yemek yerken
kimsenin konusmasina izin verilmezdi” (Kingston
1998: 123). Yemek yeme eylemi, saygideger bir
torene donusur. Yiyecegin degerli olduguna
inanildig icin, yemegdi tek elle tutmak ya da
almak saygisizlik olarak disunilir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, yiyecek ¢ok degerlidir, dyle
ki kadinlar bu litufu hak etmezler. Kington bu
disiincesini romanda soyle ifade eder: “Haydi,
simdi gelin. Firsatini bulunca alin kizlari. Aileleri
onlardan kurtulduk diye memnunlar. ‘Kizlar
piringteki kurtquklardir.” ‘Kiz yetistirmektense kaz
yetistirmek daha karlidir’(Kingston, 1998: 43).
Kadinlar beslenecek kadar degerli degillerdir.
Kadinlara kiymetli yiyecekleri tlketen parazit
goziyle bakilir: “Kiz evlatlari beslemek inek
kusu beslemek gibidir.” (Kingston, 1998: 46)
Cunku kizlar ailenin daimi Gyeleri degillerdir: “Kiz
evlat yetistirdiginde, elaleme c¢ocuk yetistirmis
olursun”(Kingston, 1998: 46). Bulyuduklerinde,
evlenip evden ayrilacak ve baska bir ailenin
bireyi olacaklardir. Outka, “Maxine ayni anda
kadinin hem yemek yiyip hem de nasil riya
goriilecegine sasiran, hem fiziksel hem de ruhsal
seviyede kadinin beslemeye bile deger olmayan
bir viicuttan baska bir sey olmadigini iddia eden
Cin ataerkilligini saptamak durumundadir’der
(1997: 447-482). Outka’nin iddiasindan da
anlasildigi gibi, kizlar ne yerse yesinler musriftirler
ve aile butcesine yukturler. Romanda yiyecek ¢ok
onemli olduguicin yiyecek kithginda dolayi kiigtik
hatalar, biyiik sorunlar haline gelirler. Ornegin,
“Belki de iyi zamanlarda sadece bir hata olarak
gorilen zina, koyun yiyecede ihtiyaci oldugu
anlarda suc olur”( Kingston, 1989: 13). Anlaticinin
teyzesi evlilik disi hamile kalarak hata yapmistir.
Normal zamanlarda, bu sadece bir sorundur
fakat yiyecek, sorun oldugunda insanlarin ufak
hatalara bile tahammiltu yoktur. Cliinkiu bebek,
doyurulmasi gereken bir bogaz daha demektir.
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Hele bebek kizsa buna hi¢ misaade edilemez.
Boylece bir gece koyliler evlerine saldirip evi
tahrip ederler.

Efsanevi Cin kilturinde yiyecegin rold, kitabin
ikinci 0ykusl olan White Tigers'da farkli bir yoniyle
ele alinir: “Yasli insanlar beni firtinanin ortasinda
sadece o zamanda yetisen, ejderha atesinin ya
da yagmurunun bir Griind olan kizil bulut bitkisi
toplamaya gonderdiler. Yash adam ve kadina
yapraklari getirdim ve 6limsuizlik icin kizil bulut
bitkisini yediler”(Kingston, 1998: 29).

Cin halkinin, bilincaltinda bir takim yiyeceklerin
Olimsuzligl  getirdigi  inancint  barindiran
efsaneler rettikleri acikca anlasilir. Oykiide
belli bir bitkinin yapraklar, yash adam ve kadina
olumsuzluk getirir.

Romanda, karsilama toérenlerinin yiyecegin bir
baska anlamina zemin olusturdugu anlasihr:
“Annem ve babam, sanki erkek evlatlarini
karsilarcasina bir tavuk kesip tamamini bugulama
yaptilar, fakat yemekte et aliskanligimdan
birakmistim” (Kingston, 1998: 34). ikinci 6yku
White Tigers’da, kahraman, bir kizdir. Kendisi savas
sanatlari icin iki 6limsiz yasl insan tarafindan
egitilmistir. Gorevi, 6z degerlerini yitirmis
hikimete karsi mucadele etmektir. Egitimi
bittiginde ebeveynlerinin onu yemek hazirlayarak
karsiladigi koytine geri doner. Aslinda bu tir
karsilama toreni sadece erkek bireyler tarafindan
yapilir. Fakat kizin énemli bir gérevi oldugu icin
bu 6zel bir durumdur. Dolayisiyla, éykiunin kiz
kahramani, ailenin erkek evladi gibi hazirlanan
yemeklerle karsilanir,

Cogu kiltirden farkl olarak, Cin kdltlriinde
yiyecek tiriinde bulylk bir cesitlilik mevcuttur.
Pek cok yiyecek tlri sadece Cin mutfaginda
gordlebilir: “Cin yemek aliskanliklarinin baslica
ozelligi, genis yemek cesitliligidir- karinca
yumurtasi tursusundan kopek buduna kadar...-
Cogu Cinli, ozellikle kirsal kesimde yasayanlar,
oldukca sikici ve sinirli oranda diyet yaparlar”
(Fallon ve Enig, 1999). Cin mutfaginin, diger
mutfaklardan farklilik gosteren pek cok cesit
yemedi vardir:

Annem bize yemek pisirirdi: rakun, kokarca, sahin, sehir giivercini,
yaban drdedi, yaban kaz, siyah-¢in tavugu, yilan, bahge salyangozu,
kilerde siiriinen ve bazen de buzdolabinin ya da sobanin altina
kagan kaplumbagalar, kiivette yiizen yaymn baliklari. (Kingston,
1989: 90)

17



Biilent C. Tanritanir

Genis yemek yelpazesi, Cin mutfagini diinyanin
en oOnemli mutfaklarindan {clinciisi  haline
getirmistir. Uctincii hikdye olan Shaman'da bu
yemek geleneginin ge¢misten kaynaklanmis
oldugu anlasilir: “iclerinde en olaganiistii yemek
yiyen T'and Hanedanhgi'nin Ta Li Dénemi'nde
yasayan bir bilge-avci olan Wei Pang'ti (A.D.
766-779). Tavsan ve kuslar avlayip pisirir fakat
ayni zamanda akrep, yilan, hamambdcedi,
solucan, sumukli bocek ve circir boceklerini
yiyebilirdi” (Kingston, 1998: 89). Cin'in kokli ve
zengin tarihinin Cin mutfagini zenginlestirdigi
soylenilebilir.

Romanda bazen bazi bolimlerde insanlar
tahammdil sinirlarini zorlarlar. Ozellikle
zenginler yemek yeme ugruna vahsice eylemler
gerceklestirebilirler:

‘Cin’de insanlar paralar olduklarinda ne yerler bilir misin?” annem
konusmaya basladi; ‘Bir maymun séleni yaparlar. Yemek yiyenler,
ortasi bos kalin bir tahta masa etrafinda oturur. Cocuklar maymunu
singin ucunda getirirler. Singin ucunda, boynu tasmali bir sekilde aci
ac baginr. Elleri arkadan baghdir. Maymunu masaya sikistinirlar,
tiim masa maymunun boynundaki ikinci bir tasma gibidir. Cerrahin
testeresini kullanan asgilar, maymunun tepesini ¢cember seklinde
kusursuz bir diizliikte keserler. Kemikleri gevsetmek icin, kiigiik bir
cekic ve kama ve orada burada kullanilan giimdis bir mizrakla hafifce
vururlar. Sonra yash bir kadin maymunun yiiziine, oradan da derisine
uzanip killari yolar ve kafatasi kapagini kaldinr. Masa basinda
bekleyenler de beyni kagiklarlar’. (Kingston, 1998: 91)

Esine ve ailesine yemek getiren koca, iyi bir es
olarak nitelendirilir. Kitabin dérdiinci 6ykisu
olan At the Western Palace’da anlaticinin teyzesi esini
bulmaya Amerika'ya gelir. Kocasi uzun sure
once esini Cin'de birakmistir. Esine yillarca para
gonderir fakat onu gdérmeye gelmez. Kadin
Amerika'ya geldiginde bulusurlar ve kocasi iyi
bir es oldugunu iddia eder: “Yiyecek yemegi var,
emrinde hizmetgileri var, kizi Gniversiteye gitti.
Satin almak isteyip de alamadidi hicbir sey yok.
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Ben ona iyi bir koca oldum”(Kingston, 1998: 153).
Burada dikkatlerden kagcmayan sey, hizmetciler
ya da kizlarinin egitiminden once yiyecekten
bahsetmesidir.lyibirkocaolmaninilksarti, ailesine
yiyecek saglamaktir. Ailesinden uzak olmasinin
ya da yillarca onlari gdrmemesinin dnemi yoktur;
onemli olan yiyecek temin edebilmesidir.

20. yuzyihn baslarinda Cin halkinin zor bir
ekonomik slirecten gectikleri su gotirmez bir
gercgektir. Bu donemde yeteri yiyecedi bulmak
ciddi bir caba gerektiriyordu. 19. ve 20. ylizyillarda
pekc¢okCinlininailelerine glizel birhayat saglamak
icin Amerika'ya go¢ etmeleri de bu ylzdendir.
Sikintih - glinlerin izleri, varliklh dénemlerde
fark edilir. Yeteri kadar paralarn olunca yemegi
abartirlar: “Yemek ve mutfak masasini dolduracak
kadar yemek pisirmislerdi”’(Kingston, 1998: 123).
Yiyecek insan sayisi az olmasina ragmen, yemegi
¢ok sayida insana yetecek kadar pisirirler. “Yerde
iki adet seftali konservesi, taze seftali, kankas
yapraklariyla sanlmis fasulye, Thermos siseleri,
kisacasi herkese yetecek kadar yiyecek dolu iki
alisveris cantasi vardi fakat tim bu yiyecekleri
sadece yegeniyle beraber yiyecekti”(Kingston,
1998:113).

Sonug olarak, Cin kulttriinde gidanin yillarca
onemli bir rolii ve yeri oldugu acikca belirtilebilir.
Gida, 6zellikle kadinlaricin bazen bir cezalandirma
araci, bazen gicin isareti bazense bir torenin
ana o6gesidir. Ozetle, Cin kiltiriinde yemek,
yenilecek olandan fazlasini ifade eder. Daha
once de bahsedildigi gibi, Cin savas sanatlarinda
nasil ki herhangi bir alet, nesne oldurici bir
silaha donusebiliyorsa ayni sekilde yiyecek de
sadece beslenme ihtiyacini giderme araci olarak
gorilmez. Cogunlukla kadinlar (izerinden verilen
yiyecegdin Cin kiltirindeki yeri ve roll, maalesef
kadina baski ve bir tir had bildirme roliine
dontsmiustir.
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