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oz

Yetersizligi olan ¢ocuklar, aile ve aile egitimi kavramlarinin bilimsel olarak caligilmasi, goreli
olarak kisa bir tarihsel ardalana sahiptir. Buna karsm, son 15-20 yilda, ozellikle aile egitimi
yaklasimlart konusundaki tartigmalar biiyiik bir ivme kazanmis, alanyazinda yeni bakis agilar1 ve
uygulama onerileri yer almaya baglamigtir. Bu ¢alismada, oncelikle, yetersizligi olan bireyin aile
katiliminin aile sistemini nasil etkiledigi ile ilgili temel agiklamalar ele alinmig, ardindan aile
egitimi kavramimnin geleneksel yaklasimdan aile-merkezli erken egitim yaklasimina dogru evrimi
lizerinde durulmus, bu iki temel yaklagimla ilgili tartigmalara olumluluk ve olumsuzluklar
acisindan yer verilerek gelinen noktanin betimlenmesi girisiminde bulunulmustur. Son olarak, aile-
merkezli erken egitim diislincesinin toplumsal-kiiltiirel farkliliklar agisindan giiglii ve zayif yonleri
tartisilmaya ¢alisilarak ileriki ¢aligmalara yonelik dnerilerde bulunulmusgtur.
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EDUCATION: CONCEPTUAL AND PRACTICAL ISSUES

ABSTRACT

Although the scientific study of the concepts like children with disabilities, family, and parent
education had relatively a short-term historical background, there had been serious ongoing
arguments increasing for the last 15 to 20 years, especially on parent education approaches. The
natural consequences of such arguments were alternative conceptual and practical approaches
recommended in the literature. In this study, first, the major theoretical explanations about the
influence of a disabled member on the family system were taken in to account. Second, the
evolutionary process of the term parent education is examined from traditional parent education to
family-centered early interventions with respect to the positive and negative sides of both
approaches. Third, the current position of parent education is tried to be determined. Finally, the
correspondence of the idea of family-centered early intervention to social-cultural differences is
discussed. The implications of this review for further studies are presented.
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1. GIRiS

Yetersizligi olan bireyin katiliminin aileyi nasil etkiledigi ile ilgili ¢aligmalarda temel
alinan sistem kuramina gore aile; biyolojik yakinligin 6tesinde, paylasilan aligkanliklar
ve kurallar ¢ergevesinde siirekli etkilesim iginde olan bireylerden olugmus bir sistemdir.
Aileyi olusturan her iiyenin kendine 6zgii duygu, diislince, davranis, tutum, gereksinim
ve istekleri vardir. Bu 6zelliklerin tiimii aileyi olusturmakla birlikte, ailenin biitiiniine
iligkin yeterli agiklayici bilgi vermemektedir. Ciinkii bir biitiin olarak aile, sistem
yaklagimi geregi tiyelerinin toplamindan daha farkli ve biiyiik olup, kendine 6zgii bir
yapi, kural, islev ve gelisim oriintiisii yaratir (Feher-Prout, 1996; Luterman, 1987, 1997).
Diger bir anlatimla aile, iiyelerinin kendi kendileriyle, birbirleriyle ve sistemin genel
ozellikleriyle etkilesimlerinden dogan bir yapidir.

Aileye yetersizligi olan bireyin katilmasi, o ana kadar siiregelen sistemi tlimiiyle
cokertmese de sistemi koklii degisikliklere ugratmakta ve gerilim yaratmaktadir.
“Yetersizligi olan bireyin aileye katilim1 sistemi hangi diizenekle etkilemekte ve gerilim
yaratmaktadir?” sorusu Onemlidir. Luterman’a (1987) gore, ailenin en Onemli
ozelliklerinden biri, degisim (change) ve duraganlik (stability) arasinda siirekli bir
dengenin (balance) olmasidir. Sisteme yetersizligi olan bir bireyin katilimi ¢ok keskin bir
degisiklik yaratacagindan, ailenin “duraganligi siirdiirme” isleviyle c¢akigacaktir.
Dolayisiyla bu durum sistemdeki dengeli giiclerle degisim giigleri arasinda dinamik bir
gerilim yaratacak ve iiyeler tarafindan 6nemli bir stres kaynagi olarak algilanacaktir. Az
sayida caligma ise, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin anababa agisindan bazi
olumlu sonuglar dogurabilecegini vurgulamaktadir. Ornegin, anababalar yetersizligi olan
¢ocuklarinin gelisimi i¢in siirekli bir “ortak ¢aba” igine girerek, oncekine oranla daha da
yakinlagip iliskilerini giiglendirebilirler (Kazak ve Marvin, 1984) ya da yetersizligi olan
¢ocuga sahip olduktan sonra o ana kadar yasadiklari sorunlarin ne kadar hafif oldugunu
algilayarak iliskilerini yeniden gdzden gecirebilirler (Guerin ve Fay, 1980). Ancak bir
sistem olarak aile, sadece anababalardan olusmadig1 gibi, ger¢ek durum da her zaman bu
kadar i¢ agict degildir. Alanyazinda tutarl olarak desteklenen goriis, yetersizligi olan bir
iiyeye sahip olmanin, bir biitiin olarak aile sisteminin 6nemli sarsintilar gegirmesine
neden oldugu yoniindedir (Ardig, 2010; Kurtzer-White ve Luterman, 2003). Son olarak,
anababanin yetersizligi olan cocuktan etkilenme oraninin yetersizligin tiiriinden ¢ok
derecesiyle ilgili oldugu bildirilmektedir (Gargiulo, 1985).

2. Katihimla Birlikte Sistemde Yasananlar

Endiistri devrimini gergeklestirmis Bati kiiltiiriinde, son donemlerde yayginlasan tek
ebeveynli aileler bir yana birakilirsa, aile sisteminden kasit, genellikle anne, baba ve
¢ocuklarin olusturdugu ¢ekirdek aile yapisidir. Ancak, Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde anne, baba ve gocuga ek olarak, sistemde genis aile liyelerinin de var oldugunu
distinmek, aile {iyelerinin neler yasadigi agisindan daha biitiinciil bir kavrayisa neden
olacaktir. Bu bakis acisiyla, izleyen boliimde aile iiyelerinin, yetersizligi olan bireyin
aileye katilimiyla birlikte neler yasadiklar: iizerinde ayr1 ayr1 durulmustur.

2.1. Anababanin Yasadiklari

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip anababanin ilk tepkilerini agiklamada siirekli iizlintii
modeli, kisisel yapilanma modeli, ¢aresizlik, gii¢siizliik ve anlamsizlik modeli gibi ¢esitli
modeller var olmakla birlikte (Akkok, 1997); en sik kullanilan model “agama modeli”dir.
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Modelin 6zgiin hali, 1969°’da Elizabeth Kiibler-Ross tarafindan 6liimciil hastaligi olan
bireyler ve yakinlari i¢in gelistirilmistir. Buna gore, bir yakinlarinin —zellikle de kanser
hastalarinin- 8liimiinii bekleyen insanlar, &liimciil hastalik tanisinin ardindan bir dizi
duygusal tepki asamasindan gecerler: yadsima, kizginlik ve éfke, pazarlik, depresyon ve
kabullenme. Bu asamalar, yas siirecinin evreleridir (Kiibler-Ross, 1969). Sloman,
Springer ve Vachon’a (1993) gore, bu duygular yalnizca fiziksel 6liim ya da kayiplarin
ardindan degil, anababa agisindan, “miikemmel” bir ¢ocuga sahip olma riiyasinin
Oliimiiyle de ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla, yazara gore, fiziksel 6liim ya da kayip obje
kaybi, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak ise proje kaybt olarak
kavramsallastirilabilir. Daha acik bir anlatimla, ebeveynler her ne kadar ¢ocuk yapmayi
planlarken bunu bir proje olarak adlandirmasalar da 6ziinde ¢cocuk anne ve baba i¢in bir
gelecek projesi islevi gormektedir. Bu proje i¢sel olarak kusursuz ¢ocuk sahibi olmakla
karakterizedir. Dolayistyla, yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmak ¢ocuk sahibi olma
projesini destekliyor goriinse de kusursuz, miikemmel gocuk sahibi olma projesinin kayb1
anlamina gelebilmektedir.

Schonz’un, Kiibler-Ross’a dayanarak yetersizligi olan ¢ocuk ebeveyni i¢in uyarladigi
asama modelinde evreler ve igerikleri sirastyla soyledir (Luterman, 1987, 1997):

Sok: Bilissel ve duygusal olarak kilitlenme.

Tanima/anlamlandirma: Keder, durumla basa ¢ikamama, bilissel karmasa, Ofke,
depresyon, yetersizlik, sugluluk, utang, giivensizlik, kaygi.

Yadsima: Reddetme, yogun kaygt, mucize arama, 6tke, durumla yiizlesmekten kaginma.

Kabullenme: Yogun kaygi, yiizlesme, problemi tanimlama, ¢6ziim arama, zayif ve giiglii
yonlerini fark etme, etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirme.

Yeniden yapilanma: Sorunlari agike¢a tartisma, bilgi edinme, miidahale siirecine katilma,
¢ocukla zaman gegirme, sorun ve ¢oziime doniik farkindalik gelistirme.

Bu evrelerin uzunlugu ve yogunlugu her anababa i¢in degisebilmekte, evrensel bir siray1
izlemekte, gelisimsel gecis donemlerinde yeniden yasanabilmekte ve kriz durumunda
yasanan tepkilerle benzerlik gostermektedir (Dogan, 2001, 2009, 2013).

Asama modeli, ailelerin ilk tepkilerini agiklamada sik kullanilsa da, 6lim ve kayip
kargisinda yasanan yas siirecine dayanan bu modeli, yetersizligi olan c¢ocuklarin
ailelerinde genelgecer bir agiklama bigimiymis gibi kabul etmenin 6nemli sakincalari
olabilir. Cilinkii 6liim ya da fiziksel kayiptan sonra, yaganan yasin nesnesi artik yoktur;
dolayisiyla bu yasin basarilt bir sekilde ¢oziimlenme olasiligr daha yiiksektir. Ancak,
stiregen bir yetersizligin varliginda, yasin nesnesi siirekli olarak aileyle birlikte
yasamaktadir; dolayisiyla ailenin yasadigi duygular da ¢ogu zaman siiregen bir hal
alacaktir (Kurtzer-White ve Luterman, 2003). Ote yandan bazi arastirmacilar, yetersizligi
olan bireyin aile i¢in siiregen bir stres kaynagi oldugunu kabul etmekte; ancak bu stresin
yarattigi gerilimin yetersizlige uyum siirecine girilmesini her zaman engellemedigini
vurgulamaktadirlar (6r., Adams ve Tidwell, 1989).

2.2. Kardeslerin Yasadiklari

Cogunlukla g6z ardi edilmesine karsin, aile sisteminin 6nemli bir pargasi da yetersizligi
olan gocugun kardes(ler)idir. Ailenin diger iiyelerinde oldugu gibi, kardesler arasindaki
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iligki de siirekli bir etkilegsime dayanir. Bu etkilesim i¢inde normal ¢ocuk hem kardesinin
durumundan etkilenmekte hem de onu etkilemektedir. Sen (1991), yetersizligi olan
kardesi olan ¢ocuklarda goriilebilecek olast duygusal, diisiinsel ve davranigsal 6zellikleri
asagidaki gibi siralamustir:

e Yetersizligi olan bir kardesle yasamayr o6grenmek ve onun isteklerine
egilmekten kaynakli bir mutluluk (olumlu),

e Yetersizligi olan kardeste gozlenen ufak basarilar karsisinda yasanan seving
(olumlu),

e Kendilerine yeterli ilgi gdstermedikleri gerekcesiyle anababaya giicenme,

e  Siirekli yetersizligi olan kardese ilgi gosterildigini diisiindiikleri i¢in gelistirilen
kiskanglik,

e Yetersizligi olan kardesi ailedeki biitin sorunlarin kaynag olarak
degerlendirdiklerinde gelistirilen diigmanca tutum ve davranislar,

e Kendilerinin saglikli olmalarindan kaynaklanan su¢luluk,

e Kardeslerinin yetersizligi olmasindan kaynakli derin lizlinti,

e Kendilerinin de bir giin kardesleri gibi olabileceklerine dair korkular,

e Kardeslerinin yetersizligi olmasindan utanma,

e  Yetersizligi olan kardesi reddetme.

Yukarida belirtilenlerin yaninda, yasina gore degismekle birlikte, psikanalitik kuramda
Ongoriilen savunma mekanizmalarindan biri olan gerileme/regresyon geregi, zaman
zaman Yyetersizligi olan bir kardesin ¢ocukta travmatik bir etki yaratmasi; buna bagh
olarak altina kagirma, tirnak yeme, parmak emme gibi goreli olarak bebeklik ve erken
cocukluk c¢agina 6zgii davranislar gelistirme; ailenin yetersizligi olan ¢ocukla asiri
ilgilenmesi sonucu, normal ¢ocugun kardesiyle 6zdesim kurarak onun gibi davranmak
istemesi (Or., isitme yetersizligi olan kardesi olan ¢ocugun isitme cihazi takmak istemesi)
tarzindaki gelismeler de yetersizligi olan cocuk aileleriyle deneyimi olan yazarin
izlenimleri arasindadir. Ayrica, Ozellikle ergenlik ve sonrasi cagdaki kardeslerin,
yetersizligi olan bir kardese sahip olmaktan dolayi, anababanin ilk tepkilerine benzer
tepkiler gelistirdigini gozlemek olanaklidir. Diger bir anlatimla, fiziksel, biligsel ve
duygusal olgunlasma diizeyi yetigkinlige yaklastikca, bireyin kayip karsisinda
yetiskininkine benzer tepkiler gelistirme olasilig1 da artiyor goriinmektedir.

2.3. Genis Aile Uyelerinin Yasadiklar

Sosyolojik olarak aile yapilari ¢esitli sekillerde birbirinden ayrilirlar. Bu ayrimlardan biri
de ¢ekirdek aile-genis aile ayrimidir. Cekirdek ailelerde sadece anne baba ve gocuklar
yer alirken, genis ailelerde nine, dede, annenin ya da babanin kardesleri gibi akrabalar da
bulunur. Bati kiiltiiriinde g¢ekirdek aile olarak yasamak gecerliyken; toplumumuzda,
Ozellikle kirsal kesimlerde ya da kirsaldan sehre gb¢ etmis bazi gruplarda genis aile
bi¢imi halen varligini siirdiirmektedir. Dolayisiyla genis aile iginde yer alan her birey aile
sisteminin dogal iiyesi haline gelmektedir (Dogan, 2001).

Genis aile iiyeleri de yetersizligi olan bir yeni iiyeyle ayni aileyi paylasmaktan dolay1
cesitli tepkiler gelistirebilmektedirler. Bazi genis aile {iyeleri anababanin yasadiklarina
benzer tablolar tanimlamaktadirlar. Bir aragtirma bulgusu olmamasina karsin, 6zellikle
nine ve dedelerin bdyle bir durumda ya ender goriilen sekilde bir destek unsuru olarak
anababalarm sorunla bagetmelerine yardimci olduklari ya da gogunlukla goriilen sekliyle
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sucglayic1 davranarak basetmede olumsuz rol oynadiklart yoniindedir. Bu Kkisiler
destekleyici olma yoniindeki iyi niyetlerine karsin, geleneksel tutumlarindan otiirii
suglayici olabilmektedirler. Bu suglamalarin genellikle erkegin anababasi tarafindan
anneye yoneltildigi de uygulamadan ¢ikan bir bagka gézlemdir. Ancak, bu izlenimin
diger kiiltiirlere genellenemeyecegi ger¢egi ve toplumumuz i¢in gegerli olup olmadiginin
arastirmalarca desteklenmeye gereksinimi oldugu unutulmamalidir (Dogan, 2001, 2010).

2.4. Anababanin Yetersizligi Olan Cocuga Etkileri

Bu boliime kadar aktarilan arastirma sonuglar1 ve goriisler yetersizligi olan ¢ocugun aile
sisteminde yer alan iiyeleri nasil etkiledigi ile ilgiliydi. Ancak ailenin bir sistem oldugu
ve sistemdeki iiyeler arasinda siirekli ve karsilikli bir etkilesim oldugu gercegi, ailenin en
yeni liyesi olan yetersizligi olan ¢ocugu da dogrudan ya da dolayli bicimlerde etkiledigi
gercegini zorunlu kilmaktadir.

Bebegin yagsamini siirdiirebilecek kadar olgunlasmamis olan beyni her zaman bir
yetigkinin olgunlagsmis beynine gereksinim duyar. Her yenidogan gibi yetersizligi olan
¢ocuk da anne babanin bakimina, destegine, ilgisine ve sevgisine muhtagtir. Bu alandaki
calismalarin 6nemli bir boliimii, anababa-¢ocuk etkilesimi ile g¢ocugun gelisimi
arasindaki iliskiye odaklanmigtir. Caligmalar, anababa-¢ocuk etkilesimindeki olumlu
niteligin (a) ¢cocugun baglanma Oriintiilerini ve giiven duygusunu (Wendland-Carro,
Piccinini ve Millar, 1999), (b) gelisimsel islevlerini yerine getirmedeki yeterliligini ya da
yetersizligini (Mahoney ve ark., 1998), (c) sosyal-duygusal gelisimini (Scwartz, 2000),
(d) biligsel ve dilsel yeterliligini (Dodici, Draper ve Peterson, 2003) olumlu etkiledigini
tekrarli bulgularla vurgulamustir. Ozetle, aile igindeki yetersizligi olan ¢ocugun bilissel,
duygusal, sosyal, dilsel (sozel iletisim) ve davranigsal gelisiminin aileden nasil
etkilenecegi birincil olarak anababanin ¢ocukla etkilesimlerinin kalitesine bagli
gorinmektedir.

Anababa-yetersizligi olan ¢ocuk arasindaki etkilesim ortntiisti dongiiseldir: Yetersizligi
olan ¢ocugun katilimi anababay1 etkilemekte; anababanin tutum, davranig ve etkilesim
ortintiileri ise ¢ocugun genel gelisimini etkilemektedir. Burada, hem aile hem de gocuk
icin 6nemli nokta etkilesimin niteligidir. Ozel egitim kurumlarinin ve bu alanda ¢alisan
uzmanlarin anababa-gocuk etkilesiminin kalitesini artirmak i¢in bagvurdugu temel yol ise
aile egitimidir.

3. OZEL EGITIMDE UYGULANAN AILE EGITiMI

Yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik 6zel egitim diisiincesinin 1960’larda dogdugu
belirtilmektedir (Watkins, 1999). 1970°1i yillardan beri ise, 6zel egitim sistemi iginde aile
egitimi giderek daha 6nemli bir yer tutmaya baslamistir (Bruder, 2000, 2010; Bruder ve
Dunst, 2005; Turnbull vd., 2007). Saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin 6grenme siiregleri
diinyaya geldikleri andan baglayarak kesintisiz bigimde kendiliginden gergeklesen bir
stirectir. Bu siirecte cocuklar, icinde yasadiklar aileyi, genis sosyal ¢evreyi, diinyay1 ve
kendilerini dogal bir bi¢imde tanirlar. Buna karsin, yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim
Ortintiileri yetersizligin tiirline ve derecesine bagli olarak normal gelisim gosteren
cocuklardan Onemli diizeyde farklilik gosterir. Kuskusuz, bu farkliliklari tiimiiyle
ortadan kaldirilmasi olanakli degildir. Ancak, farkliliklarin en aza indirilmesi; yetersizligi
olan g¢ocuklarin kendi potansiyellerinden en {iist diizeyde yararlanabilmesi; sosyal,
bilissel, duygusal, dilsel, davranigsal ve uyuma doniik yeterliliklerinin gelistirilebilmesi
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ve icinde yasadiklari toplumun iyeleri olarak en az diizeyde sorunla kargilagsmalarini
saglanabilmesi i¢in ¢esitli egitimlerden gegmeleri gerekmektedir. Bu egitimlerin en
onemlisi erken donemde baslayan aile egitimidir (Bruder, 2010).

Geleneksel olarak aile egitimi; yetersizligi olan g¢ocuklarla ilgili 6zgiil amaglarin
belirlenmesi ve bu amaglarin sonuca ulagabilmesi i¢in, anababalarin uzmanlar tarafindan
gerceklestirilen sistematik etkinliklerle desteklenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Mahoney ve Bela, 1998). Yetersizligin tiirlinden bagimsiz olarak, aile egitiminin
amaclar1 ve bu amaglar cergevesinde gerceklesmesi hedeflenen sonuclar asagida
Ozetlenmistir.

1. Bilgilendirme: Onceki béliimlerde yetersizligi olan cocugun ailede ne denli koklii
degisikliklere yol acabilecegi ve aile {iyelerinin bu durum karsisinda neler
yasayabilecekleri aktarilmisti. Yasamlar1 boyunca ilk kez bdyle bir durumla karsilagan
anababa, hem sok yasamakta hem de yetersizligin cocuklarinin yasamini nasil
etkileyecegini bilmediklerinden ¢ocuklarinin gelecegiyle ilgili 6nemli derecede kaygi
duymaktadirlar. Bu asamada aileye yetersizligin tiirii, derecesi ve olast sonuglari
hakkinda bilgi vermek, sok halinde olduklarini géz oniinde bulundurarak bu bilgileri
zaman zaman yinelemek, yetersizlikle ilgili yapilmasi gerekenleri (cihazlandirma, egitim
olanaklar1 gibi) anlatmak ailenin durumu kavramasina yardimci olacagindan uyum
stirecine girmelerini de destekleyecektir (Calderon ve Naidu, 2002).

2. Gergekcgi beklentiler olusturma: Aile egitiminin baslarinda, bazi aileler cocuklarinin
cok kisa siirede biiylik gelismeler gostermesini ya da yapilan hicbir seyin ise
yaramayacagini diisiinebilirler. Utopik beklentiler hayal kirikligi, umutsuzluk ise
eylemsizlikle sonuglanabilir. Dolayisiyla anababanin ¢ocuklariyla ilgili gergekei
beklentiler olusturmasini saglamak aile egitiminin yasamsal amaglarindan biri haline
gelmektedir (Zaidman-Zait, 2007).

3. Cocugun aile icindeki konumunu netlestirme: Taninin ardindan bazi anababalar ¢ogu
zaman sugluluk duygusunun da eslik ettigi bir glidiiyle cocugun istek ve gereksinimlerine
agir1 duyarli hale gelebilirler. Bu hem ¢ocugun kendi gelisimini hem de kardeslerinin
duygularint olumsuz etkileyecektir. Cocugun gereksinim ve isteklerine asir1 duyarlilik,
kisa vadede anababay1 rahatlatiyor goriinse de, uzun vadede basedilmesi gii¢ davranis
sorunlarina yol agabilir. Bu agamada anababalar, gerekli durumlarda kardesler ve genis
aile iiyeleri bu tarz bir yaklasimin olasi sonuglart hakkinda bilgilendirilmelidirler.
Yetersizligi olan ¢ocuga aile i¢inde ayricalikli bir yer saglamadigi diisiincesi aileye
ayrintilartyla aktarilmalidir (Turan, 2004).

4. Cocugun genel becerilerini gelistirme: Egitim siirecinde, hem ¢ocugun becerilerini
gelistirmeye doniik ¢alismalar yapilmali hem de ailenin bu ¢alismalart 6grenip evde de
uygulamalarina olanak saglanmalidir. Zaman yetersizligi nedeniyle egitim ortaminda
gerceklestirilemeyen calismalar ise aileye Oneri olarak ayrintili olarak aktarilmali ve
ailenin uygulamalar1 denetlenmelidir (Turan, 2012).

5. Ana-baba-¢ocuk etkilesimin degerlendirilmesi: Anababanin birbirleriyle ve ¢ocukla
olan etkilesim bi¢imlerinin, neredeyse gocugun tiim gelisim alanlarinin en iyi yordayicisi
oldugu diistiniilmektedir. Egitimlerde anababanin ¢ocukla giivenli, duyarli ve sorumlu
etkilesimler gelistirmeleri yoniinde destekleyici uygulamalar planlanmalidir (Mahoney
ve Wheeden, 1997).
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6. Anababanin c¢ocuktaki degisimleri fark etmelerine yardimct olma: Cocuktaki
ilerleme hiz1 zaman zaman diistiniildiigiinden daha yavas seyredebilir. Bu da ailelerde
egitime devam etmekle ilgili bir isteksizlik ve giidiilenme eksikligine yol agabilir. Bu
durumda aileler ¢ocuklardaki bireysel farkliliklar konusunda egitilmeli, bekledikleri
kadar olmasa da bir ilerlemenin gergeklestigi somut veriler (6r., kayitlar) kullanilarak
anlatilmalidir. Aksi halde, ¢cocuklarindaki gelismeyi fark edemeyen ailede hem ¢cocugun
gelecegine hem de egitimin yararma iligkin olumsuz duygu ve diisiinceler gelisecektir
(Cole ve Flexer, 2007; Turan 2004).

Aile egitimine miimkiin oldugunca erken baslanmasi ve amaglarin gerceklesmesi icin
maksimum ¢abanin gosterilmesi hem ¢ocuk hem de anababa acgisindan olumlu sonuglar
elde etme olasiligini artiracaktir. Son yillarda, bu alanda ¢alisan uzmanlar arasinda aile
egitiminin felsefesi ve uygulamalarina déniik 6nemli tartismalar yasanmaktadir. izleyen
boliimde bu agiklamalara yer verilmistir.

4. GELENEKSEL AILE EGITIMINDEN AILE-MERKEZLi ERKEN EGITIME

1970’lerle birlikte yetersizligi olan ¢ocuklarin anababalariyla yapilmaya baslanan aile
egitimi ¢aligmalari, 1980’lerin sonunda yeni bir boyut kazanmistir. Bu yeni boyut, erken
egitime ve aile sisteminin diger iiyelerine yapilan vurgunun giderek artmasidir (Bruder
ve Dunst, 2005; Mahoney ve Wheeden, 1997; Turnbull vd., 2007; Winton, Sloop ve
Rodriguez, 1999). 1990’larin ikinci yarisina gelindiginde ise, aile egitimi kavrami kdkten
elestirilere maruz kalmis ve yeni kavram ve yaklagimlar ortaya atilmistir (Dempsey ve
Keen, 2008; Dunst, 2002; Dunst, Trivette ve Hamby, 2007). Temel elestiri, Tiirk¢cede
kullanilan bigimiyle, aile egitimi (family training; parent education) teriminin,
uygulamada gerceklestirilmek istenen igerigi yansitmadigi ile ilgilidir. i1k olarak, terimde
yer alan aile; genis aile, kardesler, bakicilar gibi aile unsurlarim1 kapsamamakta, sadece
anababayla sinirli kalmaktadir. Bu da ailenin bir sistem oldugu gercegiyle
uyusmamaktadir. Egitim (education) terimi ise tanimi geregi; bireyin bilgi, beceri, zihin,
kisilik vb. 6zelliklerini gelistirmek amaciyla okullarda ya da diger kurumlarda verilen
formel egitim ve dgretim uygulamalarini kapsar. Dolayistyla aile egitimiyle anlatilmaya
calisilan, bir anlamda, bilenden bilmeyene, yani, uzmandan anababaya aktarilan bilgidir.
Bu da aile merkezli uygulamalarin tasimasi gereken felsefi ve uygulamaya doniik
ozellikleriyle tam olarak ortiismemektedir (Wade, Mildon ve Matthews, 2007; Winton
vd., 1999). Bu sorunu agma cabalar1 dogal olarak yeni bir bakis agisint ve bunu yansitan
terminolojiyi dogurmustur.

Geleneksel aile egitimi yaklagimina alternatif olarak one siiriilen ve son yillarda daha ¢ok
kabul goren erken egitim modeli aileyi merkeze alir ve ailenin egitimlere etkin katilimini
gerekli kilar (Acar ve Akemoglu, 2014; Baird ve Peterson, 1997; Mahoney ve Wheeden,
1997). Aileye yonelme derecesinin giderek artmasi kosuluyla, bu yaklagimlar kendi
icinde sOyle siwralanabilir: uzman-merkezli (professionally-centered), aile-bagintili
(family-allied), aile-odakli (family-focused) ve aile-merkezli (family-centered) (Dunst,
2002; Espe-Sherwindt, 2008). Tablo 1’de aile merkezli uygulamalarda uzmanin ve
ailenin siirece katilim derecelerini gosteren modeller, modellerdeki asil karar vericiler ve
modellerin agiklamasi yer almaktadir.
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Tablo 1.
Aile Merkezli Uygulamalarda Katilim Derecesini Gosteren Modeller
Model Asil Karar Aciklama
Verici
Uzman- Uzman Cocuk ve ailenin ihtiyaclarini belirleme ve
merkezli gidermede temel kisi uzmanlardir. Ana karar

verici uzman oldugundan ailenin uzmanlarin
kararlarina uymasi beklenir.

Aile-bagintili Uzman Uzmanlar ailenin miidahale yetenegi oldugunu
diistiniir, ancak ailenin, gocugun ve
miidahalenin ihtiyag¢lart uzmanlarca belirlenir.

Aile-odakl Aile ve Uzman Aileler uzmanlar tarafindan kendilerine
sunulan ¢esitli secenekler arasindan uzman
destegiyle se¢im yapabilen daniganlardir.

Aile-merkezli  Aile Uzmanlar aileleri esit ortaklar olarak algilar.
Miidahale her bir aile ve gocuk i¢in aile
tarafindan belirlenmis ihtiyaclarin bireysel,
esnek ve duyarlt bigimde giderilmesi i¢in
tasarlanir. Miidahale aile islevselligini
giiclendirme ve desteklemeye odaklanir. Asil
karar verici ailedir.

Not. Dunst (2002) ve Espe-Sherwindt (2008)’ten uyarlanmustir.

Tablo 1’den de izlenebilecegi gibi, uzman-merkezli modelde uygulama siirecinin tiim
kontrolii uzmanlara birakilmaktadir. Aile-bagintili modelde ailenin yeteneklerine saygi
duyulmakla birlikte siirecin tiim ihtiyaglarinin belirlenmesi ve giderilmesinde yine ana
unsur uzmanlardir. Aile-odakli modelde artik aile se¢im yapabilen bir sistem olarak
diistiniiliir, ancak ailenin bunu yapabilmesi uzman destegiyle miimkiindiir. Son olarak,
aile-merkezli modelde aile ve uzman esittir ve siirecin her asamasinda asil karar verici
ailedir (Dunst, 2002; Espe-Sherwindt, 2008). Aileyi merkeze alan erken egitimin 6ziinde
yatan ve aynt zamanda giincel kilan felsefe sdyle 6zetlenebilir: Aile birbiriyle etkilesen
iiyelerin olusturdugu bir sistemdir (Scwartz, 2000), dolayisiyla aile, cocugu en iyi bilen,
¢ocugun gelecegine karar veren ve uzmanlarla siirekli iligkide bulunan tek yapidir (Baird
ve Peterson, 1997). Bu yaklagimin izleyicisi olan uzmanlarin temel islevleri ise (a) ailenin
zayifliklarii degil giicli yonlerini ortaya ¢ikarma ve destekleme, (b) ailenin karar ve
secimini destekleme, kaynaklarin kullanimi konusunda yiireklendirme ve (c) aile ile
igbirligine yonelik bir iligki kurmadir (Dunst, 2002; Espe-Sherwindt, 2008).

Gilintimiizde aile merkezli modeller ¢esitli terimlerle anilabilmektedir: Aile-merkezli
erken egitim/miidahale (family-centered early intervention), aile merkezli yardim
saglama (family-centered helpgiving), aile merkezli hizmetler (family-centered services)
ve aile merkezli uygulamalar (family-centered practices) (Dunst vd., 2007). Anilan
terminolojik farkliliklara karsin, birgok arastirmaci tarafindan aile egitimi yerine onerilen
ve bu ¢alismada da kullanilan kavram “Aile-Merkezli Erken Egitim”dir (Bruder, 2010;
Dunst, 2002; Watkins, 1999; Winton vd., 1999). Bu yaklagim temelde “erken tani ve
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miidahale hayat kurtarir” genel sayiltisinin erken miidahaleye bir yansimasi olarak
diistiniilebilir (Watkins, 1999). Aile egitimleri genellikle ¢ocuk-merkezlidir. Ancak Aile-
merkezli erken egitim yaklasimi ¢ocugu degil ¢ocugun da icinde yer aldigi aileyi
dogrudan merkezde kabul eder. Sistem kuraminin 6ngddiigii sekliyle, aile bir sistemdir
ve iginde bulundugu diger sistemlerden etkilenir. Dolayisiyla sadece ¢ocugu merkeze
almak biitinliik disiincesini yansitmayacaktir (Baird ve Peterson, 1997). Aile-merkezli
erken egitimi anlamak i¢in gelisimini, tanimini, icerigini, felsefesini ve uygulamalarini
gdzden gecirmek uygun olacaktir (Bu konuda kapsamli bir tarama i¢in bk. Birkan, 2002).
Gliniimiizde aile merkezli uygulamalar, profesyonel yardim/destek hizmeti verilen insan
hizmetleri, egitim, halk saglig1 ve diger alanlarindaki programlar ve orgiitler tarafindan
bagvurulan ana dayanak haline gelmistir. Gelinen noktada aile-merkezli uygulamalar
erken ¢ocukluk donemi miidahale programlarinda, aile destek programlarinda, zihinsel
yetersizlik ve gelisimsel yetersizliklere hizmet veren programlarda, hastanelerde, tibbi
uygulamalarda ve diger pediatrik programlar ve ortamlarda dogal bir se¢im pratigine
déniismiistiir (Dunst vd., 2007). izleyen béliimde aile-merkezli erken egitimin dnciilleri,
felsefesi ve ilkeleri, bilesenleri, yapist ve gelisiminin 6niindeki engeller irdelenmeye
calisilmigtir.

4.1. Aile-Merkezli Erken Egitim Yaklasiminin Gelisiminde Etkili Onciiller

Aile-merkezli erken egitim yaklagiminin gelismesinde, yasal miifredatta alinmasinda ve
yayginlik kazanmasinda kendinden 6nceki bazi gelismeler etkili olmustur. Bu gelismeler
asagidaki gibi siralanabilir:

a) Rus psikolog Vygotsky tarafindan ortaya atilan sosyo-kiiltiirel kuramin genel
egitimde ve zamanla 6zel egitimde biiyiik yanki uyandirmasi. Vygotsky, bireysel
yeteneklerden dil ve biligin bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu nitelikli etkilesimler
sonucu gelistigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla cocugun diger insanlarla 6zellikle
de yetiskinlerle kurdugu etkilesimin niteligi onun digerlerinden ne kadar farkli
olacaginin belirleyicisidir (Vygotsky, 1986). Cocugun temel sosyal gevresi aile
iiyelerinden olustuguna gore, anababanin ¢ocukla kuracagi etkilesimin niteliginin
¢ocugun gelisimsel seyrini biiyiik oranda belirleyecegi ileri siiriilebilir. Bu da ailenin
neden merkeze alinmasi gerektiginin kuramsal dayanaklarindan birini
olugturmaktadir.

b) Bronfenbrenner tarafindan 1979°da gelistirilen ekolojik modelin sosyal bilimler ve
egitim c¢evrelerince yogun destek gdrmesi. Model bireyin sosyal, bilissel, duygusal
gelisiminde gevresel/ekolojik ve baglamsal etkenlerin ne denli 6nemli bir yere sahip
olduguna vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla, ¢ocuk i¢in en 6nemli gevresel degisken
olan aile 6zel bir anlam kazanmaktadir (Bronfenbrenner ve Evans, 2000).

€) Tamamlayict egitimde erken miidahale/egitimin Oneminin giderek daha iyi
anlasilmasi (Mahoney ve Wheeden, 1997).

d) Egitimde yalnizca yapilandirilmis ortamlarin degil, dogal/normalize ortamlarin da
ozellikle yetersizligi olan bireyin gelisiminde gerekli oldugunun anlagilmasi
(Mahoney ve Bela, 1998; Mahoney ve Wheeden, 1997).

e) Aile sistemi kuraminin gelismesi ve aileyle ilgili hemen her alanda kabul gérmesi
(Feher-Prout, 1996).

f) John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuraminin aragtirmalarca
desteklenmesi ve genel kabul gormesi. Kuram, ¢ocugun baglanma stillerinin
gelisiminde anababa/bakimveren ile ¢cocuk arasindaki etkilesimin birinci derecede
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rol oynadigini 6ne siirmektedir. Birincil bakimveren ile ¢ocuk arasindaki iligkinin
niteligi, ¢ocugun giivenli, kaygili-kaginan ya da kaygili-kararsiz baglanma
stillerinden hangisini gelistirecegini belirler (Santrock, 2009). Model, giivenli
baglanma stilinin gelistirilebilmesi i¢in anne-cocuk iliskisinin niteligine yaptigi
vurgu nedeniyle, erken donem aile egitimi programlarinin igerigini de dogrudan
etkilemistir.

4.2. Aile-Merkezli Erken Egitimin Felsefesi ve flkeleri

Ozel egitimde aile-merkezli erken egitimin temel ilkesi, ailenin &zel gereksinimli
cocugun bakiminda aktif rol almasidir. Erken egitim siirecine dayali aile merkezli
felsefenin altindaki temel varsayimlar asagidaki bigimde 6zetlenebilir (Baird ve Peterson,

1997):

Cocugu en iyi bilen ailedir.

Aile, aile ve gocugun gelecegiyle ilgili kararlar alan tek yapidir.

Aile, hem ¢ocugun hayatinda hem de uzmanlarla iliskide siirekli olarak vardir.
Ailenin kararlar1 katilimlar1 kadardir.

Amaglar ve hedeflerin belirlenmesinde ailenin dncelikleri esastir.

Anababa ve uzmanlar arasinda isbirligine doniik bir giiven iligkisine gereksinim
vardir.

Ailenin kiiltiirel kimligine, inanglarina, degerlerine ve basa ¢ikma tarzlarmdaki
farkliliklara saygi esastir.

Bu varsayimlara Dunst (2002) tarafindan yapilan eklemeler ise soyledir:

Uygulamalarda ailenin bireysel 6zelliklerine duyarli, esnek ve sorumlu davranig
temeldir.

Ailenin saglikli kararlar verebilmesi i¢in bilgilerin paylagimi 6nemlidir.

Aile program secenekleri arasindan istedigini segme 6zgiirliigiine sahiptir.
Cocuk, anababa ve aile agisindan en iyi sonuglarin alinabilmesi igin gerekli
kaynaklarin  ve destegin tasinabilir olmasi esastir (egitim ailenin
gereksinimlerine gore merkez-odakli ya da ev-odakli olabilir).

Yukarida 6zetlenenler aile-merkezli felsefenin temel varsayimlari gibi goriinse de ayni
zamanda uygulama ilkeleri olarak da disiiniilmelidir.

4.3. Aile-Merkezli Erken Egitim Uygulamalarinin Bilesenleri

Aile-merkezlilik felsefesinden yola ¢ikarak aile-merkezli erken egitim uygulamasinda iki
temel bilesenin yer almasi gerektigi 6ne siirlilmiistlir. Bunlar Tablo 2’de 6zetlendigi ilizere
iligkisel bilesenler ve katilima doniik bilesenlerdir (Dunst, 2002):
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Tablo 2
Aile-Merkezli Erken Egitim Uygulamalarinin Bilesenleri
Bilesenler Bilesendeki Ana Kavramlara Ornekler
Tliskisel (Relational) = Aktif dinleme
» Empati
= Sicaklik/yakinlik
» Ozgiinliik

= Calisma isbirligi
= Profesyonel iliski vb.

Katilima Donitk = Eylem yonelimli
(Participatory) » Aileyi giiglendirici
= Ailenin karar vermesine katki saglayici

= Ailenin kapasite ve bilgisini kullanmasin
destekleyici

= Ailenin yeni beceriler edinmesini saglayici vb.
Dunst vd. (2007) ve Wade vd. (2007)’den esinlenilerek olusturulmustur.

Tablo 2’deki 6rneklerinden de anlasilabilecegi iizere aile merkezli erken egitimin iliskisel
bilesenleri daha ¢ok aileyle siirekli etkilesim halinde olan uzmanin temel klinik goriigme
becerilerini ifade etmektedir. Aktif dinleme, anlama, empati kurma, saygi duyma, kabul
etme, yargilayici olmama gibi temel beceriler uzmana aileyle profesyonel iligki kurmada
yardimci olmaktadir. Calisma isbirligine doniik iligskinin kurulabilmesi igin yeterli bir
uygulamact mutlaka bu o6zelliklere sahip olmalidir. Bu noktada ayrica ailenin
kapasitesine ve yeterliliklerine karst profesyonel inang ve tutumlar da Onem
kazanmaktadir. Aile-merkezli erken egitim uygulamasi yapan uzmanlar yaptiklari ise ve
ailelerin yeterliliklerine inanmadiklari siirece igbirligine doniik profesyonel iliski kurmak
olanakli degildir. Katilima doéniik bilegenler uzmanlarin, ailenin yakinmalarina ve
onceliklerine duyarlt olmasini, ailenin bireysel 6zelliklerini géz 6niinde bulundurmasint,
uygulamalarda esnek davranmasini, ailenin kararlarini, kapasitesini ve mevcut bilgilerini
desteklemesini ve ailenin yeni beceriler edinmesine yonelik eylem yonelimli ¢aligsmasini
gerekli kilmaktadir. Dunst ve digerlerinin (2007) toplam11.000 katilimcili 47 arastirmayi
ele aldiklar1 kapsamli meta-analiz ¢aligmasinda, aile ve g¢ocugun gelisimsel seyri
acisindan hem iliskisel hem katilima déniik uygulamalarin 6nemli goriildigii, ancak
katilima doniik uygulama bileseninin sonucu etkileme giiciiniin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir.

4.4. Aile-Merkezli Erken Egitimin Yapisi

Geleneksel aile egitimi ¢ocuk-merkezli bir yapidir, oysa aile-merkezli erken egitim aileyi
odaga alir. Kuskusuz burada da temel hedef ¢ocugu biiylimesine ve gelismesini
saglamaktir. Ancak bu hedefin basarilmasi, aile i¢indeki ¢ocuga yonelmekle olanakli
degildir. Bir anlamda burada aile egitimi, genel sosyal destek sistemlerinden biri olarak
goriilmektedir. Aile-merkezli erken egitimin yapisinda dort temel unsurun varligindan
s0z edilebilir (Dunst, 1999, s.223):
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1. Cocugun biiyiimesi ve gelismesi: Bu unsur, diger {i¢ unsurun tam merkezinde
yer alir ve bu alandaki amaglarin ne kadar basarili olacagi diger unsurlarin
etkilesimine ve basarisina baglidir.

2. Cocugun ogrenme olanaklari: Cocugun hedeflenen gelisim diizeyine
ulasabilmesi i¢in 6grenme olanaklarindan yeteri kadar yararlanmasi gerekir. Bu
O6grenme olanaklar1 merkezler ya da okullar gibi yapilandirilmis ortamlarda
saglanabilecegi gibi, ¢ocugun kendi evinde de saglanabilir. Aile-merkezli
egitimde c¢ocugun gereksinimleri goéz Oniinde bulundurularak, gerekli
durumlarda ev-merkezli uygulamalar da yapilir. Bunun temel mantigi sudur:
Biitiin ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu aileleriyle gegirmektedirler. Dolayisiyla
evde verilecek egitim kaginilmaz hale gelmektedir. Bu egitim, merkezde verilen
egitimin stirekliligini de saglayacaktir.

3. Anababa destegi: Anababalara bilgi, Oneri, danisma ve egitim hizmeti
alabilecekleri kosullar saglanmalidir. Bu hem kendi gelisimleri hem de
gocuklarinin gelisimi i¢in kaginilmaz kosuldur. Bu egitim de hem merkezlerde
hem evde saglanabilir.

4. Aile/Toplum destegi: Anababa digindaki aile {iyeleri ve toplumsal sistem birer
sosyal destek unsuru olarak ele alinmalidir. Aile egitiminin bir getirisi de
ozellikle aile igin 6nemli bir sosyal destek agi olusturmasidir. Cocugun ve
anababanin diinyasinin sadece merkezde ya da evde verilen egitimle sinirlt
olmadig1 unutulmamali, anababanin diger toplumsal sistemlerle uygun iligkiye
girmesi desteklenmelidir. 2. 3. ve 4. maddeler saglanirsa ¢ocugun biiylimesi ve
gelismesi de bundan dogal olarak olumlu etkilenecektir.

4.5. Aile-Merkezli Erken Egitimin Oniindeki Engeller

Aile-merkezli erken egitim saglam felsefi temel ve ilkelere dayali ideal bir aile egitimi
modeli olarak sunulmaktadir. Ancak Bruder’e (2000, s.117) gore, aile-merkezli erken
egitim ile ilgili uygulamalarda ve aragtirmalarda 6nemli sorunlarla karsilagilabilmektedir.
Bu sorunlar dort temel baslik altinda ele alinabilir:

1. Arastirma ve uygulama arasindaki u¢urum: Uygulamacilar, ¢ogu zaman
konuyla ilgili aragtirma sonuglarim kullanmadiklar gibi, aile-merkezli felsefeye
de yeteri kadar deger vermemektedirler. Uygulamacilar agisindan bunun gesitli
nedenleri vardir: (a) Arastirmalarda kullanilan bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin isevuruk tanimlari net olmadigindan tekrarli ve tutarli sonuglara
ulasilamamaktadir, (b)  Arastirmacilar,  bulduklar1  her  sonucun
uygulanabilecegine inanmaktadirlar, oysa uygulamada bunu yapmak olanak
disidir, (c) Arastirmacilar uygulamada gergekten neye gereksinim oldugunun
yeterince farkinda olmayabilmektedirler, bu da yaptiklart aragtirmalarin
uygulamaya aktarilmasi olasiligini azaltmaktadir.

2. Personel egitimindeki yetersizlikler: Aile-merkezli erken egitim sisteminin
uygulanabilmesi biiyiik oranda yeterli sayida yetismis personelin varligiyla
olanaklidir. Oysa uygulamaya ¢ikan bircok uzman gesitli konularda ek
egitimlere gereksinim duyduklarint bildirmektedirler.

3. Yasal tamumlamalarin karmasikligi: Bu isle ilgili yasal kurumlarda yapilan
Aile-merkezli erken egitim tammindan neyin kastedildigini anlamak ¢ok gii¢
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oldugundan, uygulamanin hangi esaslara gore yapilacagi konusunda kamasa
yaganmaktadir.

4. Uygulamaci tutumlari: Geleneksel egitim almis uygulamacilarin tutumlari
degisime direncgli olarak yapilanabilmektedir. Cogunlukla uygulamacilar
kendilerini “uzman” aileleri ise “hasta” olarak gérme egilimindedirler. Aile-
merkezli erken egitim gibi yeni yaklagimlara uyum saglamada giiclik yasima
olasilig1 her zaman vardir.

5. DEGERLENDIRME

Yetersizligi olan bireyin aile sistemine katiliminin, aileyi nasil etkiledigine dair en ¢ok
kabul goren acgiklamalardan biri olan asama modelinin yeterlilikleri géz Oniinde
bulundurulmak kaydiyla, yetersizlikleri de gozden kagirilmamalidir. Modelin 6zgiin
halinde yas nesnesinin artik ortamda bulunmadigi, ancak uyarlanmis modelde yas
nesnesinin ailenin yasayan bir iiyesi oldugu gercegine 6zel bir dikkat gostermek gerekli
olabilir. Modelin 6zgiin hali ile uyarlanmig halinin 6zellikle kabullenme ve yeniden
yapilanma evresine ulagsma acisindan karsilastirilmasi anlamlidir. Bir kagmilmazlik
olmamakla birlikte, yetersizligi olan ¢cocuga sahip olmak kimi zaman kabullenme ve
yeniden yapilanma evrelerine ulasmayr engelleyebilmektedir. Dolayisiyla, 6zellikle
ailenin yetersizlikten nasil etkilendigine dair yeni agiklamalara gereksinim oldugu agiktir.
Ayrica bu agiklamalarin kiiltiire duyarli olmasi, iilkemizde yasayan yetersizligi olan
yakinlarini1 anlamak agisindan duyarliligi artiracaktir.

Ozel egitimde uygulanan aile egitiminin hem ailenin kendisinde hem de ¢ocugun bilissel,
duygusal, sosyal, psikomotor ve dil becerilerini gelistirmedeki etkisi agiktir (Turan,
2012). Bu konuda ulusal ve uluslararasi alanyazinda pek c¢ok c¢alismaya rastlamak
miimkiindiir. Dunst ve digerlerinin (2007) aile merkezlilik anlayisina dayanilarak
gerceklestirilen 47 ¢alismay1 gézden gecirdikleri meta-analiz aragtirmasi kapsamli bir
Ozet niteligindedir. Buna gore aile merkezli yardim saglama calismalar1 (a) aile 6z-
yeterlilikleri, (b) katilimdan saglanan doyum, (c) ¢ocuk yetistirme becerileri, (d) kisisel
ve ailesel iyi olma hali, () sosyal destek ve (f) gocugun bilissel, duygusal, sosyal,
psikomotor ve dil becerilerindeki gelisiminde ve islevselliginde onemli ilerlemeler
saglamaktadir. Ulkemizde gergeklestirilen pek ¢ok calisma da benzer sonuglar isaret
etmektedir. Kiiciiker, Bakkaloglu ve Sucuoglu (2001) Kiigiik Adimlar Erken Egitim
Programina dayali ¢alismada gelisimsel yetersizligi olan 54 anababanin aile egitiminin
ardindan anababa-¢ocuk etkilesim diizeyinde artma oldugunu gostermislerdir. Es zamanl
ipucu islem siirecinin aileler tarafindan kullanilmasini hedefleyen, gelisimsel gerilikten
etkilenmis dort cocuk ve anneleri ile gergeklestirilen ¢alismalarin birinde (Batu, 2008)
aile egitimi progranminin ev ilerinin kazamiminda, digerinde (Tekin-Iftar, 2008) alisveris
becerilerinin kazaniminda bir artigsa yol agtig1 ortaya konmustur. Yiicel ve Cavkaytar
(2007) ise aile egitim programinin uzaktan egitim yoluyla sunulmasinin ailelerin bilgi
diizeyini anlamli bigimde artirdigini ortaya koymuslardir. Ozetle iilkemizde farkl
bicimlerde, farkli gruplara, farkli yontemlerle uygulanan aile egitimi programlarinin
cocuklarin 6zbakim, sosyal ve giindelik becerilerinin gelisiminde etkili sonuglar verdigi
belirtilmektedir (Tavil ve Karasu, 2013).

Anilan aile egitimlerin, ailelerin yasadigi diger sorunlara da yonelmesi Snemlidir
(Cavkaytar, 2010). Bruder (2000) tarafindan belirtilen aile-merkezli erken egitimin
uygulamaya aktarilmasinda karsilasilabilecek sorunlar olduk¢a net goriinmektedir.
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Ancak, burada basgka bir noktanin ayrica altinin ¢izilmesi gerekli goriilmektedir. Aile-
merkezli erken egitimin temel felsefelerinden biri de ailenin kiiltiirel 6zelliklerine duyarl
olmaktir. Agimlandiginda benzer bir ciimle su sekilde kurulabilir: “Aile-merkezli erken
egitim, uygulanacag {ilkenin toplumsal-kiiltiirel yapisina, ekonomik durumuna, vasifli
eleman giicline vs. uygun olmalidir.” Bu g¢ergeveden bakildiginda, bu kavramsal
tartigmalar gelismis Bat1 tilkeleri —6zellikle de ABD- igin gerekli olabilir; ancak Tiirkiye
gibi gelismekte olan tilkelerde ekonomik durum, sosyal refah, yetismis personel durumu,
egitim politikalari, aile egitimi veren merkez sayisi gibi 6zellikler unutulmamalidir.
Elbette bu alanda calisan uzmanlarin gelismeleri takip edip, aragtirma sonuglarindan
yararlanmalar1 bir gerekliliktir, ne var ki, dnerilen modellerin uygulamasi icin yeterli
donanima sahip olmadig1 gercegini goz ardi edilmemelidir. Aile-merkezli erken egitimin
uygulanabilir olmasi; yeterli ve tutarli arasgtirma sonuglarina, bu alandaki yetismis
personel giiciine, programlarin uygulanabilirlik niteligine ve hizmetlerin yeterliligine
baglidir (Bruder, 2000; Bruder ve Dunst, 2005). Son olarak iilkemizdeki aile merkezli
erken egitim calismalarinin say1 ve nitelik¢e arttirilmasinin alanin kendisi, aileler ve
¢ocuklar i¢in bugiin oldugundan daha yararli sonuglar doguracagina inanilmaktadir.
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