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GIRIS

Bu ¢alisma; Uslup ve Repertuvar dersi egitimi
alan konservatuvar 6grencilerinin egitim siireleri
icerisinde karsilastiklar frustrasyonlari (engelle-
meleri) tespit etmek ve bu frustrasyonlara etkili
¢oziimler bulmak amaciyla hazirlanmistir. Calig-
mada, Uslup ve Repertuvar dersinin amaglarma
ulagmada karsilagilan engellemelere yonelik hem
ogrenci hem de egitmen goriislerine ve diistin-
celerine yer verilmis, Uslup ve Repertuvar dersi
alan 6grencilerin basarilarim etkileyen frustras-
yonlarin (engellemeler) neler oldugu sorusuna

cevap aranmigtir.

Calhisma; Konusu ve icerigi itibari ile Uslup ve
Repertuvar dersi alan 6grencilerin egitim sii-
releri igerisinde karsilastiklar frustrasyonlarin
belirlenmesi, 6grencilerin egitim siireleri iceri-
sinde karsilastiklar frustrasyonlara sonucundaki
tutum ve davramslarinin belirlenmesi, bu dersi
alan Ogrencilerin egitim siireleri icerisinde kar-
silastiklar frustrasyonlar yonelik egitimcilerin
tutum ve davranislarinin belirlenmesi, alana
0zgli yeni ve 6zglin bir calisma olmasi ve miizik
bilimi ¢alismalarinda sosyal psikoloji biliminin
kullanilabilirligini gii¢lendirmesi, bakimindan
onemlidir. Calisma, Tiirk miizigi egitimi veren
ve programlari olan konservatuvarlar arasindan
uzman goriisleri alinarak belirlenecek bes konser-
vatuvar, bu konservatuvarlar arasindan arastirmaya
goniillii olarak katilacak 6grenci ve egitimcilerle

sinirlandirilmastir.

Calismada elde edilen bulgulara gore; Uslup
ve Repertuvar dersinin hedeflerine ulasmasinda
ortaya ¢ikan frustrasyonlarin (engellenmelerin),
ogrenci ve uzman gorislerine gore; fiziki, psi-
kolojik, sosyal ¢evre, biyolojik ve dersin kendi
oOzelliklerinin etkisi altinda ortaya ¢iktig1 sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore bu
frustrasyonlarin ortadan kaldirilmasi yoniinde
yapilacak ¢aligmalarin daha ¢ok 6grenci tabanli
ancak uzman goriislerine ve kontroliinde bagl

olarak ¢oziilebilecegi diisiiniilmektedir.
FRUSTRASYON

Bir engel sebebiyle hedefe erisememek ve gerginligi
ortadan kaldiramama hali, intibaka veya yanlis
intibaka gotiliren bircok davraniga yol agar. Bu
engelleme (Frustrasyon) neticesinde her seyden
once yeni tatmin yollart meydana ¢ikar. Idrakte
ve tanimada degisiklikler olur. Engellemenin
sonuglarinin mahiyeti ise engellemenin siddetine
baglhdir. Engelleme sonucunda da 6fke, kizgin-
lik, saldirganlik, esya ve insanlara maddi zarar
ve tahrip gibi hareketler ortaya ¢ikabilir(Krech,
Crutchfild, 1999: 86).

Ciiceloglu ise frustrasyonu su sekilde agiklamistir:

“Istenmedik ve beklenmedik bir olayla karsilasan
kisi, olaymn etki ve olusum tiiriine gére engellenme
duygusundan travma sonrast stres bozukluguna
varan bazi duygusal durumlari yasayabilir. Ki-
sinin elde etmek istedigi bir nesneye, ulasmak
istedigi amaca varmay1 veya bir gereksiniminin
giderilmesini Onleyen, geciktiren bir durumun

yasanmasi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygu
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hali olan engellenme (frustrasyon) adi verilir. En-
gellenmeye bireyler degisik tepkilerde bulunurlar.
Bazi kimseler saldirgan olurken, bazilari i¢lerine
kapanabilir; Bazilar1 kendisini karamsarliga bira-

kir, higbir seye 6nem vermeyebilir” (1993: 279).

Isteklerimiz ve olmasim arzu ettigimiz, olmasin
planladigimiz bir olay olmazsa yogun bir engel-

lenme duygusuna kapiliriz.

Krech, Crutchfild gore; Insanlarin motivele-
rine engel olan seyler sonsuz sayidadir. Fakat
bunlarm hepsi dort kaynak kategorisi halinde

siiflandirilabilir.
a) Fiziki cevre (Fiziki ¢evrenin ozellikleri)

b) Biyolojik imkanlarmn smurliklari (bireyin be-
densel ve zihni kabiliyetsizlikleri)

c¢) Psikolojik karmagiklik (ruhsal farkh reaksiyonlar)

d) Sosyal ¢evre (sosyal ve kiiltiirel siirliliklar,

cemiyet kurallar1 ve baskist)
(Krech, Crutchfild, 1999: 87).

SOSYAL PSiKOLOJi VE MUZIK
EGITIMI

Sosyoloji; insanin, toplum yasaminin, insan
gruplar ile toplumlarin bilimsel incelemesidir.
Sosyoloji, sosyal varliklar olarak bizim kendi

davranisimizi ele aldigindan, bas dondiirticii ve
zorlayici bir girisimdir (Giddens, 2008; 38).

SOSYOLOJi VE MUZIK EGITiMi
ILISKiSi

Sosyolojik bakis acisi ile ele alindiginda miizik
egitiminin igleyisi daha farkli ele alinabilecektir.
Sosyolojik bakis; resmi okul miifredat programlari,
daha genel bir siire¢ olan ve 6grenim, egitim ve
okul ortamlarnm gesitli, resmi olmayan yonlerinin
etkili oldugu kiiltiirel yeniden tiretiminin yalmzca
bir boliimiidiir. “gizli miifredat” kiiltiirel yeniden

tiretimde ¢ok 6nemli bir role sahip oldugunu
belirtir (Giddens, 2008: 735).

Bu gortis; Tiirk miizigi egitimi verilen kurumlarda
miifredatin yeterli olmadig1 ve hala mesk anla-
yisma ihtiya¢ duyuldugu diisiincesini destekler
niteliktedir.

PSIKOLOJI VE MUZIK EGITIMI
ILISKiSI

Psikoloji bilimi gozlenen olaylarin sebeplerini
aciklamaya calisir. Bireyin miiziksel davranis-
larmi incelemek i¢inde birgok alanda ¢alismalar
yapilmaktadir. “Psikoloji, fizikten farkli olarak
biitiin insanlar1 dogrudan dogruya ve 6nemli bir

sekilde ilgilendiren meselelerle ugrasir ” (Krech,
Crutchfild, 1999: 22).

Otagoglu Miiziksel davranislar ile psikoloji
biliminin baglantisin1 su sekilde anlatmistir.
“Norolojik ve fizyolojik aragtirmalar, akustik ve
fizyolojik caligmalar, isitsel sunum ve kodlama-
biligsel psikolojik calismalar, melodi alg1 ve iist
diizey miizik performansi, miizik kabiliyetinin

psikometrik analizleri ve gelisimi, miizik yete-

73



UHMAD
ULUSLARARASI HAKEMLI MUZIK ARASTIRMALARI DERGISi
International Refereed Journal of Music Researches
Ocak- Subat — Mart - Nisan 2015 Say1: 03 Cilt: 02 Kis ilkbahar
January-February - March - April 2015Issue: 03 Volume:02 Winter Spring
ID:21 K:39
www.uhmadergisi.com
PRINT ISSN: 2148-8223 ONLINE ISSN:2149-2476
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

neklerinin kazanilmasi ve gelisim ¢alismalart,
sosyo psikolojik calismalar, davranislar, analizler,
uygulamali galismalarm (terapi ve egitim alanlar1)
miizik psikolojisi ile baglantili oldugunu belirtir”
(Otagoglu, 2008: 2).

SOSYAL PSIKOLOJI VE MUZIK
ILISKiSI

Beseri bilimler igerisinde sosyal psikoloji cemiyet
icindeki ferdin davranisinin her yonti ile ugrasir.
Cemiyet i¢indeki ferdin davranisinin ilmi olarak,

genis manada tarif edebilir (Krech, Crutchfild,
1999: 25).

Sosyal psikoloji insan davraniglarini ¢alisan bir
akademik disiplindir. Tipk1 diger bilimler gibi
kiiltiirel ve sosyal durumlarmn sonucunda insanlarin
en ¢ok ne yaptiklarini varsayar. Sosyoloji gruplar
arasindaki iligkilere konsantre olurken sosyal
psikoloji toplum ve kisiler arasindaki iligkileri
vurgular. Sosyal psikologlar, 6rnegin, daha ¢ok
bireylerin miizikal tercihlerini nasil elde ettikleriyle
ilgilenirler ve sosyologlar bir toplumda miizigin
rolleri lizerine ¢aligmaya daha ¢ok egilimlidirler.
Sosyoloji ve sosyal psikoloji arasmdaki iliski net
bir ¢izgi degildir; bununla birlikte sosyoloji ve
psikoloji boliimleri bulunan birden fazla tiniver-
sitenin her biri bu disipline sahip oldugunu iddia
eder (Abeles, Hoffer, Klotman, 1994: 149).

Lindler sosyal psikolojinin gorevinin, bireylerin
karsilikli psisik etkilerine bagl olgularin agik-
lanmas1 ve tammlanmasi oldugunu belirtir. Ona
gore, icinde yasayan bireylerden soyutlandiginda
toplum hicbir anlam tasimaz ve toplumun kosul-

lar1 elbette her bireyin bilincine yansir (Yahoda,
2007: 74).

Sosyal Cevre ve Miizik Egitimi

Miiziksel basarida en 6nemli faktorlerin baginda
sosyal ¢evre gelmektedir. Toplumun kisisel adetleri,
diizen, ritiieller ve yasaklarla kusattigini belirir.
Topluluk sozciileri kendi kiiltiirel kimliklerini
bireylere aktarmaya c¢alisir. Birey bu durumda
arzu ettigi gibi yasama sansini elde edemeyebilir.
Irk, din, dil, mevkiler, simif ¢catismalar1 ve daha
bircok etken iizerinde yapilacak miizik temelli
calismalar aragtirmacilara yeni ve farkli alanlara
yonelmelerine katki saglayacaktir.

Miiziksel hedeflere ulasmada en 6nemli engellerden
biri de sosyal ¢evredir. Toplum; ferdi inanglar,
tutumlar, gelenekler v.b. bir¢ok yasaklar veya
koruyucularla kusatilmustir (Ttirkmen, 2007: 124).

“Miizikte sosyal psikoloji perspektifi miizik egiti-
minde bireylerin sosyal baglaminda ve ortaminda
ele alinmasini zorunlu kilar. Bu bakis a¢is1 mii-
ziksel 6grenme siirecinde bireyin tekil anlamda
degil, ayn1 zamanda sosyal gevresi ile stirekli
etkilesim i¢inde bulanan, etkileyen ve etkilenen
bir varlik olarak kabul edilmesini gerektirir. Aksi
takdirde; bireyin miiziksel gelisimini hedefleyen
miizik egitimi, 6greneni bireysel ve toplumsal bir
biitiin olarak algilamadig: siirece miiziksel gelisim
stirecini tam olarak kavrayamayacaktir. Mesleki
miizik egitimi veren ya da vermeyen kurumlarin
ve bunun diginda kalan 6gretme-6grenme etkin-
liklerinin gerceklestigi ortamlarin sahip olduklari
sosyal baglam, miiziksel 6grenme stirecinin dnemli
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bir parcasidir. Okullardaki 6grencilerin farkli
cinsiyet, yas, zeka, yetenek ve sosyo-ekonomik
diizeydeki arkadaslarmin arasda edindigi sosyal
bilis, toplumsal davranislart oldugu kadar miiziksel
ogrenme ve davranislarini da etkileyebilecektir”
(Ozmentes, 2010).

Miizik egitiminin, giiniimiizde miizik tiirlerinin
sosyal ¢evrede taninmamasi islevlerini ve ige-
riklerinin bilinmemesi, tiirler hakkinda sosyal
cevrede olusan yanlis algilar, bircok olumsuz-
luklarin yaganmasina neden olmaktadir. Kendi
sosyal ¢evresini olusturmus kati gelenekleri olan
topluluklarin, konumlarindan dolay1 olusan miizik
zevkleri, gliniimiiz miizik egitimine olumsuz etkileri
olmaktadir. Bu sosyal ¢evre igerisinde miizigin
glinah say1ldigi, ayiplandigi ¢cevrelerin oldugunu
da bilinmektedir. Klasik Tiirk miizigi egitiminde
ozellikle tislup ve repertuvar egitiminde, 6grenci
cesitliligi gbz Oniine alindiginda; miizigin var
oldugu, sevildigi ve 6nemli sayildig1 bir sosyal
cevreden gelen 6grenci ile miizigin onemsenmedigi,
dikkate alinmadig1 sosyal cevreden gelen 6grenci
profilleri esit olmayacaktir. Uslup ve Repertuvar
dersinde konuya hakim, belli bir altyapis1 ve
repertuari olan sosyal ¢evresinin destegini almis
bir 6grencinin dersteki basarisi yadsinamayacak
kadar 6nemlidir. Tam tersini diistindiigiimiizde bu
dersten sikilan, 6grenemeyen, seslendiremeyen,
konusamayan i¢ine kapanik bir 6grenci profilinin
ortaya ¢ikma olasihg yiiksektir. Gelenegin, anlayis
veya sosyal degerlerin engellemenin temelinde
yattig1 agikca goriilmektedir.

Psikolojik Karmasikhik ve Miizik Egitimi

Krech ve Crutchfild’a gore; (1999: 87) insanin
psikolojik sahasi zengindir ve bu zenginligin
icinde bir¢ok zitlik mevcuttur. Calgi seciminde
zorlanan Ogrenci, gelecegi hakkinda kaygilart
olan ve psikolojik karmagikliklar yagayan 6gren-
ci, icra-besteleme-arastirma ve egitim boyutlari,
genel, amator ve profesyonel alanlari olan hemen
her yas grubuna verilen miizik egitiminde sosyal
psikolojinin ¢aligmalari alanlarmin oldukca genis
oldugu diisiintilmektedir. Giintimiizde klasik Ttirk
miizigi egitimi veren devlet konservatuvarlarina
Ogrenci alimi yapilirken aday Ogrenciler iize-
rinde psikolojik herhangi bir ¢alisma yapilmaz.
Kisacasi psikolojik durumlari dikkate alinmaz.
Genellikle yetenegi, miizikal durumu ve sinav
performansi lizerine bir eleme yapilir ve yetenek
basta olmak {tizere, bu kisiler klasik Tiirk miizigi
egitimi verilmek iizere konservatuvara alinirlar.
Ozellikle kisisel performansa dayal bir ders olan
Uslup ve Repertuvar dersinin uygulanmasinda bir
takim olumsuzluklar ve psikolojik karmagikliklar
mutlaka olacaktir. Bu psikolojik karmagikliklarmn
Oniine gecebilmek i¢in dersin egitmenleri ve bo-
liim egitmenlerine biiyiik gorevler diismektedir.
“Egitmen aym zamanda 1yi bir psikolog olmalidir.
Ogrencinin cesaretini kirmaktan sakinmalidir
”(Galamian,1999).

Biyolojik imkanlar ve Miizik Egitimi

Hareki ve zihni kabiliyetler miizik egitiminde
basariy1 dogrudan etkilemektedir. Krech ve
Crutchfild (1999: 87), bu biyolojik hudutlar ve
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imkansizliklarin bilhassa insani etrafindakilerden
daha az kabiliyetli kilan kuvvetli birer engelleme-
dir. Biyolojik imkansizliklarm kaynag1 genellikle
kisinin kendisidir. Bu engellemeler gercekei
olmayan beklentilerden dogar. Kisinin kendi i¢
diinyas1 {lizerinde yasadigi ve kimseye sOyle-
yemedigi bu gibi durumlari disinda 6grencinin
uyum probleminden dolay1 yasadig1 biyolojik
imkansizliklar da s6z konusudur.

Berktin bu konuda; “Ogrencilerde genel olarak
rastlanan norotik belirtiler, ¢esitli uyum problem-
lerinin sikintisinin sonuglar ya da belirtileridir.
Bu uyumlarda basarisizliga ugradiklart zaman
davranis bozukluklar gosterirler” (1978: 60).
Uslup ve repertuvar dersi i¢in uyum problemi
yasayan dgrenciler bu dersin genel 6zelliklerini
yerine getirmede duyduklar kaygidan dolay1 bir
takim biyolojik imkansizliklarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu imkansizliklari basinda asir
heyecan, terleme, titreme, konusma ve soylem-
de zorluklar, alg1 diisiikliigii gibi durumlardan
olusmaktadir.

Fiziki Cevre ve Miizik Egitimi

Krech ve Crutchfild, (1999: 87) fiziki ¢evrenin
hedefe erismede en belirgin engel oldugunu belirtir
ve hapishanedeki hiicre cezasi ¢eken mahkiim
ornegi verirler. Bina, arag-gerec eksikligi, ders
yapmaya uygun olmayan derslikler vb bir¢ok
engel 6grencinin miiziksel basarisinda 6nemli
engellerdendir.

PROBLEM VE ALT PROBLEMLER
Problem ciimlesi:

“Ogrencilerin ve Egitimcilerin Uslup ve Reper-
tuvar Dersindeki Frustrasyonlara Yo6nelik Algilart
Nelerdir?”

Bu 6nermelere dayanarak alt problemler soyle
olusturulmustur.

1. Ogrencilerin Uslup ve Repertuvar Dersindeki
Fiziki Frustrasyonlara/ Engellemelere Yonelik
Algilar Nelerdir?

2. Ogrencilerin Uslup ve Repertuvar Dersindeki
BiyolojikFrustrasyonlara/ Engellemelere Y 6nelik
Algilar1 Nelerdir?

3. Ogrencilerin Uslup ve Repertuvar Dersindeki
PsikolojikFrustrasyonlara/ Engellemelere Yo6nelik
Algilart Nelerdir?

4. Ogrencilerin Uslup ve Repertuvar Dersindeki
Sosyal Cevre lle Ilgili Frustrasyonlara/ Engelle-
melere Yonelik Algilart Nelerdir?

5. Ogrencilerin Uslup ve Repertuvar Dersinin
Igerigi Ile Tlgili Frustrasyonlara/ Engellemelere
Yonelik Algilart Nelerdir?

6. Egitimcilerin Uslup ve Repertuvar Dersindeki
Fiziki Frustrasyonlara/ Engellemelere Yo6nelik
Tutum ve Davraniglar1 Nasildir?

7. Egitimcilerin Uslup ve Repertuvar Dersindeki
BiyolojikFrustrasyonlara/ Engellemelere Y 6nelik
Tutum ve Davramislar1 Nasildir?
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8. Egitimcilerin Uslup ve Repertuvar Dersindeki
PsikolojikFrustrasyonlara/ Engellemelere Y 6nelik
Tutum ve Davranislar1 Nasildir?

9. Egitimcilerin Uslup ve Repertuvar Dersindeki
Sosyal Cevre Ile ilgili Furstrasyonlara/ Engelle-
melere Yonelik Tutum ve Davraniglari Nasildir?

10. Egitimcilerin Uslup ve Repertuvar Dersinin
Icerigi ile ilgili Frustrasyonlara/ Engellemelere
Yonelik Tutum ve Davraniglar1 Nasildir?

ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢galisma, Tiirk miizigi devlet konservatuarlarinda
Uslup ve Repertuvar dersi alan dgrencilerin egitim
stireleri igerisinde karsilastiklar1 frustrasyonlari
belirlemek, bu frustrasyonlarm nasil olustugunu,
sonuglarmin neler oldugunu ve bu sonuglara yonelik
ogrenci ve 0gretmenlerin tutum ve davraniglarini
ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir. Uslup
ve repertuvar dersinin 6grenci yoniinden basari
ortalamasinin yiikselmesini saglamak, bu dersin
Ogretim yontem ve stratejilerinde yeni ve farkl
yonelimler ortaya ¢ikarabilmek arastirmanin diger
amaglar1 arasindadir.

ARASTIRMANIN ONEMIi

Calisma konusu ve igerigi itibari ile; Uslup ve
Repertuvar dersi alan 6grencilerin egitim sii-
releri icerisinde karsilastiklar frustrasyonlarm
belirlenmesi, Uslup ve Repertuvar dersi alan
ogrencilerin egitim siireleri igerisinde karsilas-
tiklart frustrasyonlar1 sonucundaki tutum ve
davranislarmin belirlenmesi, Uslup ve Repertuvar
dersi alan 6grencilerin egitim siireleri icerisinde

karsilastiklart frustrasyonlara yonelik egitimcile-
rin tutum ve davranislarmin belirlenmesi, alana
Ozgii yeni ve 6zgiin bir ¢alisma olmasi, miizik
bilimi ¢aligmalarinda sosyal psikoloji biliminin
kullanilabilirligini gii¢lendirmesi, bakimindan

Onemlidir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calisma: Klasik Tiirk miizigi egitimi veren ve
programlar1 olan konservatuvarlar arasindan
bes konservatuvar, bu konservatuvarlar arasin-
dan arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenci
egitimcilerle Aragtirmacinin maddi olanaklar ile
simirlandirilmigtir

YONTEM

Aragtirma, genel cergevesi amacit ve yontemi
bakimindan durum tespiti i¢in tarama modelini
esas alan betimsel bir caligmadir.

ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada 6grenci ve egitimcilerin karsilagtik-
lar frustrasyonlar belirlenmeye ve betimlenmeye
calisilmistir. Konuyla ilgili kaynaklar taranmig
ve belirlenmis, kaynak taramasi ve ilgili alanda
yapilan ¢aligmalarm incelenmesi, sonucunda
probleme uygun veri araclari secilmis, konuya
iliskin verilerin elde edilebilmesi i¢in uygulana-
cak goriisme formlarin, anketlerin ve katiliml
g0zlem formlarinin taslaklari olusturulmus, form-
larin gegerlik ve glivenirliginin saglanmasi i¢in
bu alanda uzman kisilerle goriisiilmesi, uzman
goriisleri dogrultusunda formlarin diizenlenmesi
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evren ve rmekle-
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mi belirlenmis, konuyla ilgili uzman egitimcilerin

belirlenmesi ve gorlismeleri yapilmis, aragtirma

kapsaminda belirlenen 6rneklemde formlarin

uygulanmasi katilimli gézlem yapilmasi ve ikincil

verilerin toplanmasi yapilmis, uygulama sonucu

elde edilen verilerin yazili ortama aktarilmasi

diizenlenmesi yapilmis, aragtirma

sonunda elde

edilen verilerin nitel ve nicel arastirma teknikle-

riyle ¢oziimlenmesi yapilmus, veriler diizenlenmis

ve yorumlanmis, arastirma raporu hazirlanmas,

problemlerin ¢oziimiine yonelik onerilerde bu-

lunulmustur.

Tablo 1. Egitimci Yapilandirilmis Goriisme Formunda Yer Alan Egiticilerin Cahstiklar

Universite ve Katilan Egitmen Sayilarimin Dagihmlan

.. . Calismaya Katilan X . Uslup ve
Calismaya Katilan Universite ve i Mezuniyet Meslekteki .
Repertuvar Dersi . Repertuvar Dersini
konservatuvarlar . ) Durumlari Kidemleri e
Egitmenleri Yiiriittiigii Siire
. e 5 - Ogr.Grv.
Istanbul Teknik Universitesi ) Yiiksek Lisans S 1
TMDK -
Yiiksek Lisans Ogr.Grv. 5
. . . Yiiksek Li Ogr.Grv. 12
Afyon Kocatepe Universitesi ) uksek Lisans
DK A -
Yiiksek Lisans Ogr.Grv. 12
. Yiiksek Lisans Ogr.Grv. 13
Konya Sel¢uk Universitesi DK 2
Doktora Yrd. Dog.Dr. 15
Izmir Ege Universitesi TMDK 1 Doktora Ogr.Grv. Dr. 15
Elazig Firat Universitesi DK 1 Yiiksek Lisans Ogr.Grv. 8

Tablo 2. Ogrenci Anketlerinin Yapildig1 Universite/Konservatuvarlar ile Bu Ankete Goniillii

Katilan Uslup ve Repertuvar Dersi Egitimi Alan Ogrencilerin Sayilarina Yer Verilmistir

Ankete Katilan Universite Konservatuvarlar Ankete Kaalan Gonilllii Ogrenci
Sayisi
Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari 10
Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari 12
Konya Selguk Universitesi Devlet Konservatuvari 09
Izmir Ege Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari 10
Elaz1g Firat Universitesi Devlet Konservatuvari 10

78




UHMAD
ULUSLARARASI HAKEMLI MUZIK ARASTIRMALARI DERGISi
International Refereed Journal of Music Researches
Ocak— Subat — Mart - Nisan 2015 Say: 03 Cilt: 02 Kis ilkbahar
January-February - March - April 2015Issue: 03 Volume:02 Winter Spring
ID:21 K:39
www.uhmadergisi.com
PRINT ISSN: 2148-8223 ONLINE ISSN:2149-2476
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

VERILERIN TOPLANMASI

Incelenen konuya agiklik getirmek ve sonuca
ulasmak amaciyla belirli ¢aligmalar sonucunda

toplanan bilgiler, belgelere veri denir.

Bu arastirma, nitel aragtirma yontemlerinin kulla-
nildig1 betimsel bir ¢alismadir. “Nitel arastirma;
belli bir nokta tizerinde odaklanmada ¢ok metotlu
arastirma problemine yorumlamaci yaklasimi
benimseyen bir yontemdir. Nitel aragtirma denil-
diginde higbir deneysel ara¢ olmaksizin bulgular
elde edilen arastirma anlasilabilir ” (Altunisik ve
arkadaglari, 2012: 303).

Arastirmaya veri saglamak amaciyla yazili ve
elektronik kaynak taranmis, konservatuvarlar-
da gorev yapmakta olan egitmenlere yonelik
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmis ve

uygulanmistir.

“Yapilandirilmis goriisme daha ¢ok 6nceden
yapilan ve ne tiir sorularin ne sekilde sorulup,
hangi verilerin toplanacagini en ayrintili bigimde
saptayan goriisme planinin aynen uygulandigi bir
gortismedir ” (Karasar, 2009:167).

Uzmanlar ile odaklanmis goriisme yapilmustir.
Uslup ve repertuvar dersi alan dgrenciler i¢in anket
formu hazirlannug ve uygulanmustir. “Anket, birincil
kaynaklardan veri toplamak amaciyla hazirlanan
sistematik bir soru formudur. Amaci, arastirmanin
problemini ¢ozecek ve ele alinan hipotezleri test
edecek bilgileri sistematik bir bicimde toplamak
ve saklamaktir” (Islamoghu, 2003: 107).

Arastirma i¢in hazirlanan anket; Uslup ve Reper-
tuvar dersi alan 6grencilerin basarilarm etkileyen
frustrasyonlarm neler oldugunu anlamak ig¢in
yapilmustir. 5 ana faktor altinda yapilmustir. ilgili
konularda uzman kisilerin goriisleri alinarak ya-

pilmustir. Anket 5 boliimden olugmaktadir.
1. Fiziki Frustrasyonlar

2. Biyolojik Frustrasyonlar

3. Psikolojik Frustrasyonlar

4. Sosyal Cevre ile ilgili Frustrasyonlar

Anketin 6n ¢aligmasi arastirmacinin gorev yaptigi
Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konser-
vatuvarinda yapilmistir. Konservatuvarin ilgili
boliimiinde egitim goren toplam12 kisiye bu
anket uygulanmis ve giivenirlik kat sayisi olan
a Cronbach katsayist % 81,7 bulunmustur. Bu
nedenle 6n ¢aligmanin giivenlik katsayisinin %80
den yukar1 olmasi sebebiyle giivenilir oldugu ortaya
cikmustir. Gegerliligi ve glivenirligi saglanmis olan
bu anket hedeflenen arastirma kapsaminda ana
kiitleye (evrene) bagl olarak belirlenen 6rnekle-
me uygulanmistir. Bunun sonucunda bireylerin
(birimlerin) bu anketteki sorulara vermis oldugu
yanitlarin Cronbach o giivenirlik kat sayisinin anket
icin % 75,5 olarak bulunmustur. Ayrica ankette
cikartildig1 zaman giivenirlik o katsayisini arttigi
duruma rastlanmadigi i¢in giivenirlik katsayis1 %
78,5 olarak alinmig ve anketin oldukc¢a giivenilir
oldugu bulunmustur.
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VERILERIN COZUMLENMESI

Ogrencilerin Uslup ve Repertuvar dersindeki
frustrasyonlara yonelik algilarin1 belirlemede 5
ana faktore (Fiziki, biyolojik, psikolojik, sosyal
cevre ve dersin igerigi) yonelik frustrasyonlarin
okullara gore ve cinsiyete gore istatistiksel olarak
farkhilik olup olmadiginin belirlenmesinde (t) testi
ve varyans (anova) kullamlmistir. Ogrencilerin
bu 5 faktor altinda iislup ve repertuvar dersindeki
frustrasyonlara yonelik algilarmin egitimini aldiklart
tiniversite ve konservatuvara gore farklilik olup
olmadiginin belirlenmesinde varyans (anova)
kullanilmastir. Anlik diizey p=0,005 diizeyi esas

alinmustir.

Calisma yapilirken devlet konservatuvarlar kla-
sik Tiirk miizigi boliimiinde okuyan Uslup ve
Repertuvar dersi alan 6grencilerin iginden rast-
lantisal 60 kisi secilmistir. Hazirlanan ankette
secilen 60 kisinin sonuglart degerlendirilirken;
bos birakilan soru, tarafli ve eksik cevap, fazla
yanlis cevap olan 9 anket degerlendirme dist
birakilarak 51 anketin degerlendirilebilir oldugu

belirlenmistir.
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde alt problemlere gore elde edilen

verilerin sonuglarina ve onerilere yer verilmistir.

Birinci alt probleme iliskin elde edilen verilere

gore ogrenciler;

Derslerin yapildig1 derslikle ilgili olumsuzluklarin,
derste kullanilan ara¢ ve gereglerin yetersizligi

veya olmayisinin, derste kullanilan nota vb yazili
materyallerin dersin eksikligi veya niteliginin, derse
katilan 6grenci sayisinin fazla ya da az olusunun,
derse katilan 6grenci sayisinin fazla olusunun, derse
katilan 6grencilerin niteliginin (cabuk kavrayan
ve derse hazirlanmis olan 6grenci), derse katilan
ogrencilerin niteliginin diisiik olusunun, dersin stire
zamanlamasinin, ders saatlerinin erken veya gec
olma durumunun derslerin siire ve zamanlamasinin
dogru yapilmasiin engellemelere yol agacagini
diistinmiislerdir.

Diger yandan 6grencilerin bir kisminin; okulun
fiziki ortaminin, dersin hedefine ulasiimasinda,
ciddi bir frustrasyona neden olmayacagi, okulun
fiziki ortamindaki her tiirli olumsuzluklarin,
ogrencilerin hedeflerine ulagsmasinda ciddi bir

frustrasyona neden olmayacagim belirtmiglerdir.

Ikinci alt probleme iliskin elde edilen verilere
gore ogrenciler;

Bedensel rahatsizliklar ve hastaliklarm, bu dersin
yapilmasinda rahatsizhigin sekline gorefrustras-
yon yaratabilecegi, bedensel rahatsizliklar ve
hastaliklarin, dersin yapilmasinda frustrasyon
olusturabilecegi, uykusuzluk, yorgunluk gibi be-
densel sikintilarin dersinin hedefine ulasmasinda
olumsuzluklar yaratacagi, zihinsel algilarindaki
farkliliklarin veya sorunlarin bu dersin hedefine
ulagmasinda engelleyici faktor oldugunu, miizikal
yeteneklerinin dersin hedeflerine ulasmasinda et-
kiye sahip oldugunu, miizikal becerilerin Gislup ve

repertuvar dersinin hedeflerine ulasmada 6nemli
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bir etkiye sahip olacagini belirtmislerdir. Diger
yandan, 6grencilerin, zihinsel algilarin yiiksek
olmasmin, dersin hedeflerine ulagsmasinda tim
engellemeleri ortadan kaldirabilecegi, miizikal
yeteneklerinin bu dersin hedefine ulagmasinda
ortaya ¢ikan frustrasyonlar1 ortadan kaldiracagi,
miizikal becerilerinin bu dersin hedefine ulasma
yolunda karsisina ¢ikan frustrasyonlar1 ortadan
kaldirmada 6nemli bir role sahip oldugu yoniinde
gortisler bildirmislerdir.

Uciincii alt probleme iliskin elde edilen verilere
gore ogrenciler;

Derse yonelik yasadigi kaygi, stres yogunlugu-
nun Uslup ve Repertuvar dersinin hedeflerine
ulagsmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu,
mesleki yasamina kars1 i¢inde bulundugu belir-
sizliklerin dersin hedefine ulasmasinda 6nemli
bir frustrasyon oldugunu, giinliik yasamlarinda
sahip olduklar1 genel kaygi ve stres yogunlu-
gun Uslup ve Repertuvar dersinin hedeflerine
ulagsmasinda bir etkiye sahip oldugunu, giinliik
yasaminda sahip oldugu kaygi ve stres yogun-
lugunun vermis oldugu gerginlik halinin Uslup
ve Repertuvar dersinin hedeflerine ulasmasinda
onemli bir frustrasyon olusturdugu diistincesini
tasidiklar1 anlagilmaktadir.

Dordiincii alt probleme iliskin elde edilen
verilere gore ogrenciler;

Arkadas iliskilerinin Uslup ve Repertuvar dersinin
hedeflerine ulasmasida 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu, arkadaslari ile huzurlu, barigik ve mutlu
bir ortama sahip olan bir 6grencinin Uslup ve

Repertuvar dersinin hedeflerine ulagmada 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu, Uslup ve Repertuvar
dersini veren 6gretim eleman ile 6grenciler ara-
sindaki (olumlu ya da olumsuz) iliskilerin dersin
hedeflerine ulasmasinda etkili oldugunu, egitmen
ve Ogrenci arasinda daima seviyeli, egitimin
derse yonelik bir yakinlagma olmasi, egitmen ile
Ogrencinin tartigma, kavga, siddet gibi olumsuz
davranislarin aza indirilmesiyle engellemeleri
ortadan kaldirabilecegi, dersi veren egitmen ile
ogrenciler arasindaki yapici ve olumlu ilikilerin
bu dersin hedeflerine ulasmada frustrasyonlari
ortadan kaldiracagi, okul disindaki ortamin dersin
hedeflerine ulagmasinda 6nemli bir etkisi oldugu-
nu, kaldig1 ev, yurt, pansiyon vb. mekéanlarin bu
dersin hedeflerine ulasmasinda uygun oldugunu,
huzurlu diizenli ve giivenli olmayan mekanlarda
yasayan Ogrencilerin, bu dersi okul diginda tekrar
etme olanag1 olamayacagini bu durumunda bir
frustrasyon olusturacagini, barindigi ortamin
olumsuz yonlerinin fazla olmasi, havasiz, kirli
ya da dagmik bulunmasi, ders calisabilecegi bir
ortam olmamasinin 6nemli engellemelere neden
olabilecegini, ailesinden devir aldig1 birikimlerin
bu dersin hedeflerine ulasilmasinda karsilastigi
frustrasyonlara ¢6ztim bulmada 6nemli bir etkiye
sahip oldugu goriistine biiyiik 6lciide katildiklarins,
ailesinden edindigi kiiltiirel birikimin niteligi bu
dersin hedeflerine ulasmada Gnemli bir role sahip
oldugu diistincesinde olduklarin1 gostermektedir.

Besinci alt probleme iliskin elde edilen verilere

gore ogrenciler;
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Uslup ve Repertuvar dersinde seslendirilen eser-
lere hazir bulunugluk durumunun frustrasyonlara
neden oldugunu, seslendirilen eserlerin sozlerinin
anlasilmayisi, seslendirilen eserlerin giicliik dere-
cesinin diizeye gore siralanmayisinin olumsuzluk
yarattigini, seslendirilen eserlerin 6grencinin ses
sinirlarmin dikkate alinarak seslendirilmemesinin
ve akort probleminin énemli bir olumsuzluk
oldugunu, klasik Tiirk miiziginde énemli yeri
olan egitim ve aktarim konusunda, egitimi veren
kisinin genis bir bilgiye sahip olmayzsi, klasik Ttirk
miizigi repertuvarindaki eserleri seslendirebile-
cek nitelikte sese ve iisluba sahip olmamasinin
onemli bir frustrasyon yarattigini, dersi veren
Ogretim elemaninin olumsuz tavir ve tutumlari,
bu dersinin hedeflerine ulasmasinda bir engel
olabilecegini, dgrencilerin Uslup ve Repertuvar
dersine ait terminoloji yetersizliklerini, Uslup
ve Repertuvar dersinin hedeflerine ulagmasinda,
onemli frustrasyon olarak gordiikleri diisiincesinde
olduklarim géstermektedir.

Altincr alt probleme iliskin elde edilen veri-
lere gore egitmenler;

Fiziki frustrasyonlar ile ilgili, en sik karsilagtiklar:
durumlar genellikle konservatuvar binasmin egiti-
mine uygun olmamasi, miizik egitimine uygun bir
donanim igermemesi, dersliklerin soguk olmasi,
havasiz olmasi, yalittmin eksik olmasi veya olma-
mast yoniindedir. Bu goriislerine gore dersliklerin
sayilarinin yeterli olmamasindan kaynaklanan
olumsuzluklar1 asmak ve frustrasyona donmesini
engellemek i¢in, dersleri kendi odalarinda yapmay1
tercih ettikleri yoniinde goriisler sunmuslardir.

Bu frustrasyonlari ortadan kaldirmak i¢in okul
yonetimi ile is birligi i¢inde olduklarini, fiziki
ortamlarin iyilestirilmesi, onarilmasi ve diizel-
tilmesi i¢in okul yonetimi ile birlikte calismalar
yaptiklari anlasilmaktadir.

Yedinci alt probleme iliskin elde edilen verilere
gore egitmenler;

Uslup ve Repertuvar dersi igin, en sik karsilastiklart
biyolojik frustrasyonlarm basinda dgrencilerin ses
rahatsizliklar1 (nodiil-polip-grip-nezle-faranjit gibi),
yeterli ses alanma sahip olmamalari (Temel Bilimler
ogrencileri), okul disinda gece ¢aligmalarindan
kaynaklanan ses kisiklig1 ve yorgunluklari, agir1
sigara tiiketiminden kaynaklana sesin niteliginin
ve renginin degismesi ve ses araligmin daralmasi
gibi rahatsizliklarm oldugu anlagilmaktadir. Bir
baska egitmene gore de biyolojik frustrasyon-
lar sadece 6grencinin sesi ile ilgili olmadigi
yoniindedir. Gérme kayiplar1 ve rahatsizliklar,
sonradan baglayan isitme kayiplari, hareki ve
norolojik rahatsizliklarda biyolojik frustrasyonlar
olusturabilecegi ve bu frustrasyonlara karsi egi-
timcilerin genellikle tibbi miidahaleyi 6nerdikleri
anlagilmaktadir.

Sekizinci alt probleme iliskin elde edilen ve-
rilere gore egitmenler;

Uslup ve Repertuvar dersi alan dgrenciler igin en
sik karsilagilan psikolojik frustrasyon durumlarinimn,
ogrencinin kendi i¢ diinyasindan kaynaklandigini
belirtmektedirler. Ancak 6grencinin psikolojisini
etkileyen baska faktorlerinde oldugundan s6z
etmiglerdir. Saglik problemleri, miizikal yetersiz-
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lik, kendini zay1f ve yetersiz hissetmesi, gevresel
etkenler, okul ve derslerin durumu, 6zel yasantist,
ailevi iliskilerindeki olumsuzluklar gibi, nedenler-
den dolay1 6grencilerin psikolojik rahatsizliklar
yasayabileceklerinden s6z etmislerdir. Uslup ve
repertuvar dersinin algilanmasi ve basarilabilin-
mesi i¢in d6grencinin saglikli ruh haline ihtiyag
duyuldugu, aksi takdirde 6grencinin, bu dersin
gerekliliklerini yerine getirmeyecegi konusunda
gortisler vardir.

Dokuzuncu alt probleme iliskin elde edilen
verilere gore egitmenler;

Uslup ve Repertuvar dersi alan 6grenciler i¢in en
sik karsilagilan, sosyal ¢evre ile ilgili frustrasyon
durumlarmin, 6grencilerin arkadas ¢evresindeki
iletisim durumlari, maddi durumlari, kusak
catigmalari, sosyal paylasim sitelerinde gecir-
diklerin stirenin uzunlugu, oldugunun iizerinde
durmuslardir. Uslup ve Repertuvar dersinde
gecilen eserlerin farkl kiiltiir ve ¢evreden gelen
her 6grenciye hitap etmedigi hakkinda goriis
bildiren egitmenler de vardir.

Onuncu alt probleme iliskin elde edilen verilere
gore egitmenler;

Uslup ve Repertuvar dersi alan 6grenciler igin en
sik karsilasilan, dersin icerigi ile ilgili frustrasyon
durumlarimin; eserlerin seslendirilmesi, usil ile
eser seslendirmeyi istememe yoniinde talepler,
biiyiik formdaki eserlerden ¢abuk sikilmalari, agir
gelmesi ve ilgi zayifliginin olmasi, derse devam
sorunu olmasi, sozleri agiklayamama durumu,
perde basmada yasadiklart olumsuzluklar, akort

birligi olmamasi, nota birliginin saglanmamasi,
klasik Tiirk miiziginin seslendiris 6zellikleri ile
eser okuyamamalari, segilen eserlerin 6grencilerin
kabiliyet ve yeteneginin tizerinde olmasi, dinlemek
zorunda olduklari ses ustalarinin kayitlarinin eski
olusu, egitimini aldiklart miizigi dinlememeleri,
eser kimligine yonelik ¢aligmalar1 yapmamalari,
dersin sadece eseri seslendirmek ile gerceklestigini
diistindiiklerini, dersin egitmenini begenmemeleri,
egitmen ile olan iligkilerinde denge kuramamalari,
yasam tarzlari ile egitimini aldiklart miizik tiirtiniin
uyusmamasi gibi bircok farkli frustrasyonlarin
yasandigindan s6z etmislerdir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore frustras-

yonlarin ortadan kaldirilmast i¢in;

Fiziki ortamlarin olumsuz yanlarimin diizeltilmesi
ile ilgili olarak okul ya da tiniversite yonetimi
bilgilendirilmelidir. Gerekirse konservatuvarda
bu yonde bir komisyon kurulup fiziki ortamlarin
kullanigsiz, bakimsiz olmasinmn doguracagi sonug-
lar iizerine, ilgili birim yoneticilerine brifingler

(bilgilendirme) verilmelidir.

Ogrenciler biyolojik imkanlardaki siirlilig en
cok ses rahatsizliklar lizerinde yasamaktadirlar.
Ses rahatsizliklar1 ve hastaliklar i¢in yapilabi-
lecek ilk adim iyi bir hekime gitmektir. Ancak
Ogrencinin ses araligindan dolay yasadigt sorunlar
eseri seslendirirken zorlanmasi ya da sesi verimli
kullanamamas1 durumunda ise 6grencinin sesine
uygun bir akorttan eseri seslendirmesi saglanma-
lidir. Farkli bir akort i¢in asla zorlanmamalidir.
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Grip, nezle, farenjit gibi gecici rahatsizliklarda

ogrenci dinlendirilmelidir.

Biyolojik rahatsizliklarin biiytikliigii ve 6neminin
belirlenmesi gerekmektedir. Psikolojik boyutlar
fazla olan rahatsizliklar i¢in ya da bedensel ra-
hatsizligini psikolojik rahatsizlikla iliskilendiren
ogrenciler igin egitmenin bir psikiyatrist yaklagmm
ile bu sorunu agmasini saglamasi gerekmektedir.
Bazi agilamayacak olan psikolojik sorunlar i¢inse

mutlaka tibbi yardim alinmas1 gerekmektedir,

Ses saglign ile ilgili olumsuzluklarin giderilmesine
yonelik, konu ile ilgili toplantilar ve konusmalar
yapilabilir. Konservatuvarin ses ile ilgili boliim-
lerinde egitim gdren 6grencilerin, ses sagliklarini
takibi i¢in kulak burun bogaz doktorlart ile belli
bir ticret karsiiginda diizenli stirelerle muayeneleri
ve takipleri yaptirilabilir. Boylece ses ile ilgili
hastaliklara ve rahatsizliklara erken miidahale
yapilma imkan1 bulunabilir. Bu da Uslup ve
Repertuvar dersinde yapilan egitimin ses ile ilgili
olan kisminin sorunsuz yapilmasini saglayacaktir.
Ogrencilerin ses ve bedensel saghklart igin 6zel
hayatlarma dikkat etmeleri, seslerini saglig1 igin
uyku diizenine dikkat etmeleri, seslerini yoran,
bozan ya da kisan ortamlardan olabildigince uzak
durmalar 6nerilebilir. Bu frustrasyonlar ortadan
kaldirmak i¢in, egitmenlerin, 6grencilerin biyo-
lojik ve olumsuz taraflarin tespit ederek, farkli
stratejiler gelistirmeleri dogru bir yontem olacaktir.

Tiim bu frustrasyonlarin 6niine gegebilmek icin,
ogrencilerin tamaminin psikolojik tibbi destek

almasi Onerilebilir. Ya da egitmen ve 0grenci

arasinda diyaloga dayaligoriismelerin attirilmasi
frustrasyonlarin engellenebilmesi i¢in bir yontem
olarak kullanilabilir.

Frustrasyonlara yonelik tutum ve davramiglarm
¢oziimiinde genellikle diyalogdan yana bir tutum
sergilenmelidir. Arkadas ¢evresi ve yasadigi
cevrede huzursuz, bliytliklerin gelenekleri ile
catigmalar yasayan 6grencilerin, yasadiklar1 bu
durumlari derse yansitmamasi yoniinde planla-
malar yapilmalidir. Sosyal ¢evreden kaynaklanan
frustrasyonlarmn engellenmesi i¢in de 6grencilerin
aileleri ile iletisime gecilmesi yoniinde ¢aligmalar
baslatilmalidir.

Klasik Tiirk miizigi gelenegi ve tarihinin ayrica
Uslup ve Repertuvar dersinin kiiltiirel ve sosyal
yonlerinin anlatildig teorik bilgilere 6gretilmelidir.
Eser seciminde bazen kolaydan zora dogru bir yol
takip edilmelidir. Biiyiik formda eserler yaninda
sarki, ilahi, tiirkii gibi formlara yer verilmelidir.
Ustl vurarak eser seslendirmenin yarari iizerinde
durulmalidir. Ders egitmeni 6grenci ile birlikte
usil vurarak eserleri seslendirme yolunu tercih
etmelidir.

Eserlerin eski Tiirkge olan giifteleri 6grenci ile
birlikte agiklanmalidir. Ortak bir akort tayin edilip
eseri seslendirme yoluna gidilmelidir. Ya da kizlar
ve erkekler i¢in farkli ya da yakin akortlar belir-
lenmelidir. Klasik Tiirk miizigi tislup ve tavrina
dikkat edilerek eserin seslendirmesi yapilmalidur.
Gegilen eserlerin varsa dogru seslendirilmis
kayitlar1 dinletilmelidir. Ozellikle eser kimligine
yonelik ¢aligmalar yapilarak derse baslanmalidir.
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Dersin egitmeni ve 0grenci arasinda bireysel
barigin saglanmasima dikkat edilmelidir. Dersin
planlanmasi en az bilene gore yapilmalidir. Ya-
sam tarzlarinin ve yasadiklar1 ortamin, egitimini
aldiklart miizik tiirtiniin, gerektirdigi sartlara gore
tasarlanmasi yoniinde kiiglik toplantilar, sdylesiler
diizenlenmelidir. Klasik Tiirk miizigi ile ilgili
her tiirlii kaynag (kitap, ses, goriintii, nota gibi)
olusturma ve arsivleme bilinci yerlestirilmelidir.
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