
Сахарный лиабет 

Уважаемые коллеги! 

Ш- ирокая распространенность, ранняя ин-
валидизация и высокая смертность боль¬ 

' ных определили сахарный диабет как ос­
трейшу ю медико-социальную проблему XX века, з а ­
щищенную нормативными актами ВОЗ. В р а з в и т ы х 
странах мира примерно 5 сг населения страдают р а з ­
личными формами диабета, к а ж д ы е 1 2 - 1 5 лет число 
больных увеличивается вдвое! 

Учитывая исключительную актуальность данной 
проблемы, Президент Российской Ф е д е р а ц и и в 1996 г. 
и з д а л У к а з "О мерах государственной п о д д е р ж к и 
лиц, больных сахарным диабетом", в соответствии с 
которым Правительством Р Ф принята Ф е д е р а л ь н а я 
программа " 'Сахарный диабет". 

Главной целью Программы я в л я е т с я кардиналь­
ное улучшение качества жизни больных сахарным 
диабетом. 

Перед Министерством здравоохранения Р Ф . меди­
цинской наукой, специалистами, обществом в целом 
стоит сложная задача - организация диабетологичес-
кой службы, основанной на современных технологиях 
в области диагностики, лечения , п р о ф и л а к т и к и диа­
бета и его поздних осложнений. Р е ш е н и е этой задачи 
предполагает организацию диабетологических цент­
ров со специализированными отделениями, где боль­
ные получали бы к в а л и ф и ц и р о в а н н у ю помощь при 
таких сосудистых осложнениях , как диабетическая 
р е т и н о п а т и я , н е ф р о п а т и я . и ш е м и ч е с к а я болезнь 
сердца, синдром диабетической стопы. Высокую р е ­
путацию снискали " школы " по обучению больных 
диабетом. 

Предстоит о р г а н и з а ц и я широкой п р о с в е т и т е л ь ­
ской работы ч е р е з СМИ об образе ж и з н и больных 
диабетом. 

Важной задачей Министерства здравоохранения и 
р е г и о н а л ь н ы х органов з д р а в о о х р а н е н и я я в л я е т с я 
подготовка кадров. 

Новый научно - практический медицинский ж у р ­
нал "Сахарный диабет" должен стать мощным и н ф о р ­
мационным и методическим звеном в реализации Ф е ­
деральной программы "Сахарный диабет". Я надеюсь, 
что на его страницах будут о т р а ж е н ы современные 
достижения как фундаментальной , так и практичес ­
кой диабетологии, мнения ученых, практических вра ­
чей, больных диабетом, органов з д р а в о о х р а н е н и я , 
представителей деловых кругов. 

Ж е л а ю , чтобы на страницах этого ж у р н а л а д а в а л ­
ся объективный а н а л и з состояния помощи больным 
диабетом в различных регионах, информация о л е к а р ­
ственном обеспечении, новых методах и средствах л е ­
чения и профилактики диабета, о достижениях миро­
вой диабетологии. 

П р и в е т с т в у ю выход первого номера ж у р н а л а 
"Сахарный диабет", ж е л а ю читателям доброго здоро­
вья и творческих успехов. 

Министр здравоохранения 
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