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ABSTRACT: The purpose of this study is to reveal whether social skill levels of preschool teachers have a predictor
effect on the internet addiction or not. The sample group of the study consists of 150 teachers rendering service in
kindergarten classes at primary schools of Denizli Provincial Directorate for National Education, as well as
independent kindergartens and practice kindergartens. In the study, Social Skills Inventory (SSI) was used to measure
the social skill levels of teachers and Internet Addiction Scale (IAS) was used to measure their internet addiction.
According to results, there is a significant relationship between the internet addiction levels of teachers and all the
subscale levels of social skills. According to this result, as level of one of the subscales of social skills increases, the
internet addiction decreases and as the social skill level decreases, the internet addiction level increases. In addition,
the internet addictions of preschool teachers are predicted by the social sensitivity skills, which are among the social
skills, at most. They are followed by social control, emotional control and emotional expressivity.
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Extended Abstract

Purpose and Significance: The purpose of this study is to reveal whether social skill
levels of preschool teachers have a predictor effect on the internet addiction or not.
Subgoals of the study are as follows:

1. Does the emotional expressivity, which is among the social skill variables,
significantly predict the internet addiction of preschool teachers?

2. Does the emotional sensitivity, which is among the social skill variables,
significantly predict the internet addiction of preschool teachers?

3. Does the emotional control, which is among the social skill variables,
significantly predict the internet addiction of preschool teachers?

4. Does the social expressivity, which is among the social skill variables,
significantly predict the internet addiction of preschool teachers?

5. Does the social sensitivity, which is among the social skill variables,
significantly predict the internet addiction of preschool teachers?

6. Does the social control, which is among the social skill variables, significantly
predict the internet addiction of preschool teachers?

“ Assoc. Professor, Pamukkale University, Denizli, Turkey, hgulay@pau.edu.tr

™ Assist. Professor, Pamukkale University, Denizli, Turkey, okorukcu@pau.edu.tr

™ Corresponding Author: Lecturer, Pamukkale University, Denizli, Turkey. hqungor@pau.edu.tr
™" Statistician, Turkish Statistical Institute, Denizli, Turkey, gokhan.korukcu@tuik.gov.tr

Copyright © 2015 by AKU
ISSN: 1308-1659


http://www.keg.aku.edu.tr/
mailto:hgungor@pau.edu.tr

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sosyal Becerileri ... 381

Methods: The sample group of the study consists of 150 teachers rendering service in
kindergarten classes at primary schools of Denizli Provincial Directorate for National
Education, as well as independent kindergartens and practice kindergartens. 146 of them
(96.0%) are female and 6 (4.0%) are male.

In the study, Social Skills Inventory (SSI) was used to measure the social skill levels of
teachers and Internet Addiction Scale (IAS) was used to measure their internet
addiction.

Social Skills Inventory (SSI). Being developed by Riggio in 1986, this scale was
revised in 1989 and adapted into Turkish by Yiiksel (1998) with the participation of
university students. Social Skills Inventory is a five-point Likert scale with 90 items
aimed at measuring the basic social skills and identifying the self. Social Skills
Inventory measures six different areas. It includes the subscales of Emotional
Expressivity (EE) measuring the non-verbal expression skills of individuals with their
styles of sending especially the affective messages and the non-verbal expression styles
of interpersonal interaction tendencies; Emotional Sensitivity (ES) measuring the skills
of receiving and interpreting the non-verbal communications of others; Emotional
Control (EC) measuring the skills of individuals to regulate and control the affective
and non-verbal reactions; Social Expressivity (SE) measuring the verbal expressionism
of individuals and their skills to establish a social communication with each other and
participate in the communication; Social Sensitivity (SS) measuring the skills of
interpreting the verbal communications of others; and Social Control (SC) measuring
the social role-play and skills of individuals to socially present themselves. Each
subscale includes 15 items. 32 items are structured in a way to be coded reversely.
Besides, the scale could also use the total score. In this study, the internal consistency
(Cronbach alpha) coefficient concerning the total score was determined as .92 and the
internal consistency coefficients that were obtained for the subscales were calculated as
follows: .68 for Emotional Expressivity, .76 for Emotional Sensitivity, .72 for
Emotional Control, .78 for Social Expressivity, .74 for Social Sensitivity, and .68 for
Social Control.

Internet Addiction Scale (IAS). The “Diagnosis Questionnaire” that was adapted by
(Young, 1996) from the “Pathological Gambling” of DSM — IV was then improved,
which resulted in forming an “Internet Addiction Scale” with 20 questions. The scale
was adapted into Turkish by Bayraktar in 2001 with a study that was conducted with
adolescents aged between 12-17 years. Being a Likert scale, the Internet Addiction
Scale requires the participant to mark one of the following options; “Never” “Rarely”
“Sometimes” “Usually” “Very frequently” and “Always”. These options are
respectively scored as 0, 1, 2, 3, 4 and 5. In the assessment, those who received 80
scores and above are defined as “internet addicts”; those receiving 50—79 scores are
defined as “showing a limited symptom” and those receiving 50 scores and below are
defined as “showing no symptom”. The Cronbach Alpha coefficient of the Turkish
version of the scale is .91 and the Spearman—Brown value is .87 (Bayraktar, 2001).
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Results: According to results, there is a significant relationship between the internet
addiction levels of teachers and all the subscale levels of social skills. Accordingly,
there is a negative and significant relationship between the internet addiction levels of
teachers and their Emotional Expressivity (r =.247, p<.001); Emotional Sensitivity (r=
167, p<.05); Emotional Control (r=.301, p<.001); Social Expressivity (r=.164, p<.05);
Social Sensitivity (r=.363, p<.001); Social Control (r=.319, p<.001) levels. According
to this result, as level of one of the subscales of social skills increases, the internet
addiction decreases and as the social skill level decreases, the internet addiction level
increases.

Besides, it is observed that teachers' Emotional Expressivity (R=.25, R?=.061,
F(1.148)=9.635), Emotional Control (R=.30, R>=.090, F(1.148)=14.721), Social
Sensitivity (R=.36, R? =.132, F(1.148) = 22.422) and Social Control (R=.32, R? =.102,
F(1.148) = 16.753) levels, which are among the social skill subscales, significantly
predict their internet addiction levels.

It could be asserted that some subscales of social skills such as emotional expressivity
explains 6% of the variance concerning the internet addiction level, emotional control
9%, social sensitivity 13% and social control 10%. According to the standardized
regression coefficients (), the relative importance order of social skill subscales of
preschool teachers on their internet addictions are as follows; (1) social sensitivity (2)
social control (3) emotional control, and (4) emotional expressivity skills. According to
these results, the internet addictions of preschool teachers are predicted by the social
sensitivity skills, which are among the social skills, at most. They are followed by social
control, emotional control and emotional expressivity. In addition, the subscales of
social expressivity and emotional sensitivity, which are among the subscales of social
skills, significantly predict the internet addictions of preschool teachers.

Discussion and Conclusions: This study has found that teachers’ skills related to their
social sensitivity, social control, emotional control and emotional expressivity are
significant predictors of teachers’ internet addiction. On the other hand, social
expressivity and emotional sensitivity of teachers are insignificant for predicting their
internet addiction. According to the results, there is a moderately significant negative
relationship between the internet addiction levels and social skills of teachers. In
addition, a subscale of social skills, i.e., social sensitivity skills, is the most significant
predictor of the internet addictions of preschool teachers. It is followed by social
control, emotional control and emotional expressivity skills. The results found in this
study support the findings reported in the related literature (Batigiin ve Kilig, 2011;
Bozoglan vd., 2013; Cam ve Isbulan, 2013; Kurtaran, 2008; Niemz, Griffiths, ve
Banyard, 2005; Tutgun vd., 2011).
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OZET: Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal becerilerinin, internet bagimliliklari izerindeki yordayici
etkisi incelenmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu, Denizli il Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkokullarin
anasiniflarinda, bagimsiz anaokullarinda ve uygulama anaokullarinda gorev yapan 150 okul 6ncesi egitim 6gretmeni
olusturmustur. Veri toplama araglari olarak, Riggio tarafindan 1986 yilinda gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan, Sosyal Beceri Envanteri (SBE); Young (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmas1 Bayraktar tarafindan 2001 yilinda yapilan internet Bagimlihgi Olgcegi (IBO) kullanilmustir. Verilerin
analizinde Basit Dogrusal Regresyon analizinden faydalanilmistir. Arastirma sonuglarina gére 6gretmenlerin sosyal
becerileri ile internet bagimliliklar1 arasinda olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica 6gretmenlerin sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, duyussal kontrol ve duyussal anlatimeilik becerileri internet
bagimliliklarin1 anlamli bigimde yordamaktadir. Sosyal anlatimcilik ve duyussal duyarlik becerileri ise internet
bagimliliklarint anlaml diizeyde yordamamaktadir.

Anahtar sozciikler: sosyal beceri, internet bagimliligi, okul dncesi 6gretmenleri.

Giris

Insan sosyal bir varliktir. Sosyal iliskiler kurarak g¢evresiyle etkilesim iginde
bulunur. Bu etkilesimlerin saglikli kurulabilmesi igin bireyin yeterli sosyal becerilere
sahip olmasi1 ile miimkiin olabilmektedir. Arastirmacilara gore (Cartledge ve Milburn,
1978; Combs ve Slaby, 1998; Hops, 1983; Katz ve McClellan, 1997; Stephens, 1978)
sosyal beceri, sosyal durumlarda sergilenen bir davranis bi¢imidir. Combs ve Slaby
(1998) sosyal becerileri, kisilerin baskalar1 tarafindan toplumsal olarak kabul edilmesi
ve ayn1 zamanda Oncelikle baskalarina yararli olan sosyal baglamda etkilesim kurma
yetenegi seklinde tanimlamiglardir. Sosyal beceri girigkenlik, uyum gosterme kapasitesi,
uyum ve uygulama arasindaki uzlagsma yetisi olarak da tamimlanir (Kanning, 2003).
Sosyal beceri digerleri ile etkilesim i¢inde iken, kendi ¢ikarlar1 kadar karsisindakilerin
de ilgileri, ihtiyaglar1 ve isteklerini dikkate alabilmektir. Boylece kisi, bireysel ¢ikarlar
ile toplumsal ¢ikarlar arasinda bir uyum ve dengeyi saglayabilecektir (Jarkowski,
2011). Sosyal-duygusal beceriler bireyin yasaminda Ozgilir bir insan olmasini
saglamakta, ayni zamanda demokratik hayatin korunmasi konusunda biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu temel becerilerin edinilmesi, yasamin ilk yillarinda bir gelisim gorevi
olarak ifade edilirken, sonraki yillarda ise bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli
bir 6nkosuldur (Pfeffer, 2012).
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Glinliik hayatlarinda bireyler aile, is, arkadas gruplari gibi birgok sosyal ortamda
bulunmaktadirlar. Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle sosyallesme ortamlarinin
internete tasinmasi, bireylerin sosyal paylasimlarda bulundugu alanlar olan sosyal ag
sitelerini de popliler hale getirmistir. Sosyal ag siteleri, “bireyler ve gruplar arasindaki
karsilikli etkilesimi kolaylastiran, sosyal doniit i¢in ¢esitli segenekler sunan ve sosyal
iliskiler yumagi olusumunu destekleyen yazilimlar" olarak da tanimlanmaktadir (Boyd,
2003; Akt: Mazman, 2009, p. 3). Ilk zamanlarda sadece bireysel iletisime imkan
saglayan internet ve sosyal ag siteleri, son uygulamalar sonucunda bir¢ok kullanicinin
es zamanlt olarak iletisime ge¢mesine imkan tanimaktadir. Boylece sosyal aglar,
bireylerin birbirleri ile baglant1 kurmak amaciyla en ¢ok tercih ettikleri iletisim ortami
olarak yayginlasmaktir (Cetin, 2009). Sosyal ag sitelerini essiz kilan sadece bireylere
tanimadiklar kisilerle tanisma firsati vermesi degil ayn1 zamanda kendi sosyal aglarini
paylasma imkan1 sunmalaridir (Boyd ve Ellison, 2007). "Ozellikle paylasima dayali bir
sosyal ortamin gercekmis gibi sunuldugu sosyal paylasim aglari, bireylerin duygu,
diisiince, durum, resim, video, miizik gibi bir¢ok paylasimla kurulan sosyal etkilesime
zemin hazirlayarak sosyallige ve sosyallesmeye dair eylemleri, aslina uygun bir sekilde
yeniden kurgulamaktadir" (Goker, Demir, ve Dogan, 2010, p. 186). Bu siteler ayni
zamanda bireylere ortak ilgi alanlarina sahip bireylerle bir araya gelme ve web
ortaminda kendilerini ifade etme olanagi tanimaktadir (Parlak, 2009). Web ortaminda
bireyleri bir araya getirerek teknolojinin soguklugunu ortadan kaldiran sosyal ag siteleri,
geleneksel yliz-yiize iletisimin yarattif1 etkiye benzer bir etkiyi sanal ortamlarda
yaratmaktadir (AKkar, 2010). Internetin sagladigi iletisim ortamlarinda bireyler ayrica
sanal magazalardan aligveris yapabilmekte, bir konuya dair ihtiya¢ duyulan bilgiye
birgok kaynaktan ayni anda kolaylikla ulasabilmekte veya diinyanin herhangi bir
yerinde meydana gelen bir olayr aninda haber alabilmektedir (Calik ve Cinar, 2009).
Iletisim alternatifleri, bilgiye hizli erisim gibi unsurlardan dolay: internet, bilgi ¢agmnin
en 6nemli iletisim araci olarak kabul edilmektedir.

Tiirkiye’deki internet kullanim oranlari da artis gdstermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK] (2013) verilerine gore evlerin %49°a yakini internet erisimine sahiptir.
2010 yili ile karsilastirildiginda %7°ye yakin bir artis oldugu goriilmektedir (Internetl,
2014). Bu verilerden de anlasilacagi gibi Tiirkiye’de bilgisayar kullanimimin artan bir
sekilde yayginlastig1 ve kisisel bilgisayar kavraminin is yerlerinden sonra evlerde de
hizli bir sekilde kullanilmaya baglandigi soylenebilir. Giliniimiizde artik evlerde
bilgisayarlardan sonra notebook, tablet ve en son olarak da akilli telefonlarin kullanimi
yayginlasmaktadir. Bu cihazlarin her birinin ortak 6zellikleri ise kapasitesi yliksek
isletim sistemleri sayesinde oyunlar, sosyal medya ve internet erisimine kolaylik
saglamalaridir. Evlerde internet erisimini kolaylastiran teknoloji sonucunda ¢ocuklarin
da artik erken yaslarda bu cihazlar1 kullanmaya basladiklari sodylenebilir. Bu
nedenlerden dolayidir ki gegmiste oyun parklarinda ve sokaklarda arkadaslarla birlikte
gerceklestirilen gergcek etkinlikler olan oyunlar, gilinlimiizde evlerde ya da internet
kafelerde video oyunlar1 ve bilgisayar basinda gerceklestirilen sanal etkinlikler haline
gelmistir (Horzum, 2011). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri incelendiginde
Tiirkiye'de bilgisayar kullanma yasinin ortalama 8 oldugu; 6-15 yas arast ¢ocuklarin

© 2015 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 8(3), 380-396



Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sosyal Becerileri ... 385

%60.5'inin bilgisayar, %50.8'inin internet, %24.3"iniin cep telefonu kullandig1 ve 6-15
yas grubu c¢ocuklarin interneti kullanma amaglar1 arasinda %66.8 ile oyun oynamanin
ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir (Internet2, 2014). Bu verilere gore diinyada oldugu
gibi Tirkiye’de de g¢ocuklarin bilgisayar oyunlarina ayirdiklari zamanda art oldugu
sOylenebilir. Horzum (2011), bilgisayar oyun bagimliligini, ¢ocugun uzun siire oyun
oynamay1 birakamamasi, oyunu gercek hayatiyla iliskilendirmesi, oyunu oynamaktan
dolay1 gorevlerini aksatmasi ve oyun oynamayi bagka etkinliklere tercih etmesi gibi
sonuglart olan bir durum olarak tanimlamaktadir. Bilgisayar oyun bagimliliginin,
cocuklarin diismanca davraniglarinin anlamli yordayicist olabildigi (Chiu, Lee, ve
Huang, 2004); okul ile ilgili performanslarimi diisiirebildigi (Marko, Skoric, Ching, ve
Rachel, 2009) ortaya konulmustur. Ayrica bu tiir oyunlara bagimlilik egilimleri yiiksek
olan c¢ocuklarda diger g¢ocuklara gore fiziksel saldirganlik, diismanca tavirlar ve
dislanmada artis (Gentilea, Lynchb, Linderc, ve Walsha, 2004); sosyal becerilerde ise
diistis (Griffiths, Davies, ve Chappell, 2004) goriilebildigi belirtilmistir.

Internet kullamminin her gegen giin artmasi, her tiirlii bilgiye kolaylikla ve
herhangi bir denetim olmadan ulagilmasi beraberinde bir¢ok olumsuz sonucu da
getirebilmektedir. Son yillarda internet bagimliligi kavramiyla da siklikla
karsilasilmaktadir (Bozoglan, Demirer, ve Sahin, 2013; Cam ve Isbulan, 2012;
Kurtaran, 2008; Odaci ve Berber, 2013; Tutgun, Deniz, ve Moon, 2011). Internet
kullanimina sinirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima
devam etme ve internete ulasimin kisitlandigi durumlarda yogun kaygi duyma gibi
belirtilerle kendini gdsteren bu bagimlilik tiiri 1990’11 yillarin ortalarindan beri
psikiyatri alan yazininda yer almakta ve giderek ilgi cekmektedir (Oztiirk, Odabasioglu,
Eraslan, Geng, ve Kalyon, 2007). Young (1996) internet bagimliligin1 sarhos edici
madde igermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlamistir. Ceyhan (2008),
internet bagimliligini; ¢ogu kez zaman kavramini yitirecek ya da temel gorevlerini
thmal edecek sekilde asir1 internet kullanimi, kizginlik, gerginligi de igeren yoksunluk
belirtileri, tolerans gelisimi ve yalan sdyleme, sosyal geri ¢ekilme gibi durumlari iceren
olumsuz yansimalarin bir arada olmasi olarak tanimlamaktadir.

Bagimli olan bireyler interneti eglence, etkilesim ve hosnutluk duygularini
yasamak icin daha sik kullanmaktadirlar. Bagka bir deyisle, internet bagimlilig: ile
“internet kullanim siiresi” ve “internetin etkilesim amagli kullanim1” arasinda olumlu
yonde ve anlamli iligkiler oldugunu gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir (Yang ve
Tung, 2004).

llgili alan yazin incelendiginde, internet bagimliliginin nedeni olarak
arastirmacilar tarafindan vurgulanan en 6nemli nokta, sosyallesme ihtiyacidir (Cam ve
Isbulan, 2012). Ornek olarak King (1996), internet iizerindeki sosyal hayatin
avantajlarini, glinlimiiz sehir yasantisinda kolay kolay kurulamayan sosyal baglantilar:
internet lizerinden kurabilmek, yabancilarla kolaylikla ve risksiz olarak iliskiye
gecebilmek; insanlarin kendi kendilerini dizginlemeden, ozgiirce diislincelerini,
duygularmi ifade edebilmek; kendilerini gostermek istedikleri yonlerini abartarak
gosterebilmek; internet iizerindeki paylasma ortamlarinda ses ¢ikarmadan digerlerini
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“dikizleme” olanagma sahip olmak seklinde siralamistir. Cam ve Isbulan (2012),
problemli internet kullanimu ile sosyal etkilesim kaygis1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere nazaran daha fazla internet kullanim
problemine sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, internet kullanim siiresi
arttikca problemli internet kullaniom durumunun da arttifim1 gézlemlemisler ve sosyal
etkilesim kaygisinin  problemli internet kullaniminin  yordayicis1  olduguna
ulagilmiglardir. Odaci ve Berber (2013), calismalarinda, tiniversite oOgrencilerinde
internet bagimlilig ile ¢ekingenlik ve saldirganlik arasinda olumlu yonde iliski
bulmuslardir. Baska bir ¢alismada (Bozoglan vd., 2013) yalnizlik, benlik saygisi ve
hayat memnuniyetinin kiginin internet bagimliligin1 yordayan degiskenler oldugu
belirtilmistir. Ozellikle kisinin yalmzlik algisiin internet bagimliligini aciklamak icin
en Onemli unsur olarak gostermislerdir. Ayrica Tutgun vd. (2011), Kore ve
Tiirkiye’deki ogrenciler ile gerceklestirdikleri calismada da yalmizlik ve internet
bagimliligi arasinda alan yazindaki bir¢ok c¢alismayr destekleyici olumlu yondeki
iliskiyi vurgulamislardir.

Okul oncesi donemde, tiim alanlarda gelisimin hizli olmasi ve bu dénemin
bireyin hayatindaki kisa ve uzun siireli etkileri agisindan biiyiik bir 6nemi vardir. Okul
Oncesi egitimin baglamasiyla birlikte etkilesim halinde bulunacagi sosyal ¢evre de anne-
babalarindan sonra 6gretmenlerini model alirlar (Durualp ve Aral, 2011). Okul 6ncesi
dénemde 6gretmen-cocuk iliskisinin niteligi cocugun okula uyumu, akademik basarisi,
sosyal becerileri, sosyal konumu gibi birgok gelisim alanini etkileyebilmektedir (Giilay,
2010; Giilay ve Akman, 2009; Pianta, 2001). Gorildigii gibi, okul Oncesi
ogretmenlerinin sosyal becerileri diizeylerinin, internet bagimliliklar1 tizerindeki
etkisinin ortaya konulmasi biiylilk 6nem tagimaktadir. Tiirkiye’de konu ile ilgili
calismalarin genellikle tniversite Ogrencileri ile gergeklestirildigi goriilmektedir
(Bozoglan vd., 2013; Kurtaran, 2008; Odaci ve Berber, 2013; Tutgun vd., 2011). Okul
Oncesi egitim dgretmenlerinin internet kullanimlar1 ve sosyal becerilerini inceleyen bir
calismaya rastlanilmamistir.

Giinliik hayatta her alanda meydana gelen degisimler ve gelisimlerin, bilgiyi ve
teknolojiyi 6n plana ¢ikarmis ve dnemini arttirmis oldugu sdylenebilir. insanlarin bu
degisim ve gelisimlere uyum saglayabilmeleri ise onlarin bilgisayar1 tanima ve
kullanma becerilerine sahip olmalarini gerektirmektedir. Bu da insanlarin, olabildigince
erken yaslarda bilgisayarla tanismasi ve planlt bir bilgisayar egitiminden geg¢mesiyle
olanaklidir. Bilgisayarla tanismak ya da bilgisayar egitimine baslamak i¢in, okul dncesi
yillar uygun bir dénem olarak degerlendirilebilir (Yasar, 2004). Kagar ve Dogan (2010)
okul oncesine devam eden 6 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklari ¢caligmalarinda okul 6ncesi
donemde teknoloji kullanmanin, mevcut olarak uygulanan geleneksel egitim yontemine
gore daha etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Vernadakis, Avgerinos, Tsitskari, ve
Zachopoulou (2005), yaptiklart ¢alismalarinda okul 6ncesi egitimde bilgisayar destekli
program kullaniminin, bu dénem ¢ocuklarinin biligsel, duyussal, dil ve okuma yazma
becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir. Bu baglamda degisimin ve gelisimin bir
parcast olacak olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin de gorevleri, rolleri, sorumluluklar1 ve
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sahip olmalar1 gereken niteliklerinin degismesi gerekliligi soylenebilir. Ogretmenlerin
derslerinde teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilmeleri, 6nce teknoloji kullanmay1
sonra da teknolojiyi derslerine nasil kaynastiracaklarini bilmelerini gerektirir ¢iinkii
Ogretmen bilgisi olmadan kullanilan egitim teknolojisi zaman kayb1 olarak
goriilmektedir (Chen ve Chang, 2006).

Arastirmanin amaci, okul Oncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin,
internet bagimlilik diizeyleri iizerinde yordayici etkisi olup olmadigin1 ortaya
koymaktir. Arastirmanin alt amaglar1 sunlardir:

1.Sosyal Dbeceri degiskenlerinden duyussal anlatimcilik, okul oncesi
ogretmenlerinin internet bagimliligin1 anlamli bigimde yordamakta midir ?

2.Sosyal beceri degiskenlerinden duyussal duyarlik, okul dncesi 6gretmenlerinin
internet bagimliligini anlamli bi¢imde yordamakta midir ?

3.Sosyal beceri degiskenlerinden duyussal kontrol, okul 6ncesi dgretmenlerinin
internet bagimliligini anlamli bi¢imde yordamakta midir ?

4.Sosyal Dbeceri degiskenlerinden sosyal anlatimcilik, okul Oncesi
Ogretmenlerinin internet bagimliligin1 anlamli bigimde yordamakta midir ?

5.Sosyal beceri degiskenlerinden sosyal duyarlik, okul Oncesi 6gretmenlerinin
internet bagimliligini anlaml bicimde yordamakta midir ?

6.Sosyal beceri degiskenlerinden sosyal kontrol, okul Oncesi ¢gretmenlerinin
internet bagimliligini anlaml bi¢imde yordamakta midir ?

Yontem

Arastirma Modeli

Ogretmenlerin sosyal beceri diizeylerinin, internet bagimlilik diizeylerini
yordayici etkisinin incelendigi bu arastirmada, genel tarama modellerinden iki ve daha
cok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi
amagclayan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Orneklem Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
ilkokullarin anasiniflari, bagimsiz anaokullar1 ve uygulama anaokullarinda goérev yapan
150 &gretmen olusturmaktadir. Ogretmenlerin 146’s1 (%96.0) kadm, 6’s1 (%4.0)
erkektir. Ogretmenlerin kidem yillar1 1-10 yil arasinda degismektedir. Ogretmenlerin
120’s1 (%80.0) ilkokullara bagl anasiniflarinda, 27’si (%18.0) bagimsiz anaokullarinda,
3’1 (%2.0) kiz meslek liselerinin uygulama anaokullarinda gérev yapmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Calismada, o6gretmenlerin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek icin Sosyal Beceri
Envanteri (SBE), internet bagimliliklarin1 8lgmek igin ise Internet Bagimlilik Olgegi
(IBO) kullanilmustir.
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Sosyal beceri envanteri (SBE). Riggio tarafindan 1986 yilinda gelistirilen bu
Olcek 1989 yilinda revize edilmis ve Yiiksel (1998) tarafindan {iniversite dgrencilerinin
katilimiyla Tiirkge'ye uyarlama ¢alismasi gergeklestirilmistir. Sosyal Beceri Envanteri
temel sosyal becerileri 6l¢gmek amaciyla hazirlanmis 90 maddelik, kendini tanimlamaya
yonelik, besli likert tipi bir 6l¢ek niteligi tasimaktadir.

Sosyal Beceri Envanteri alt1 ayr1 alant 6l¢mektedir:

Bireylerin s6zel olmayan anlatim becerilerini, 6zellikle de duyussal mesajlari
gonderim bigimleri ile bireyler arasi etkilesim egilimlerinin sézel olmayan anlatim
bicimlerinin 6l¢lildiigii Duyussal Anlatimcilik (DA);

Bagkalarinin sézel olmayan iletisimlerini alma ve yorumlama becerilerinin
6l¢iildiigli Duyussal Duyarlik (DD);

Bireylerin duyussal ve sozel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol
becerilerinin 6l¢iildiigii Duyusal Kontrol (DK);

Sozel anlatimciligi ve bireylerin birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime
katilma becerilerinin dl¢iildigii Sosyal Anlatimcilik (SA);

Bagkalarmin sozel iletisimlerini yorumlama becerilerinin olciildiigii Sosyal
Duyarlik (SD);

Sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma becerilerinin
ol¢iildiigli Sosyal Kontrol (SK) alt boyutlarmi icermektedir. Her bir alt olgek 15
maddeden olusmaktadir. Maddelerin 32 tanesi ters kodlanacak sekilde
yapilandirilmistir. Ayrica dlgekte toplam puan da kullanilabilmektedir. Yiiksel (1998),
Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ¢alismasinda test tekrar test katsayisi tiim envanter i¢in
r=.92, alt Olgekler i¢in ise .80 ile .89 arasinda (Duyussal Anlatimcilik .81, Duyussal
Duyarlik .87, Duyussal Kontrol .80, Sosyal Anlatimcilik .89, Sosyal Duyarlik .88,
Sosyal Kontrol .89, ) bulunmustur. Toplam puana iliskin i¢ tutarlik (Cronbach alpha)
katsayist .85 olarak bulunmus, alt dlgeklere gore elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise .56
ile .82 olarak (Duyusgsal Anlatimcilik .56, Duyugsal Duyarlik .80, Duyussal Kontrol .75,
Sosyal Anlatimcilik .82, Sosyal Duyarlik .72, Sosyal Kontrol .81) hesaplanmistir. Bu
calismada toplam puana iligkin i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayis1 .92 olarak
bulunmus, alt dlgeklere gore elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 ise Duyussal Anlatimcilik
.68, Duyussal Duyarlik .76, Duyussal Kontrol .72, Sosyal Anlatimcilik .78, Sosyal
Duyarlik .74, Sosyal Kontrol .68 olarak hesaplanmistir.

Internet bagimhlik élcegi (IBO). Young (1996) tarafindan, DSM-IV’iin
“Patalojik Kumar Oynama” olgiitlerinden uyarlanarak olusturulan “Tani Anketi” daha
sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir “Internet Bagimlilik Olcegi” olusturulmustur.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Bayraktar tarafindan 2001 yilinda 12-17
yaslarindaki ergenlerle yaptig1 ¢alisma ile gerceklestirilmistir. Likert tipi bir dlgek olan
Internet Bagimlilik Olgegi’nde katilimcidan “Higbir zaman” “Nadiren” “Arada sirada”
“Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi
istenmektedir. Bu secencklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir.
Degerlendirmede, 80 puan ve iizeri alanlar “internet bagimlis1” olarak, 50—79 puan arasi
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alanlar “sinirli semptom gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “semptom gdstermeyenler”
olarak tanimlanmustir. Olgegin Tiirkce formunun Cronbach Alpha katsayist .91,
Spearman—Brown degeri .87°dir (Bayraktar, 2001). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach
alpha katsayisi .93 olarak hesaplanmustir.

Uygulama

Uygulama oOncesinde, Denizli il merkezindeki ilkokullarin anasmiflar1 ve
uygulama anaokullarindan kolay ulasilabilirlik agisindan 32 okul secilmistir. Bu okullar
icerisinden arastirmaya katilmayr kabul eden 150 okul Oncesi egitimi 6gretmeni,
arastirmanin amaci, veri toplama araglar1 hakkinda detayli bilgi verilmistir. Ogretmenler
tiim veri toplama araglarini doldurmuslardir.

Veri Analizi
Veriler SPSS 16.0 veri analiz programinda analiz edilmistir. Veri analizinde
Basit Dogrusal Regresyon Analizi tekniginden yararlanilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Internet Bagimhilik
Diizeyleri ile Iligkisi

IBD DA DD DK SA SD SK

Int. Bagimlihik Diizeyi 1

Duyussal Anlatimeilik  -.247(**) 1

Duyussal Duyarlik -167(%) 580(**) 1

Duyussal Kontrol -.301(**) J16(**)  .540(**) 1

Sosyal Anlatimeilik -.164(*) 568(**)  .691(**) .492(**) 1

Sosyal Duyarlik -.363(**) 524(**)  505(**) .645(**) .465(**) 1

Sosyal Kontrol -.319(**) 750(**)  .428(**) .683(**) .527(**) .596(**) 1
*p<.005 **p<.001

Tablo 1’deki bulgulara gore Ogretmenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile
sosyal beceri alt boyut diizeylerinin timii arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Buna gore dgretmenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile Duyussal Anlatimecilik (r=-
247, p<.001); Duyugsal Duyarlik (r=-.167, p<.005); Duyussal Kontrol (r=-.301,
p<.001); Sosyal Anlatimcilik (r=-.164, p<.005); Sosyal Duyarlik (r=-.363, p<.001);
Sosyal Kontrol (r=-.319, p<.001) diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde bir
iliski goriilmektedir. Bu sonuca gore sosyal becerilerin alt boyutlarindan birinin diizeyi
arttikca, internet bagimlilig1 azalmakta; sosyal beceri diizeyi azaldik¢a internet
bagimlilig1 diizeyi artmaktadir. Ornek olarak, duyussal anlatimcilik diizeyi yiikseldikge
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internet bagimlilig1 diizeyi azalmakta; duyussal anlatimcilik diizeyi azaldikg¢a internet
bagimlilig1 diizeyi artmaktadir.

Sekil 1. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Sosyal Beceri Diizeyleri ile
Internet Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Linear Regression
120

1004
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R Sq Linear = 0,102

20

T T T T T
150 200 250 300 350 400
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Sekil 1’de de goriildiigii gibi 6gretmenlerin sosyal beceriri diizeyleri arttik¢a
internet bagimlilik diizeyleri diismektedir.
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Tablo 2

Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Sosyal Becerilerinin Internet Bagimhiliklar: Uzerindeki
Yordayict Etkisi

Degiskenler B t

DA (Duyussal Anlatimcilik) -.247 *-3.104
Internet Bagimlilig1

R=.25,R?*=.061, F(1,148) =*9.635

DD (Duyussal Duyarlik) -.167 -2.056
Internet Bagimlilig

R=.17,R?>=.028, F(1,148) = 4.226

DK (Duyussal Kontrol) -.301 *-3.837
Internet Bagimlilig

R=.30,R?2=.090, F(1,148) = *14.721

SA (Sosyal Anlatimeilik) -.164 -2.027
Internet Bagimlilig

R=.16,R?=.027, F(1,148) = 4.110

SD (Sosyal Duyarlik) -.363 *-4.735
Internet Bagimlilig

R=.36, R*>=.132, F(1,148) = *22.422

SK (Sosyal Kontrol) -.319 *-4.093
Internet Bagimlilig

R=.32, R2=.102, F(1,148) = *16.753

n =150, * p < .001

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmenlerin sosyal beceri alt boyutu olan Duyussal
Anlatimcilik (R=.25, R?>=.061, F(1.148)=9.635), Duyussal Kontrol (R=.30, R>=.090,
F(1.148)=14.721), Sosyal Duyarlik (R=.36, R?=.132, F(1.148)=22.422) ve Sosyal
Kontrol (R=.32, R?=.102, F(1.148)=16.753) diizeylerinin, internet bagimlilik
diizeylerini anlamli bigimde yordadigi goriilmektedir (p<.001). Sosyal beceriler alt
Ol¢eklerinden duyumsal anlatimcilik, internet bagimlilik diizeyine iliskin varyansin
%6’sin1, duyussal kontrol internet bagimliliginin %9’unu, sosyal duyarlik %13’{ini,
sosyal kontroliin de internet bagimliliginin %10’unu agikladig: ifade edilebilir. Bu
durum okul 6ncesi 6gretmenlerinin internet bagimliliklar1 {izerinde baska faktorlerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Diger yandan standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) gore okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri alt boyutlarinin internet
bagimliliklar tizerindeki goreli 6nem sirasi; (1) sosyal duyarlilik, (2) sosyal kontrol, (3)
duyussal kontrol, (4) duyussal anlatimeilik becerileri seklindedir. Sonuglara gore okul
oncesi Ogretmenlerinin internet bagimliliklarint en yiliksek diizeyde sosyal duyarlilik
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becerileri yordamaktadir. Ardindan sosyal kontrol, duyussal kontrol ve duyussal
anlatimcilik gelmektedir. Bunun yani sira okul Oncesi Ogretmenlerinin internet
bagimliliklarin1 sosyal beceri alt boyutlarindan sosyal anlatimcilik (R=.16, R?*=.027,
F(1.148)= 4.110) ve duyussal duyarlik (R=.17, R?>=.028, F(1.148)=4.226) boyutlari
anlamli bir sekilde yordamamaktadir (p>.001).

Tartisma

Okul oncesi egitimi d6gretmenlerinin sosyal becerilerinin internet bagimliliklar
tizerindeki yordayici etkisinin incelendigi ¢alismanin sonuglarina gore, dgretmenlerin
sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, duyussal kontrol ve duyussal anlatimcilik becerileri
internet bagimliliklari1 anlamli bicimde yordamaktadir. Sosyal anlatimcilik ve
duyussal duyarlik becerileri ise internet bagimliligini anlamli  diizeyde
yordamamaktadir. Calisma kapsamindaki alt1 sosyal beceri alt 6l¢eginden dordii internet
bagimliligin1 yordarken, ikisi yordamamaktadir. Ilgili alan yazin incelendiginde, okul
Oncesi egitimi 6gretmenleriyle gergeklestirilmis ¢alisma olmamakla birlikte {iniversite
ogrencileri ile yapilan arastirmalarda, arastirma bulgusunu destekleyen bulgulara
rastlamak miimkiindiir. Ornek olarak, Niemz, Griffiths, ve Banyard (2005) tarafindan
Britanya’da 371 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirilen c¢aligmada katilimcilarin
%18.3’liniin patolojik internet bagimlis1 oldugu belirlenmistir. Calismada ayrica internet
bagimlilarinin benlik saygilarinin diisiik, sosyal iliskilerinin kisitli oldugu saptanmis
ancak bu durumun bagimlilifin bir sonucu olabilecegi gibi bagimliligin nedeni de
olabilecegi vurgulanmistir. Batiglin ve Kilig (2011)’1n iiniversite 6grencileri lizerinde
yaptiklar1 bir ¢aligmanin bulgularina gore, internet bagimlilig1 6lgeginden yiiksek puan
alan bireylerin daha az yumusak bagli, 6zdenetimlerinin diisiik ve nérotizm 6zellikleri
ile psikolojik belirtilerinin ise yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin algiladiklar
sosyal destek, gelecek beklentisi ve yasam doyumlar1 ise daha diisiik goriinmektedir.
Cam ve Isbulan (2013), 1235 ogretmen aday1 {izerinde problemli internet kullanima ile
sosyal etkilesim kaygist arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinda, internet
kullanim siiresi arttikga problemli internet kullanim durumunun da arttigim
gozlemlemisler ve sosyal etkilesim kaygisinin problemli internet kullaniminin
yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Bozoglan vd. (2013) arastirmalarinda yalnizlik,
benlik saygisi, hayat memnuniyeti ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calisma 18-24 yas arasindaki 384 Egitim Fakiiltesi 6grencisi ile
gerceklestirilmistir.  Arastirmada yalmizlik, benlik saygisi, yasam memnuniyeti
degiskenlerinin internet bagimliliginin %38’ini ac¢ikladigini belirtmislerdir. Yalnizligin,
internet bagimliliginin en 6nemli yordayicisi oldugunu vurgulamislardir. Tutgun vd.
(2011), Tirkiye ve Giliney Kore’ deki 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim1
ile yalmzlik arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, iki tilkedeki 6gretmen
adaylarinin internet kullanimlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamalarina ragmen, her
iki tilkedeki Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanimlari ve yalnizliklar
arasinda zayif fakat olumlu yonde iliski belirlemislerdir. Tirkiye’deki devlet
tiniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin problemli internet kullanimi ile ¢ekingenlik,
narsizm, yalmizlik, saldirganlik ve kisisel algilarinin iliskisinin incelendigi bir bagka
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calismada da aragtirmacilar, problemli internet kullanicilarinin utangag ve daha
saldirgan olduklarin1 belirtmislerdir (Odaci ve Berber, 2013). Kurtaran (2008),
yalnizlik, depresyon ve benlik saygisi degiskenlerinin ergenlerin internet bagimliligini
yordamadaki katkilarmi belirlemek amaci ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, internet
bagimliliginin benlik saygisini olumsuz yonde; yalnizligin ise olumlu yonde yordadigi,
ancak depresyonun anlamli bi¢imde yordamadigi gériilmiistiir.

Arastirmanin bulgularina gore sosyal anlatimcilik ve duyussal duyarlik becerileri
ise internet bagimliligini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Bu sonug, arastirmadaki
sosyal becerilere iliskin alt boyutlarin internet bagimlilig1 {lizerinde ayni diizeyde
etkisinin olmayabilecegini gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Okul oncesi egitimi dgretmenlerinin sosyal becerilerinin genel olarak internet
bagimliliklarin1 anlamli bigimde yordayabildigi bulgusuna ulasilan bu ¢alismada bazi
siirhiliklar bulunmaktadir. Calisma, Denizli il merkezindeki anasiniflari ve uygulama
anaokullarinda gorev yapan 150 okul dncesi egitim 0gretmeniyle ve tarama yontemiyle
sinirlidir.  Elde edilen veriler, Ogretmen gorlsleriyle simirhidir. Sosyal beceri
degiskenleri, alt1 alt oOlgekle sinirlidir. Caligmanin  sonuglari ve sinirliliklar
dogrultusunda alan yazin i¢in su Oneriler gelistirilebilir. Sonraki ¢alismalarda, farkli
illerde ya da birden fazla ildeki daha kalabalik &rneklem gruplariyla caligmalar
yapilabilir. Ogretmen gériislerinin yan1 sira gdzlem ve/veya goriisme yoluyla veriler
elde edilebilir. Ogretmenlerin internet bagimliligi iizerinde farkli degiskenlerin
(cinsiyet, mizag, medeni durum, yasam doyumu v.b.) etkisinin olup olmadigi
incelenebilir.  Bu ¢alisma, rastgele seg¢ilmis Ogretmen  grubu {izerinde
gergeklestirilmigtir.  Ozellikle internet bagimhilik diizeyi yiiksek Ogretmenlerin
belirlendigi bir pilot ¢alisma ile ¢alisma planlanabilir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
ogrenciliklerinde ve meslek hayatlarinda teknoloji kullanimi agisindan izlendigi
boylamsal ¢alismalar gergeklestirilebilir. Ayrica okul oncesi 6gretmenleri disindaki
farkli alanlardaki 6gretmenlerle bu ¢alisma gerceklestirilebilir. Internet bagimliligini
onlemeye yonelik okul 6ncesi, ilkokul, lise ve {iniversite 6grencilerini kapsayan projeler
gelistirilmeli ve yayginlastiriimalidir. Okul 6ncesi 6gretmenleri basta olmak {izere tiim
Ogretmenlere internet bagimliligi, egitim teknolojileri, teknolojinin etkili, verimli
bigimde kullanilmas: konularinda hizmet igi egitimler verilmelidir. Ogretmenlerin
ailelere, evde teknoloji kullanimi, internet bagimliligi, ¢ocuklart hobi, spor gibi yararl
bos zaman etkinliklerine yonlendirme gibi konularda rehberlik etmeleri saglanmalidir.
Bu noktada, aileleri bilgilendirici yaymlar, kamu spotlari, egitim programlari
hazirlanmalidir. Tirkiye’de Sosyal Beceri Egitimi seg¢meli ders olarak bazi
tniversitelerin  okul Oncesi egitimi O6gretmenligi boliimlerinde yer almaktadir.
Giiniimiizdeki teknoloji kullanimi, internet bagimliligi konularindaki bulgular, okul
ilkokuldan itibaren her egitim kademesinde sosyal becerilere yonelik zorunlu derslerin
olmasinin, ¢ocuklara yarar saglayabilecegini diisiindiirtmektedir. Ayrica §gretmenlerin
sosyal becerilerinin c¢ocuklar iizerindeki etkilerini ortaya koyacak aragtirmalar
yapilmalidir.
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