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Abstract: The study examined working memory and planning abilities of gifted and average students
from two different types of schools (some participants were attending a differentiated program at Beyazit
Ford Otosan Primary School and some others were attending a regular primary school). The participants
were 27 gifted and 16 average students attending a “Gifted Students Education Project” at Beyazit Ford
Otosan Primary School and 23 gifted and 23 average students attending a regular program at different
primary schools. Thus a total of 89 first grade students participated in the study. The students were
administered the Wechsler Intelligence Scale Revised to determine their IQ scores, the Visual — Auditory
Digit Span Test A and Complex Span Tasks to assess their working memory and the Tower of LondonPX to
investigate their executive planning abilities. In the second part of the study, students attending Beyazit
Ford Otosan Primary School were divided into two groups, control and experimental groups, matched
according to intelligence scores and planning abilities. The experimental group participated in a “Planning
Ability Training Program”. The “Planning Ability Training Program” was developed by the first author.
The study showed that there were significant differences between the gifted students and the average
students on the total move score, total execution time score, total time score and time violation score of
TOLPX; on the Aural-Written — Visual — Written subtests of the Visual — Auditory Span Test; on the word
span and sentence — number span measures of Complex Span Tasks; and in all subtests of the Wisc — R IQ
Test except coding. In addition the pre test and post test results of the Tower of LondonPX test showed that
the experimental group attending the “Planning Ability Training Program” performed significantly better
than the control group on the total correct score, total initiation time score and total move score measures
of the test.
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Ozet: Bu arastirmada, “Ustiin Zekali Cocuklarin Egitimi Projesi” uygulanan bir devlet okulundaki normal
ve listlin zekal 6grenciler ile siradan egitim programinin uygulandig: devlet ilkogretim okullarinda okuyan
normal ve iistiin 6grenciler belirlenerek ¢alisma bellegi ve yonetsel fonksiyonlardan planlama becerileri
acgisindan degerlendirilmislerdir. Proje okulunda okuyan normal ve {istiin o0grenciler planlama becerileri
yoniinden birbirine yakin iki gruba ayrildiktan sonra birinci yazar tarafindan gelistirilen “Planlama
Becerileri Egitim Programi” gruplardan birine uygulanmistir. Program uygulandiktan sonra egitim alan
normal ve {istiin 6grenciler egitim almayanlarla planlama becerileri agisindan karsilastirilmistir. Aragtirmaya
toplam 89 6grenci (50 {istiin, 39 normal) katilmistir. Zeka boliimlerini belirlemek {izere Wechsler Zeka
Olceklerinden WISC-R Cocuklar icin Zeka Olgegi, calisma belleklerini 6l¢mek icin Gorsel Isitsel Say1 Dizisi
Testi A formu (GISD - A) ile Karmagsik Uzam Gorevleri (KUG), yonetsel planlama becerilerini saptamak
tizere Londra Kulesi Testi (LKTPX) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda planlama
puanlarindan toplam hamle sayisi, toplam yiiriitme zamani, toplam siire ve zaman ihlali puanlary; Gorsel
Isitsel Say1 Dizisi Testinin isitsel yazili ve gorsel yazili alt-testkeri; kelime uzami ve ciimle — say1 uzanmi
gorevleri; okuma hizi ve WISC -R zeka dlgeginde, (sifre disinda) biitiin alt testlerde iistiin 6grenciler lehine
anlaml farklar saptanmigtir. Ontest ve sontest dlciimlerinde programa katilan dgrencilerin puanlarinin
baslangictaki puanlarina ve bu programa katilmayanlarin puanlarina gore ytiikseldigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: iistiin zekali ¢ocuklar, yonetsel fonksiyonlar, planlama becerisi, Londra Kulesi Testi,
calisma bellegi, planlama becerileri programu..

GIRIS

Zeka kavramy, egitim ve psikoloji alanlarinda her zaman ¢ok fazla irdelenen bir konu
olmustur. Ancak giiniimiize dek zekanmn ortak bir taniminda bulusmak miimkiin
olmamustir. Nitekim Sternberg (2000), zekanin ¢ok iyi bildigimiz ama tanimlamakta
zorlandigimiz bir kavram oldugunu ileri siirmiistiir.

Sternberg’in (2000), bu karamsar bakis agisina ve zeka konusunda ortak bir tanima
varilamamasma ragmen pek cok bilim adami farkli yaklagimlar gelistirmis ve bu
yaklasimlar 1s18inda zekay: tanimlamaya c¢alismistir. Galton'un (1882) bireysel farkliliklar:
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ol¢mek ve zekayr degerlendirmek iizere kurdugu laboratuvar, Binet'in (1896) zekay: daha
komplike bir siire¢ olarak gormesi, Spearman’in (1904) one siirdiigii ikili 6zellik teorisi,
Binet ve Simon'un (1911) gelistirdikleri zeka testi, Boring'in (1923), “zekanin, zeka testleri
tarafindan olgiilen nitelik” oldugunu 6ne siirmesi ve daha sonralar1 Thurstone (1931),
Guilford (1960) ve Catell'in (1963) calismalari, zeka ile ilgili giiniimiiz modellerinin
olusturulmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir (Akt.: Sternberg, 2000).

Zeka ile ilgili yapilan arastirmalardan sonra, dikkat iistiin zekaya sahip kisilere
yonelmistir ancak zeka konusunda ortak bir tanima varilamadigi gibi iistiin zekalilik
konusunda da ortak bir tanima varllamamistir. Giintimiizde en ¢ok kabul goren
tanimlardan bir tanesi Renzullinin (1986) genel ve 06zel yetenek diizeyi, yaraticilik ve
motivasyon olmak iizere {i¢ Ozellik kiimesinden olusan tamimidir. Sozel akicilik, soyut
diistinebilme, sozel ve sayisal muhakeme, bilgilerin hizli, saglikli ve segici olarak
animsanmasi genel yetenekleri; resim, miizik gibi sanat dallariyla matematik, fen gibi teknik
alanlardaki beceriler 6zel yetenekleri olusturur. Yeni diistinceler olusturmay1 ve bunlar1 yeni
problemlerin ¢6ziimiinde kullanma becerileri yaraticilik kiimesi iginde yer alir. Ugiincii ve
son kiime motivasyon {iistiin ig, gorev yiiklenme yetenegidir. Yaraticihk ve motivasyon
kiimelerindeki ozellikler degisken niteliktedir. Ayrica, bu tiir 6zellikler egitim siirecinden
gecirilerek gelistirilebilir. Ote yandan normal diizeyin iistiindeki yetenekler kalict
ozelliklerdir. Sonug olarak bir kisinin {stiin olarak tanimlanmasi dogustan getirdigi
yeteneklerinin yam sira, uygun egitim, cevre ve Kkisilik gibi etkenlere de baghdir
(Akt.:Davashgil, 2004).

Ustiin zekali 6grencilerin, normal dgrencilerden pek ¢ok alanda bazi farkliliklar:
vardir. Bunlar psikolojik, sosyal, duygusal ve biligsel alanlar1 icermektedir. Biligsel alandaki
farkliliklardan bir tanesi galisma bellegi ile ilgilidir (Geake, 2008). Digeri ise ¢alisma bellegi
ile de iligkili olabilecegi diisiiniilen, yonetsel islevlerden biri olan planlama becerisidir.

Calisma bellegi dil, kavrama, 0grenme ve sonuca varma gibi karmasik gorevler igin
gerekli olan bilginin gecici depolama ve kontroliinii saglayan bellek sistemidir. Baddeley’in
modeline gore (2003), {i¢ bileseni bulunmaktadir: merkezi yonetici (central executive), ve
bunun koordinasyonunda galisan iki tutsak sistem, gorsel uzaysal taslak (visuo-spatial
sketchpad) ve fonolojik dongii (phonological loop). Gorsel uzaysal taslak gorsel ya da
uzaysal malzeme igin gegici depo gorevini iistlenirken; fonolojik dongii de sozel temelli
malzeme igin aynisini saglar. Calisma belleginin bu ii¢ bileseninden en karmasik olani
merkezi yonetimdir. Merkezi yonetimin, daha karmasik biligsel siiregler olan sonuca varma,
problem ¢6zme, karar verme, hesaplama, kavrama, uzun stireli ve de kisa siireli saklamada
rol oynayan daha genel bir dikkat sistemi olarak calistigi ve sirli kaynaklar1 oldugu
diistintilmektedir. Shallice’i (1982) izleyen Baddeley, frontal loblarin kismen bu kontrol
mekanizmasmnin islevlerini siirdiirdiigli ve frontal korteksteki hasarin ¢alisma bellegindeki
bu bilesenleri etkileyecegini onermektedir (Akt.: Geary, Hoard, Byrd-Craven, & DeSoto,
2004)

Calisma bellegi ile iligkili oldugu diisiiniilen yonetsel islevler, hareketleri se¢mek ve
siirdiirmek ve hedefler ya da kurallar gergevesinde davranislar: yonlendirmek igin gerekli
olan kendi kendini yoneten davranislar ig¢in kullanilan bir terimdir. Yonetsel islevler
arasinda, davranigin baslatilmasi, diisiincenin ya da dikkatin yonlendirilmesi, organizasyon,
uygun olmayan bir diislincenin ya da davranisin ketlenmesi ve etkin bir bigimde
davraniglarin siralanip siirdiiriilebilmesi, problem ¢o6zme ve planlama yer almaktadir
(Mahone ve digerleri, 2002)

Ustiin zekali &grencilerin, normal yagitlarindan yonetsel islevlerden biri olan
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problem ¢o6zme becerilerinde de farkliliklara sahip olduklari diisiiniilmektedir. Maker,
Nielson, ve Rogers (1994), baz1 alanlardaki istiin zekalilig1 ve yetenekliligi belirlemek igin
problem ¢6zme becerilerinin 6l¢lilmesi gerektigini savunmuslardar.

Robinson ve digerleri (2012), Rogers’tan aktardiklarina gore tistiin zekali ¢ocuklar
daha iyi, daha cabuk ve daha erken yaslarda problem ¢ozme becerilerini ortaya
koymaktadir. Jausovec (2000)'in arastirmasindaki EEG kayitlari, yiiksek zeka diizeyine sahip
cocuklarin, normal zeka diizeyine sahip ¢ocuklara gore problem ¢ozerken daha az zihinsel
aktivitede bulunduklarini ve farkli beyin alanlarinin daha koordineli c¢alistigini
bulgulamaktadir.

Yonetsel islevlerin tiirleri incelendiginde, problem ¢6zme becerisini planlama
becerisinden bagimsiz diistinmenin miimkiin olmadig: fark edilir. ¢linkii; Wilensky'nin
(1983) de belirttigi gibi her problem ¢oziicii gorevin temel dogas: hedefe ulasmak igin bir
plan olusturmaktadir (Akt.:Tunstall, 1999)

Yonetsel fonksiyonlarin pek cok farkli degisken ile iliskisine bakilmasina ragmen
zeka diizeyi ile olan iliskisi ¢ok fazla irdelenmemistir. Bu nedenle bu alanda yapilan
calismalara rastlamak da miimkiin olmamaktadir. Oysa; son zamanlarda yapilan bazi
aragtirmalar, frontal lob dahil olmak {izere beynin bazi alanlarinin biiyiikliigiiniin zeka
diizeyi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Sousa, 2003). Bunun yan1 sira, Thompson ve
arkadaslarinin yaptig1 norolojik arastirmalara gore (2001), daha zeki bireylerde bulunan
biiyiik frontal lob hacminin beyinlerinde meydana gelen daha hizli ve daha yaygin/genel
miyelizasyonun, frontal loblarin daha c¢abuk olgunlasmasma neden oldugunu
gostermektedir (Akt. Sousa, 2003). Dolayisiyla, problem ¢ozme, planlama gibi yonetsel
fonksiyonlarin zeka diizeyine gore farklilik gosterdikleri diistintilmektedir.

Geleneksel olarak planlamay1 igeren yonetsel fonksiyonlarin zeka ile iliskisi olmadig:
kabul edilmekteydi. Bu anlayis, prefrontal lob hasar1 yasayan ¢ocuk ve yetiskinlerde WAIS
gibi testlerin 6l¢tiigii zekanin genelde normal diizeyde ¢ikmasina yonelik istikrarli sonuglara
dayanmaktadir. Bu iliski yoksunlugu yonetsel zorluklar belirgin oldugunda bile
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, Wechsler 6lgeklerindeki yiiksek puanlar, katilimcilardaki daha
iyi yonetsel performansla iliskilendirilmemistir. Ornegin, 6 — 12 yaslar1 arasinda olan gocuk
ornekleminde, sekiz yonetsel gorevden sadece bir gorev (Tanidik Sekilleri Esleme Testinde
Hatalar) sozel, niceliksel, s6zel olmayan ve toplam IQ ile anlamli bir sekilde iligkili
bulunmustur (Welsh, Pennington, & Groisser, 1991). Bu gibi arastirmalarin sonuglari, iligki
yoksunlugunun nedeninin aragtirilmasi konusunu giindeme getirmistir.

Tunstall'm (1999), Duncan, Burgess ve Emslie’den aktardigina gore, zeka ile
planlama becerisi arasinda gozle goriiniir iliski yoksunlugunun nedeni, kullanilan belirli 1Q
Olceklerinden kaynaklanmaktadir. Zeka testlerinin ¢ogu (6rn., WAIS ve WISC) temel olarak
kristalize zekay1 ya da birikmis bilgiyi dl¢gmektedir. Buna karsit olarak akici zeka testleri
yeni durumlarla kars: karsiya kalindiginda sergilenen problem ¢6zmeyi 6l¢gmektedir. Ancak
bu konu ile ilgili literatiirde ¢ok fazla galismaya rastlanmamaktadir. Ayrica literatiirde
planlama becerisinin egitimle gelistirilebilecegine hi¢ deginilmemektedir. Bu arastirmanin
bu konuya agiklik getirecegi umulmaktadir.

Bu baglamda, arastirmanin amaci, Beyazit Ford Otosan Ilkdgretim Okulunda
farklilagtirilmis egitim alan normal ve iistiin 6grenciler (Davashgil & Leana, 2004) ile siradan
egitim programinin uygulandigr devlet okullarinda okuyan normal ve iistiin 6grencilerin
belirlenmesi ve bu Ogrencilerin c¢alisma bellegi ve yonetsel fonksiyonlardan planlama
becerisi agisindan degerlendirmeleridir. Bunun yani sira, bu aragtirma kapsaminda Beyazit
Ford Otosan Ilkdgretim Okulunda okuyan normal ve {istiin zekali 6grencilerin planlama
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becerilerini gelistirmek {izere bir egitim programinin olusturulmasi hedeflenmistir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evereni 2007-2009 egitim &gretim yillari arasinda Istanbul ilindeki
ilkogretim okullarinda okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Tiirkiye'de tistiin zekali ilkokul
ogrencilerini bir araya getiren, 6rgilin egitim kapsaminda bir devlet okulunda yiiriitiilen tek
uygulama Beyazit Ford Otosan ilkdgretim okulunda Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii'niin yiiriittiigii 'Ustiin Zekalilarn Egitimi Projesi'dir.
Ustiin zekali 6grencilere ulagilmasini sagladigi igin mevcut aragtirmamn &rneklemini bu
proje kapsaminda 2. simnifta okuyan 47 ogrenci (27 iistiin, 16 normal) ile bu 6grencilerle
benzer zihinsel diizeyde oldugu ve benzer sosyoekonomik statiiye sahip oldugu tespit
edilen ancak 6zel bir egitim almayan cesitli okullardan gelen 53 6grencidir (23 {istiin, 30
normal).

Aragtirmanin sinirliklar: geregi siir zeka diizeyinde oldugu belirlenen 11 6grencinin
calisma kapsamina alinmamasi uygun goriilmiistiir.

Beyazit Ford Otosan ilkégretim Okulunda 'Ustiin Zekalilarin Egitimi Projesi'

Ustiin zekali &grenciler icin 6zel Ogretmenlerin yetistirilmesinin ilk adimlar
atildiktan sonra 30 Haziran 2002'de M.E.B. ve Istanbul Universitesi arasinda imzalanan
protokol uyarinca bir devlet okulu olan, Beyazit Ford Otosan Ilkégretim Okulu Istanbul
Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi tarafindan yiiriitillen Ustiin Zekalilarm
Egitim Projesi i¢cin Uygulama Okulu olarak tahsis edilmistir. Bu okulda iistiin 6grencilere
zihinsel, duyussal ve sosyal gereksinimlerini karsilayacak farklilastirilmis bir program
uygulanmasma baglanmistir. Programa normal zeka diizeyine sahip ogrenciler dahil
edilerek kismi karma egitim igersinde iistiin zekali 6grencilerin, normal zihinsel diizeye
sahip yasitlarindan ayirmadan hem sosyal uyumlarinin saglikli olmasi hem de benlik
saygilarimi desteklenmesi saglanmaktadir (Davashgil & Leana, 2004).

Ogrencilerin Milli Egitim Miifredati temele alinarak kendi grenme hizlarinda
ilerlemeleri projenin temel amaclarindan bir tanesidir. Farkli zeka diizeyinde olan 6grenciler
derslerde ogrenme hizlarina gore farkli gruplara ayrilmakta ve farklhilastirilmis ve
zenginlestirilmis bir egitim gormektedir. Diistinme becerileri, yaraticilik, sosyal duygusal
gelisimi destekleyen dersler, satrang, yabanc dil gibi ek dersler ise tiim 6grencilere birinci
smiftan itibaren ek olarak okutulmaktadir (Davasligil & Leana, 2004).

Veri Toplama Araglan

Arastirmada 1 zeka Olgegi, 1 planlama testi, ¢calisma bellegi yapisal kapasitesini dlgen
bir test, calisma belleginin islemsel kapasitesini de dlgen karmasik uzam testleri, 2 okuma
metni ve 1 egitim programi kullanilmugtir.

WISC-R Cocuklar Icin Zeka Olgegi: C)l(;egin Tiirkge “ye gevirisi ve uyarlamasi Savasir ve
Sahin (1995) tarafindan gergeklestirilen Olgek, 6-16 yas araliginda uygulanmakta ve
uygulama siireci ortalama 60 -70 dakika siirmektedir.

Bireysel olarak uygulanan Wisc — R, sozel ve performans becerileri Olgmeyi
hedefleyen alt testlerden olusmaktadir. Sozel alt testler: Genel Bilgi, Benzerlikler, Aritmetik,
Yargilama, Sozciik Dagarcigi ve Sayr Dizisidir. Performans alt testleri ise; Resim
Tamamlama, Resim Diizenleme, Kiiplerle Desen, Parca Birlestirme, $ifre ve Labirentlerdir.
Alt testlerinde degisik yetenek alanlarindan Ornekler bulunmasi, yorum ve puanlama
esaslarinin belirginligini, psikometrik Ozelliklerinin doyuruculugu bu 06lgegin pek ¢ok
arastirmaci tarafindan tercih edilmesini saglamaktadir (Oner, 1997).
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Londra Kulesi Testi (LKTPX): Arastirmada Ogrencilerin planlama becerilerini 6l¢gmek
{izere Drexel Universitesi Londra Kulesi Testi (Culbertson & Zillmer, 2001) kullanilmistir.
Test gittikge artan zorluktaki 10 problemi icermektedir. Katilimcinin ti¢ farkli uzunluktaki
cubuklar tizerinde renkli boncuklari verilen bir hedef oriintii ile eslestirecek bicimde hareket
ettirmesi gerekmektedir. Test boyunca takip edilmesi gereken iki kural bulunmaktadir: Bir
¢ubuga, o cubugun alabileceginden daha fazla boncuk koyulamaz (1. tip kural) ve ayn1 anda
iki veya daha fazla boncuk bir veya daha fazla ¢ubuktan ¢ikartilamaz (2. tip kural).
Katilmcidan miimkiin oldugunca az hamlede problemleri ¢6zmesi istenir. Katilimei, bir
boncugu bir ¢ubuktan cikartip, o boncugu aynmi veya baska bir cubuga koydugu an bir
hamle yapmus olur. Her soru icin 120 saniye yani 2 dakika siire verilir. Katihmci, 2 dakika
icerisinde soruyu ¢dzemezse basarisiz kabul edilir (Akt.:Leana-Tascilar & Cinan, 2012).

Test siiresince, ornek ve alistirma problemleri disinda her bir problem i¢in hamle
sayisi, dogru sayisy, bagslama zamani, yiirlitme zamani, problem ¢6zme zamani, kural ihlali
sayist (1. ve 2. tip kural ihlali), zaman ihlali olmak iizere toplam 7 adet Olgiim
kaydedilmektedir. Sonrasinda 10 soru icin toplam puanlar hesaplanir: (1) Toplam hamle
puant: her soru i¢in gereken minimum hamle sayisin1 asan fazladan yapilan hamle sayilar
toplamy; (2) toplam dogru puani: minimum hamlede ¢oziilen problem sayisi; (3) toplam
baslama zamani puani: problemin sunulmasindan ilk hamlenin yapilmasma kadar gegen
siireler toplamyi; (4) toplam ytiriitme zamani puani: ilk hamlenin baslatilmasindan problemin
¢oziilmesine kadar gegen siireler toplami; (5) toplam problem ¢6zme zamani: toplam
baglama zamani puani ile toplam yiiriitme zamani puanlarinin toplami; (6) toplam kural
ihlali puani: uyulmas: gereken iki kurali ihlal etme sayisi; ve (7) toplam zaman ihlali puani:
1 dakikay1 agarak ¢oziilen veya ¢oziilemeyen problem sayis1 (Culbertson & Zillmer, 2001).

Gorsel Isitsel Sayr Dizileri Testi A Formu-GISD-A: Ogrencilerin calisma belleklerinin
kapasitesinin incelenmesi igin Koppitz tarafindan (1977) gelistirilen ve Tiirkiye'de
glvenirlik, gegerlik ve standardizasyon ¢alismalar1 Yalin ve Karakas (1994) tarafindan
yapilan Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi A Formu kullanilmistir. GISD - A, isitsel ve gorsel
olarak sunulan say: dizilere sozlii ve yazili olarak verilen tepkilerin bilesimlerini igeren
Isitsel — Sozel, Gorsel Sozel, Gorsel — Yazili ve Isitsel Yazili alt testler olmak iizere 4 alt
testten olusmaktadir. Test iki sayili diziden yedi sayili diziye kadar gitmektedir. Bunlardan 4
temel puan, 6 birlesik puan ve 1 toplam puan olmak tiizere toplam 11 Ol¢iim elde
edilmektedir (Yalin ve Karakas, 1994). Yalin ve Karakas'm (1994), gecerlik giivenirlik
calismasinda GISD — A olgiimlerinin her biri icin yas diizeyine gore anlamli farklilik
saptanmis ve her yas icin ayr1 normlar elde edilmistir (Akt.: Erden & Yalin, 2011).

Bu arastirmada GISD - A’daki gorsel alt testler (Gorsel — Sozel, Gorsel —Yazily),
bilgisayara kaydedilmis ve 1’er saniye araliklara ogrencilerin gormeleri ve daha sonra
sOylemeleri ya da yazmalari istenmistir.

Egitim Programi: Arastirmada, Beyazit Ford Otosan lkdgretim Okuluna devam eden
2. simif Ogrencileri zeka diizeyleri ve planlama becerileri agisindan eglestirildikten sonra,
planlama becerilerini gelistirmek amaciyla birinci yazar tarafindan gelistirilen “Planlama
Becerileri Egitimi Programi1” uygulanmustir. Programin etkililigin dlciilebilmesi igin, 2. smaf
ogrencileri eslestirilerek deney (13 tiistiin ve 8 normal, toplam 21 &grenci) ve kontrol
gruplar1 (14 iistiin ve 8 normal, toplam 22 6grenci) olusturulmustur. Planlama Becerileri
Egitimi Programi, her biri ikiser saat olmak iizere toplam 7 oturumluk (14 derslik) bir egitim
programidir. Program kapsaminda bulunan konu bagliklar1 ve her birisinin kazandirmay:
hedefledigi kazanimlar su sekilde siralanabilir:
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I. Oturum: Planlama Nedir? (planlama kavramini tanimlama, planlama yapilan
durumlar1 agiklama, planlama yaparken uymasi gereken ilkeleri kavrama, plan yapmanin
yararlarmi agiklama, plan yapmadiginda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin tahmin etme).

II. Oturum: Planlamada Siralama (siralama kavramini tanimlama, siralama yapilan
durumlar:1 agiklama, siralama ile ilgili yontemleri uygulama, siralama yapmanin olumlu
yonlerini agiklama, siralama yapilmadiginda ortaya ¢ikabilecek sorunlari tahmin etme).

[I. Oturum: Planlamada Kurallara Uyma (kural kavramini tanimlama, planlamada
kurallarin ne oldugunu bilme, plan yaparken onceden belirlenen kurallara uyma, plan
yaparken hamle sayisina dikkat etme).

IV. Oturum: Planlamada Hamle Sayisi (hamle/adim kavrammi tanimlama,
hamle/adim sayis1 kavramini agiklama, ne gibi durumlarda hamle sayisina bakildigin
bilme, planlama yaparken az hamle yapmanin avantajlarini siralama, planlama yaparken
hamle sayisiin az ya da ¢ok olmasini degerlendirme).

V. Oturum: Problem Co6zerken Planlama Yapma: (problem ¢6zme kavramini
tanimlama, problem ¢6zme adimlarini bilme, problem ¢ozerken plan yapmay1 kavrama).

VI. Oturum: Problem Cozerken Planlama Yapma II: (problem ¢6zme kavramini
tanimlama, problem ¢ézme adimlarimnmi sayma, plan yaparken, problem ¢6zme adimlarini
uygulama, plan yaparken kendini zamana gore degerlendirme).

VII. Oturum: Ogrencinin Giintinti Planlamas1 ve Planli - Programli Ders Calisma
Becerisinin Kazanilmasi: (verimli kelimesini tanimlama, giiniinii planlamay1 bilme, ders
calisma aligkanligy kavramini tanimlama, planli - programli ders calisma becerisini
uygulama).

Prosediir

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6ncelikle zeka diizeyleri belirlenmistir. Daha sonra
Beyazit Ford Otosan Ilkégretim Okulundaki normal ve iistiin zekali 6grenciler ve Disardaki
Okullardan gelen iistiin zekali ve normal dgrenciler, ¢alisma bellegi (Gorsel Isitsel Sayi
Dizisi Testi uygulanarak) ve problem ¢ozme becerileri (Londra Kulesi Testi uygulanarak)
agisindan incelenmistir. Calismanin son asamasinda Beyazit Ford Otosan ilkégretim
Okulunda okuyan 2. smif 6grencileri zeka ve planlama becerileri agisindan eglestirilerek
kontrol ve deney gruplar: olusturulmustur. Deney grubuna hazirlanan Planlama Becerileri
Egitim Programi uygulanmis ve daha sonra programin etkililigi Olgiilmek {izere kontrol
grubu ile karsilastirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, Mann Withney — U ve Kruskall Wallis H testleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmada istatistiklerin sinanmasinda anlamhilbik diizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Orneklemin Yapisi

Bu calismaya 100 ogrenci katilmuistir. (@grencilerin 11 tanesi sinur zeka diizeyinde
olduklar1 belirlendigi i¢in 6rnekleme dahil edilmemistir.) Beyazit Fort — Otosan ilkégretim
Okulunda (BFOIO) okuyan 47 birinci sinif grencisine ve Diger Okullarda (DO) okuyan 53
birinci sinif 6grencisine WISC-R Zeka Testi uygulanmistir. Yapilan uygulamalar sonucunda
47 Beyazit Fort Otosan 0grencisinden 27’inin {istiin zeka diizeyinde (18 erkek, 9 kiz), 16’sinin
normal zeka diizeyinde (10 erkek, 6 kiz) ve 4 Ogrencinin de (3 erkek, 1 kiz) smir zeka
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger Okullarda okuyan 6grencilerden 23"iiniin tistiin (14
erkek, 9 kiz), 23’tintin normal (12 erkek, 11 kiz) ve 7 tanesinin de (4 erkek, 3 kiz) sinir zeka
diizeyinde oldugu belirlenmistir (Tablo 1.) Arastirmanin smurliklar1 geregi smir zeka
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diizeyinde olan 11 &grencinin (4’11 BFOIO, 7’si DO’dan) calisma kapsamina alinmamasi
uygun goriilmiistiir. Orneklemde cinsiyet degiskenine gre anlamli bir fark olup olmadigmna
bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet agisindan anlaml bir fark bulunmamistir
[x2 (3) =,771, p>.05].

Tablo 1. Ogrencilerin Okul Tiirlerine, Zeka Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
N=100 n 0/o n 0/0 n 0/0
BFOIO-Ustiin 18 18 9 9 27 27
BFOIO-Normal 10 10 6 16 16
BFOIO-Sinur 3 3 1 1 4 4
DO - Ustiin 14 14 9 23 23
DO - Normal 12 12 11 11 23 23
DO - Simur 4 4 3 3 7 7
Toplam 61 61 39 39 100 100

BFOIO - iistiin &grencilerin yas ortalamasi ve standart sapmasi (ortalama + standart
sapma ay cinsinden belirtilmistir) 79,93 + 3,84, BEOIO - normal ogrencilerin yas ortalamasi
79,81 + 3,5, DO - {istiin 6grencilerin yas ortalamasi 80,57 + 3,82 ve DO — normal 6grencilerin
yas ortalamas1 81,87 +3,79 "dur. Gruplarin zeka ortalamalar1 ve standart saplamalar1 ise
sOyledir: BFOIO - iistiin ogrencilerin 133,89 + 8,68, BFOIO - normal ogrencilerin 103,25 *+
9,09, DO - iistiin 6grencilerin 131,57 + 7,7 ve DO — normal 6grencilerin ise 105,26 + 7,56’ d1ir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Yas (Ay) ve Zeka Diizeyi Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari

Yas Zeka
X S X S
N =89
BFOIO - Ustiin 79,93 3,84 133,89 8,68
BFOIO - Normal 79,81 3,5 103,25 9,09
DO - Ustiin 80,57 3,82 131,57 7,7
DO - Normal 81,87 3,79 105,26 7,56

Zeka ve Okul Tiiriine Gore Yapilan Analizler

Tablo 3.'te de toplu bir sekilde goriildiigli gibi zeka ve okul tiiriine gore yapilan
gruplandirmalarda, WISC-R zeka testi alt testlerinin tiimiinde BFOIO-Ustiin ile BFOIO-
Normal dgrenciler ve DO-Ustiin ile DO-Normal &grenciler arasinda iistiin zekali grenciler
lehine degisen diizeylerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna ek olarak genel bilgi ve
aritmetik alt testlerinde BFOIO-Ustiinler ile DO-Ustiinler arasinda BFOIO'da okuyanlarin
lehine; sifre alt testinde ise tam tersi bulgulanmistir. BFOIO-Normal ile DO-Normal
ogrenciler arasinda tek anlaml fark, DO-Normal 6grenciler lehine sifre alt testinde tespit
edilmistir.

Planlama becerileri alt puanlar1 incelendiginde ise, toplam hamle, toplam yiiriitme
zamani ve toplam siire puanlarinda DO-Ustiin ve DO-Normal gruplarinda, DO-Ustiin
ogrenciler lehine anlamli sonuglar saptanmustr.

Calisma Bellegi alt testlerinde ise isitsel sozel, gorsel yazili ve islem kelime uzam alt
boyutlarinda, DO-Ustiin ile DO-Normal gruplar arasinda DO-Ustiinlerin lehine; gorsel
yazili, kelime uzami ve ciimle-say1r uzami alt boyutlarinda ise BFOIO-Ustiin le BFOIO-
Normal gruplar arasinda BFOIO-Ustiinlerin lehine anlamli farklar tespit edilmistir.
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Tablo 3. Zeka Diizeylerine ve Okul Tiiriine Gore Olusturulan Gruplarin Zeka, Planlama ve Calisma Bellegi Test Olgiimlerinin Ortalamalar,
Standart Sapmalari, Kruskall Wallis ve Mann Withney U ikili Karsilagtirma Sonuglari

BFOIO-Ustiin BFOIO-Normal DO-Ustiin DO-Normal X2 P 1/2 1/3 2/4 3/4
Genel Bilgi 14,78(3,54) 9,19(2,48) 12,91(2,23) 9,61(2,75) 36,34 T * - ok
Benzerlikler 16,89(2,62) 11,13(4,20) 15,26(3,45) 10,65(4,22) 33,26 BE L ea - -
Aritmetik 14,11(2,17) 10,31(2,93) 12,52(2,29) 10,17(2,34) 32,94 BrE L a * - *
WiseR Al Yarglama 12,19(3,11) 10,56(3,05) 13,09(2,02) 11,30(2,24) 11,82 # - - *
Testleri Resim Tamamlama 12,78(2,95) 9,19(3,35) 13,09(2,42) 7,78(2,69) 36,66 BrE - -
Resim Diizenleme 15,95(3,29) 11,00(3,18) 15,09(2,71) 12,43(3,35) 23,17 #RE ann - - *
Kiiplerle Desen 17,48(2,50) 10,00(4,06) 15,96(3,57) 9,83(2,49) 51,12 BAE e - -
Sifre 12,89(2,69) 11,81(3,03) 14,65(2,53) 13,96(2,54) 9,92 * - * * -
Toplam Dogru Sayist 3,11(1,18) 2,69(1,13) 3,09(1,12) 2,57(1,44) 2,63 -
Toplam Hamle Sayis 48,22(14,95) 57,63(19,32) 51,91(19,69) 63,70(21,58) 9,11 * - - - *
Toplam Baglama Zamaru 37,11(16,53) 45(30,31) 36,78(19,37) 48,91(34,44) 3,07 -
LKT Puanlar:  Toplam Yiiriitme Zamaru 425,11(157,6) 515,75(172,18) 437,13(176,33) 568,91(190,97) 9,73 * - - - *
Toplam Siire 462,22(163,41) 561,38(184,07) 473,91(182,41) 617,83(202,37) 10,11 * - - - *
Toplam Zaman Ihlali 2,52(1,5) 3,38(2,27) 2,78(1,97) 3,52(1,67) 5,43 -
Toplam Kural Thlali 1,59(1,82) 1,69(1,62) 3,04(4,24) 2,52(2,27) 2,81 -
Isitsel Sozel 5,33(,877) 4,94(,772) 4,83(1,02) 4,61(1,07) 8,1 * - - - *
Gorsel Sozel 4,44(1,21) 4,06(1,23) 4,61(,941) 4,39(,722) 2,69 -
Isitsel Yazili 4,7(,724) 4,44(,727) 4,70(,703) 4,23(1,29) 7,76 -
Caligma Gorsel Yazih 4,44(,934) 3,94(,772) 4,52(,846) 4(,853) 9,29 * * - - *
Bellegi Alt -
Testleri Kelime Uzam 4,07(73) 3,44(,512) 3,78(1,08) 3,7(,765) 8,18 * * - - -
Okuma Uzamu 1,89(1,01) 1,31(1,07) 1,30(1,22) 1,74(,915) 4,97 -
Ciimle-Say1 Uzamu 2,85(1,23) 2,13(,719) 2,78(,902) 2,30(,974) 10,27 * * - - -
Islem-Kelime Uzami 2(,832) 1,69(,873) 1,09(1,24) 1,78(,736) 11,3 * - * - *

#5p< 001, *p<.01,*p<.05
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Planlama Becerileri Egitimi Programu ile Tlgili Analizler

Arastirma kapsaminda gelistirilen Planlama Becerileri Egitim Programi, Beyazit Ford
Otosan [lkdgretim okulundaki 2. smif dgrencilerine uygulanmuistir. Zeka diizeyleri ve
planlama becerileri TOLPX Olctimleri (Toplam Dogru Sayisi, Toplam Hamle Sayisi ve
Toplam Baslama Zamani) agisindan miimkiin olabildigi Olclide eslestirilen Ogrencilerle
kontrol ve deney gruplar1 olusturulmustur. Kontrol grubunun zeka diizeyi ortalamasi ve
standart sapmas1 122,32 + 18,27; toplam dogru sayist i¢in 3,27 + 1,2; toplam hamle sayis1 igin
51,86 + 18,23 ve toplam baslama zamanu igin 42,36 + 27,74’tiir. Deney grubunun zeka diizeyi
ortalamasi ve standart sapmasi 122,67 + 16,76; toplam dogru sayis1 2,62 * 1,07; toplam hamle
sayis1 51,57 £ 16,31 ve toplam baslama zamani 37,62 + 15,97'dir.

Zeka diizeyi, toplam dogru sayisi, toplam hamle sayisi ve toplam baslama zamamn
acgisindan kontrol ve deney gruplar: eglestirilmistir. Buna gore; Kontrol grubu, 14’1 {istiin ve
8i normal olmak tizere toplam 22 6grenciden (14 erkek, 8 kiz); Deney grubu ise 13" {istiin
ve 8i normal olmak tizere toplam 21 6grenciden (14 erkek, 7 kiz) olusturulmustur. Program
oncesinde gruplar aras: yapilan karsilagtirmalarda program oncesinde zeka diizeyi (Deney-
Ustiin-Kontrol Ustiin =U=90, p>.05; Deney-Normal-Kontrol Normal U=30, p>.05) ve TOLPX
ol¢timlerinden toplam dogru (DU—KU, U=69,p>.05; DN-KN, U=19, p>.05), toplam hamle(DU—
KU, U=90,5; p>.05 DN-KN, U=31,5,p>.05) ve toplam baslama zamani (DU-KU, U=83, p>.05;
DN-KN, U=32, p>.05) puanlar1 arasinda anlaml: farklara rastlanmamustir.

Kontrol ve deney gruplarindan elde edilen veriler betimsel analizlerle
incelendiginde, gruplarin normal dagilim gostermedigini belirlenmistir. Bu nedenle
programin Londra Kulesi performans: {izerindeki etkisini degerlendirmek icin parametrik
olmayan istatistiksel yontemler kullanilmigtir.

Londra Kulesi son test puanindan 6n test puanin ¢ikarilmasi ile elde edilen 6n test —
son test puan farklar1 {izerinden analizler yapilarak kontrol ve deney gruplar
karsilastirilmistir. Gruplara gore On test-son test farki ortalamalar1 ve Mann Withney U -
testi analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Buna gore, toplam dogru puani farklar
agisindan deney grubundaki iistiin 6grenciler ile kontrol grubundaki tistiin 6grenciler
arasinda (U = 19,5, p <.001) ve deney grubundaki normal 6grenciler ile kontrol grubundaki
normal 6grenciler arasinda (U = 12,5, p<.05); toplam baslama zamani bakimindan deney
grubundaki iistiin 6grenciler ile kontrol grubundaki iistiin 6grenciler arasinda anlamli bir
fark oldugu saptanmastir.

Tablo 4. Kontrol ve Deney Gruplarmin Londra Kulesi Testi On-test —Son-test
Olciimlerindeki Ortalama ve Standart Sapmalar ile Mann Withney U Karsilastirma Testi
Sonuglar1

Deney Grubu Kontrol Grubu
N=43 Ustiin Normal Ustiin Normal 1/3 2/4
Toplam Dogru Sayisi 3(2,44) 2,12(1,24) -,14(1,35) ,50(1,41) 19,5%**  12,5*
Ontest Sontest Farki
Toplam Hamle Sayist -17,61(20,21) -26,5(22,17) -9,85(19,57) -8,5(13,44) 68,5 14
Ontest Sontest Farki
Toplam Baglama 46,92(77,34) 4(33,87) -10,28(13,6) -2,62(14,94) 44* 30
Zaman1 Ontest Sontest
Farki
Toplam Yiiriitme -131(153,8) - -113,12(1324) 82 20
LKT Zamanu Ontest Sontest 226,25(188,58) 167,57(148,73)
Puanlar Farki
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Toplam Siire Ontest - -223,5(195,21) - - 65 19
Sontest Farki 84,07(178,25) 177,78(148,49)  115,75(138,01)

***p<.001,*p<.05

SONUC VE TARTISMA

Literatiirde, iistiin ve normal Ogrencileri planlama ve calisma bellegi agisindan
inceleyen ve planlama becerilerini gelistirmek adina egitim programi hazirlayan arastirmaya
rasttanmamaktadir. Bu c¢alismada, zeka diizeyleri ve aldiklar1 egitim tiirtine gore
olusturulan 4 farkli grup, yonetici islevlerden planlama becerileri ve calisma bellegi
agisindan karsilastirilmistir. Ayrica 6grencilerin planlama becerilerini gelistirmek tizere bir
egitim programi hazirlanmistir.

WISC-R Zeka Testi Ol¢iimleriyle ilgili Bulgularin Yorumlanmasi

WISC - R zeka testi agisindan zekd diizeyine ve okul tiirlerine gére 4'1ii gruplar
karsilastirildiginda tiim alt testlerde (4 gruba da uygulanan 8 alt testte) anlamli bir fark
saptanmigtrr. Ikili karsilastirlmalar yapildiginda, genel bilgi, aritmetik, benzerlikler,
yargilama, resim tamamlama, resim diizenleme ve kiiplerle desen alt testlerinde, BFOIO —
{istiin ile BEOIO — normal gruplar karsilastirildiginda tistiin 6grencilerin lehine; DO — {istiin
ile DO — normal gruplar karsilastirildiginda yine iistiin 6grenciler lehine anlamli farklar
saptanmustir. Ustiin &grencilerin biligsel dzellikler bakimmdan normal zihin diizeyindeki
ogrencilerden daha iyi performans gostermeleri kaginilmazdir. Nitekim bu sonug literatiir
bulgulariyla da ortiismektedir (Clark, 2002). Genel bilgi ve aritmetik alt testlerinde elde
edilen anlamli farklar, BFOIO - iistiin ile DO - {istiin gruplar karsilastirildiginda ise
sonuglarm BFOIO - iistiin grup lehine oldugunu gostermektedir. Bu iki grup arasindaki bu
farkin sadece bu iki alt testte goriilmesi BFOIO okulunda uygulanan farklilagtirilmis egitim
programmin Ozellikle bu boyutlarinin daha kuvvetli oldugunu gostermektedir. Sifre alt
testinde ise BFOIO - iistiin ile DO - {istiin gruplar arasinda DO - istiin grup lehine; BFOIO
— normal ile DO — normal gruplar arasinda ise DO — normal 6grenciler lehine anlaml bir
fark saptanmistir. Bu sonuglar daha diisiinerek yapmaya tesvik edildikleri igin BFOIO
ogrencilerinin DO 0Ogrencilerinden daha yavas performans gostermelerinin bir neticesi
olarak acgiklanabilir.

BFOIO’da okuyan o6grencilerin hepsine WISC-R zeka testinin tiim alt testleri
uygulanmistir. DO 6grencilerine ise sadece 8 alt test uygulanmustir, geriye kalan sozciik
dagarcigi, sayr dizisi, ve parca birlegtirme alt testleri acismdan sadece BFOIO okulunda
okuyan {istiin zekali ve normal &grenciler kargilastirldiginda BFOIO - iistiin dgrenciler
lehine anlamli bir fark saptanmistir. Dordiincii alt test olan Labirentler alt testinde bu iki
grup arasinda anlamlilik diizeyine ulasan bir farkin olmamasinin nedeni, labirent gibi
etkinliklerin 6grencilerin giindelik hayatta kolaylikla ulagabilecekleri etkinlikler olduklar:
diistintilebilir. Dolayisiyla normal ogrenciler de en az fistiin Ogrenciler kadar iyi
¢ozmiislerdir. Cilinkii ¢6zmek igin biligsel bir yetenekten ziyade, daha 6nceki deneyimlerini
kullandiklar1 diisiintilebilir.

Planlama ve Zeka ile ilgili Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda, Londra Kulesi TestiPX planlama puanlarindan toplam hamle
sayist, toplam vyiiriitme zamani, toplam siire ve zaman ihlali puanlar: bakimindan, zeka
diizeylerine gore belirlenen iistiin ve normal gruplar arasinda iistiin Ogrenciler lehine
anlamli bir fark saptanmistir. Toplam hamle sayisi1 puaninin diisiik olmasi, {istiin
ogrencilerin daha iyi yOnetsel planlama diizeyine ya da kalitesine sahip olduklarini ifade
etmektedir. Toplam yiiriitme zamaninin istiin 6grencilerde daha az olmasi, iistiinlerin
¢bzmeye baslamadan 6n-planlama yaptiklarini ve plani hemen uygulamaya koyduklarii
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gostermektedir. Toplam siirenin ve toplam zaman ihlalinin iistiin 6grencilerde daha az
olmasi tstiin zekal 6grencilerin daha hizli problem ¢oziiciiler olduklarin1 gostermektedir.
Tiim bu veriler Leana-Tascilar ve Cinan'n (2012) sadece bir okuldan (BFOIO) alinan
orneklemle yapmis oldugu arastirma sonuglariyla ortiismektedir.

Londra Kulesi TestiP* puanlarindan olan toplam dogru sayis1 ve toplam baslama
zamant puanlart bakimindan tiistiin ve normal 6grenciler arasinda anlamli bir fark elde
edilememesine karsin, ortalamalar sonuglarin {stiin Ogrenciler lehine oldugunu
gostermektedir.

Genel anlamda iistiin zekal 6grenciler ile normal 6grenciler Londra Kulesi TestiP*
agisindan karsilastirildiginda iistiin 0grencilerin  planlama becerilerinin daha gelismis
oldugu ve daha iyi problem c¢oziiciiler olduklari sOylenebilir. Her ne kadar literatiirde
Londra Kulesi TestiPX ile Olgiilen yonetsel islevlerden planlama becerisinde tistiin zekal
¢ocuklarin performanslarini inceleyen ¢alismalar bulunmasa da, planlama becerisini baska
testlerle Olgen ve zeka ile iligkisini inceleyen g¢alismalar bulunmaktadir. Arffa (2007)nn
yaslar1 6 — 15 aras1 degisen, normal ve tistiin cocuklarla yaptig1 bir arastirmada, tistiin zekal
dgrencilerin yonetsel fonksiyonlar1 6lgen Wisconsin Kart Siralama Testi, Iz Siirme Testi,
Stroop Testi, Sozel Akicalik Testi Sekilsel Akicilik Testi gibi testlerde normal zihin
diizeyindeki c¢ocuklara gore daha basarii olduklarmni gostermektedir. Kafadar (2004),
yetiskinlerle yaptig1 calismada ise, Wisconsin Kart Esleme Testi ile WAIS zeka testi
arasindaki korelasyon incelediginde aralarinda anlamli derecede pozitif bir korelasyon
saptanmistir. Arffa'nin (2007) ve Kafadar'm (2004) ¢alismalarinin sonuglar1 zeka arttikca
yonetsel islev becerilerinin de daha iyi olduguna isaret ederek mevcut arastirma bulgularin
desteklemektedir.

Arastirmada, Londra Kulesi TestiPX planlama puanlar1 bakimindan, zekd diizeylerine
ve okul tiirlerine gore belirlenen 4 grup karsilastirildiginda sadece toplam hamle sayisi,
toplam yiiriitme zamam ve toplam siire bakimindan anlamli farklar saptanmistir. Bu
puanlar tizerinde gruplar arasi ikili karsilastirmalar yapildiginda, her {i¢ puan tiiriinde de
DO - iistiin ile DO — normal gruplar1 arasinda DO - iistiin 6grencileri lehine anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Bu farkin zeka diizeyi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ustiin zekah
ogrencilerin toplam hamle sayisi, toplam yiiriitme zamani ve toplam siire bakimimndan daha
iyi olmalari, istiin 6grencilerin normallere kiyasla daha kisa zamanda daha iyi bir planlama
yaptiklarinin gostergesidir. Ayni anlamli farkin BFOIO - iistiin ve BFOIO — normal gruplari
arasinda bulunmasi Beyazit Ford Otosan Ilkdgretim Okulunda verilen egitimle
bagdastirilabilir. Nitekim ortalamalar temel alindiginda, BFOIO - iistiin BFOIO - normal
gruptan; BFOIO - {istiin grup DO - iistiin gruptan ve BFIO - normal grup DO - normal
gruptan daha iyi puanlar elde etmis olsa da anlamlilik diizeyine erisememistir.

Calisma Bellegi ve Zeka ile ilgili Bulgularin Yorumlanmasi

Mevcut ¢alisma sonucunda, Gorsel Isitsel Say1 Dizisi — A Formu olciimlerinden
isitsel yazili ve gorsel yazil dlgiimler bakimindan, zekd diizeylerine gére belirlenen {istiin
ve normal gruplar arasinda iistiin 6grenciler lehine anlamli bir fark saptanmistir. Diger
Ol¢limlerde ise anlamli fark olmamasina karsin ortalamalar incelendiginde sonuglar iistiin
ogrenciler lehinedir. Bu durum bize, istiin Ogrencilerin sayilarla Olgiilen kisa stireli
belleklerinin normal 6grencilere kiyasla daha kuvvetli oldugunu ve iistiin 6grencilerin yazili
modalitede daha iyi tepkiler verdiklerini gostermektedir. Tillman, Nyberg, ve Bohlin
(2008)'in calismalarinda her ne kadar kisa siireli bellek sozel olarak olgiilse de zekay:
ongorebildigi savunulmaktadir. Dolayisiyla iistiin  zekalh Ogrencilerin  kisa stireli
belleklerinin normal ogrencilere gore daha iyi olmasi tesadiifi degildir. Arastirmanin
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orneklemi daha genis tutulabilseydi belki de diger kisa siireli bellek dlgiimlerinde de anlaml
farkliliklar saptanabilirdi.

Aragstirmada, GISD — A verileri zeka diizeyine ve okul tiiriine gore incelendiginde
isitsel sozel ve gorsel yazili olciimlerde anlaml bir fark gorviilmektedir. 1kili gruplar
karsilastirildiginda, isitsel yazili 6l¢timde DO - iistiin ile DO - normal gruplar arasinda DO -
{istiin dgrenciler lehine anlamli bir fark dikkat gekerken; gorsel yazili dlgiimde ise BFOIO —
{istiin ve BFOIO - normal gruplar arasinda BFOIO - iistiin lehine, DO - iistiin ve DO -
normal gruplar arasinda ise DO — iistiin grup lehine anlamli bir farklilik saptanmustir.

Bu arastirmada ¢alisma bellegi kapasitesini 6l¢mek iizere basit ve karmasik uzam
gorevleri kullanilmigtir. Karmagsik uzam gorevleri bakimindan gruplar zekd diizeylerine gore
karsilagtirildiklarinda, kelime uzami ve ciimle — sayr uzami gérevleri acgisindan ustin
ogrencilerin lehine anlamli bir fark saptanmistir. Okuma uzami gorevinde de ortalamalar
tistiin zekal 6grencilerin daha bagsarili olduklarini gosterse de fark anlamlilik diizeyine
ulasamamuistir. Tillman ve ark.nin (2008) arastirmalar1 incelendiginde, kisa siireli bellegi
gerektiren testlerin yani sira kisa siireli bellek ve yonetici islevleri gerektiren ¢alisma bellegi
gorevlerinin de zekdyi yordadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmada {istiin
zekalr 6grencilerin ¢alisma bellegi kapasitelerinin normal 6grencilerden daha iyi olmasi
beklenirdi. Ancak her ne kadar anlamlilik diizeyine erisemese de, ortalamalar islem kelime
uzami gdrevinde normal ogrencilerin daha basarili oldugunu gostermektedir. Ustiin
ogrencilerin kiiciik yastan itibaren sayilara yatkin olmalar1 (Clark, 2002) ve hatirlamalar:
gereken kelimeden ziyade islem kelime uzamindaki islemlerin sonuglarma takilmalar1 bu
sonucun nedeni olarak diistiniilmektedir.

Uygulanan Egitim Programiyla flgili Bulgularin Yorumlanmasi

Calisma kapsaminda, birinci yazar tarafindan gelistirilen Planlama Becerileri Egitimi
Programi, BFEOIO’da okuyan {istiin ve normal dgrencilere uygulanmistir. Ogrenciler zeka ve
planlama becerileri agisindan eslestirilmis ve kontrol ile deney gruplari olusturulmustur.
Olusturulan gruplarda cinsiyet agisindan homojenligin korunmasma dikkat edilmis ve her
iki gruba da esit sayida kiz ve erkek 6grenci segilmeye ¢alisilmustir.

Planlama Becerileri Egitimi Programi hazirlanirken, Londra Kulesi TestiP* ol¢iimleri
dikkate alinmis ve her bir puan tiirti, planlama becerisinin bir alt boyutu olarak kabul
edilmistir. Uygulanan egitim programinin etkililigini 6lgmek adina (6n test sonuclar1 zaten
belirlenmis olan) kontrol ve deney gruplarma son test olarak Londra Kulesi TestiPX
uygulanmustir.

Aragtirma sonucunda, “Planlama Becerileri Egitimi Programi”nin etkililigini
smnamak amaciyla uygulanan Londra Kulesi TestiPX tekrar uygulanmistir. Analiz sonuglar:
Londra Kulesi Testi'nin toplam dogru ve toplam baslama zaman puanlarinda 6n test ve son
test arasindaki farkin egitim alan katilimcilarda anlamli derecede daha fazla oldugunu
gostermistir. Londra Kulesi Testi®* ‘nde yiiksek dogru sayist puani, planlama ve problem
¢ozmeye rehberlik edecek hamlelerin siralanisinin zihinsel gozden gegirilmesinin ne kadar
iyi yapildigini, cocuklarin planlama ve problem ¢6zme cabalarinin diizeylerinin ve
cocuklarin zamanla, zihinsel planlama kaliplar1 gelistirme ve siirdiirmede yetenekli
olduklarim1 gostermektedir (Culbertson ve Zillmer, 2001). Dolayisiyla, deney grubundaki
iistlin ve normal 0grencilerin, kontrol grubundaki iistiin ve normal 6grencilerden anlaml
derecede daha yiiksek toplam dogru sayisi puanlarmin olmasi egitim programiin planlama
becerisini gelistirmekte etkili oldugunu gostermektedir.

Londra Kulesi Testi® puanlarindan toplam baslama zamani puani,
cevap verme siireclerinin ne kadar kontrollii yapildigin1 degerlendirmektedir. Uzun

© 2014 by BEUN OZELMER, Journal of Gifted Education Research / Ustiin Yetenekliler Egitimi Arastirmalar: Dergisi



55 Ustiin ve normal ogrencilerin ...

baslama zamani, problem i¢in daha olgun ve iyi diistiniilmiis bir hazirligin oldugunu
gostermektedir (Culbertson ve Zillmer, 2001). Egitim uygulandiktan sonra deney
grubundaki iistiin 6grencilerin toplam baglama puanlarmin kontrol grubundaki {istiin
ogrencilerden anlamli derecede daha iyi olmasi, egitim programmin bu konuda da etkili
oldugunu gostermektedir.

Literatiirde yapilan aragtirmalarda uygulanan Londra Kulesi Testi®X sonuclarina
gore, 7-9 yaslar1 arasinda olan gocuklarin baslama zamanlar1 kizsadir. Bu yastaki ¢ocuklar
diirtiisel davranmakta, strateji gelistirmeden ve planlama yapmadan direkt olarak ilk
hamleyi kisa bir zamanda yapmaktadirlar (Culbertson ve Zillmer 2001). Tezdeki bulgular,
ogrencilerin planlama yaparken baslama zamanini uzun tutmalarini, diirtiisel olmadan ve
stratejiler gelistirerek planlayabilmenin egitim sayesinde gelistirilebilecegini gostermektedir.

Londra Kulesi TestiPX olgtimlerindent o plam hamle sayis1 puanai,
yonetsel planlama diizeyini ya da kalitesini 6l¢gmektedir. Toplam hamle sayisinin artmasi,
diisiik yonetsel planlama becerisine isaret etmektedir (Culbertson ve Zillmer, 2001). Ontest -
sontest ortalama farklarma bakildiginda, deney grubunun kontrol grubuna oranla daha az
hamle yapmasi egitim programinin bu konuda da etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bu
sonuglarin anlamhlik diizeyine erisememis olmalari, egitim programinda bu konunun
gerektigi kadar islenmedigini gostermektedir. Hamle sayis: ile ilgili programa daha ¢ok
etkinlik katildiginda 6grencilerin ¢ok daha basarili olacaklar1 diistintilmektedir.

Londra Kulesi Testi* dl¢timlerinden toplam yiiriitme zamani puani,
yonetsel planlarin yiiriirlii§e koyma hizin1 ya da adimlarini 6lgmektedir. Toplam yiiriitme
puan1 bakimindan deney ve kontrol gruplariin 6ntest — sontest sonuglarinda bir farklilik
saptanmamuisgtir. Ortalamalara bakildiginda biitiin gruplarin (deney-iistiin, deney-normal;
kontrol — {istiin, kontrol-normal) yiiriitme zamaninda bir azalma fark edilmektedir. Bu
durum, Ogrencilerin Ontest — sontest uygulamalar1 arasinda gegen zaman zarfi iginde
olgunlagmalar1 ve gelismeleriyle agiklanabilir. Ogrencilerin yaslar ilerledikge hiz kazanmis
olabilecekleri diisiiniilebilir. Bunun disinda bu durum, &grencilerin BFOIO'nda aldiklart
farklilastirilmis egitimin dolayli bir sonucu da olabilir. DO grubundaki 6grencilerle de
deney — kontrol gruplari olusturulsaydi belki bu sorunun yaniti daha net bir gekilde
almabilirdi. Bu, arastirmanin bir eksikligi olarak diistiniilebilir.

Toplam yiiriitme zamani puani ile ilgili s6z konusu olan durumun aynis: toplam
siire puarn igin de gegerlidir. Toplam siire, problem ¢6zme hizini gostermektedir. Toplam
siire bakimindan da deney ve kontrol gruplarmin her ikisinde de anlamli olmasa da bir
diisiis gozlenmistir. Zamanla ilgili bu iki puanin (toplam yiiriitme zamani ve toplam siire)
her iki grupta da (kontrol — deney) diismesi uygulanan egitim programinda zamanla ilgili
etkinliklerin eksik oldugunu diisiindiirtmektedir. Nitekim egitim programi kazanimlari
arasinda, zamanla ilgili hi¢cbir kazanima yer verilmemistir. Bu programin bir eksikligi olarak
diistintilebilir, ileriki yillarda program revize edildiginde mutlaka zamanla ilgili
etkinliklerin olmasi 6nerilebilir.

Oneriler
Bu arastirma sonucuna gore, planlama becerisinin Ogretilebilir bir beceri oldugunu
destekleyen bulgular elde edilmistir. Eger planlama becerileri 6gretilebiliyorsa, bu durum
glinliik ve sosyal islevselligi gelistirmek icin bir anahtar olabilir ve akademik anlamda
dogacak sonugclar1 gelistirir. Okuloncesinden iiniversiteye kadar okullarda yapilacak
miidahaleler gelecek nesillerin daha etkili, planli ve daha verimli bireylerden olusan bir
toplumun olusumunu saglayabilir.
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Bu aragtirmayla oncelikle, iistiin ve normal 6grencilerin yonetici islevlerden planlama

becerisi ve calisma bellegi acisindan degerlendirilmeleri ve bir egitim programiyla
hayatlarmi kolaylastirabilecek ve basari diizeylerini artirabilecek planlama becerilerinin
gelistirilmesi istenmistir.
Calismadan elde edilen bilgiler dogrultusunda, {istiin zekali ¢ocuklarin bilissel islevleriyle
ilgili ¢alismalara rastlanmamis olmasi bu konunun ¢ok yeni oldugunu gostermektedir. Bu
alanda, ozellikle de iistiin zekali gocuklarin yonetsel islevleri, calisma bellegi gibi konularin
daha fazla arastirilmasinin gerekliligi diistiniilmektedir. Diinyada ve iilkemizde bu tip
aragtirmalarmn sayisinin  artmasi, istiin zekali cocuklar1 normal =zihin diizeyindeki
yasitlarindan daha kolay ayirt etmeye ve onlara uygun egitim programlar1 iiretmeye
yardimci olacaktr.

Diinya literatiiriinde, farkli ekollere bagh olarak {istiin zekal 6grencilerin 6zellik ve
ihtiyaglarma yonelik egitim programlari gelistirilmektedir. Ustiin zekali cocuklarmin
egitimine yeni yeni Onem vermeye baslayan Tiirkiye’de de bu g¢ocuklarin ihtiyaglarina
yonelik egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle yurt disinda uygulanan
egitim programlarinin Tiirk kiiltiirtine adapte edilmesi ya da yeni programlarin
gelistirilmesi, bu ¢ocuklarmn dogru bir sekilde egitilmesi ve topluma yararl bireyler olmalar:
i¢in biiytlik 6nem tagimaktadir.

Ogrencilere planlama aliskanhigini kiiciik yastan agilamak ¢ok dnemlidir. Bu nedenle
cocuklarla ayni ortamda olan aile tiiyelerinin ve egitimcilerin de planlama konusunda
bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda aile seminerleri ve Milli Egitim
bilinyesinde egitici egitimi verilebilir.

Gelistirilen “Planlama Becerileri Egitimi Programi”nin revize edilerek eksikliklerinin
tamamlanmasi, farkli yas diizeylerine gore uyarlanmas: ve Tiirkiye genelinde uygulanabilir
bir program haline gelmesi i¢in baska ¢alismalar yapilabilir.
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