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Abstract: The aim of this study was to test the effectiveness of the Sensibility Development Group Training
Program against Cyber-bullying in raising awareness around cyber-bullying and reducing cyber-bullying
behaviors in gifted students. The program specifically targeted gifted students who were at risk of exposure
to cyber-bullying behaviors. For this study, an experimental design with a control group was used (N =16).
The Cyber-bullying Sensibility Scale (CBSS) was administered to the experimental and the control groups
before and after the program. Statistical analyses indicate that there was a significant difference between
CBSS pre-and-post-test scores in the experimental group. No significant difference was found for the control
group, suggesting that the program was effective in helping students develop a level of sensibility against
cyber-bullying. No significant difference was found between pre-and-post-tests with respect to students’
engagement with cyber-bullying behaviors. The implications for prevention and intervention programs
were discussed.
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Ozet: Bu calisma, iistiin yetenekli Ogrencilerin siber zorbalilk magduru olmamalari konusunda
bilinclenmelerini saglamak amaciyla gelistirilen “Siber Zorbaliga Kars1 Duyarhlik Gelistirme Grup Psiko
Egitim Programinin etkililigini test etmek i¢in yapilmistir. Arastirma On-test son-test kontrol gruplu
deneysel bir arastirma niteligindedir. Arastirma dogrultusunda yedinci ve sekizinci smf iistiin yetenekli
ogrencilerinden dordii kiz, dordii erkek olmak iizere sekizer kisilik deney ve kontrol grubu olusturulmus
ve sekiz oturumdan olusan grup rehberligi programi deney grubuna uygulanmistir. Deney ve kontrol
grubu 6grencileri 2013-2014 egitim yilinda Ozel Merter Fatih Tlkégretim Okulu'na devam eden yedinci ve
sekizinci smnif iistiin yetenekli 6grencilerden olusturulmustur. Program éncesinde ve sonrasinda deney ve
kontrol grubuna "Siber Zorbaliga Iliskin Duyarhilik Olgegi" uygulanmistir. Yapilan istatistik analizler
sonucunda diizenlenen Siber Zorbaliga Kars: Duyarlilik Gelistirme Grup Egitim Programinin uygulandig:
istiin yetenekli 6grencilerle uygulanmadigr o6grencilerin duyarlilik diizeyleri arasinda, uygulanan
Ogrencilerin lehinde bir fark oldugu soylenebilir. Arastirma sonucunda, gelistirilen grup programa, farkh
ogrenci gruplarinda ve daha ¢ok 6grenciyle de uygulanmasi, grup programmin etkililigi, sosyo-ekonomik
durum, cinsiyet, kisilik 6zellikleri vb. gibi diger degiskenlerle de test edilmesi, programimin etkisinin
kalicilligini test etmek icin devam ¢alismalar yapilmasi ve 6zellikle okul rehberlik servislerinin, bu egitim
programini, siber magdur olma potansiyeli tasiyan iistiin yetenekli 6grencilere yonelik daha biiyiik
gruplarda ve sif bazinda uygulamas: onerilmistir.

Anahtar Sézciikler: Ustiin yetenekli 6grenci, siber zorbalik, duyarlilik.

GIRIS

Siber zorbalik, giinliik hayatta cep telefonu, internet, sms, sosyal paylasim siteleri,

video ve resim siteleri gibi bilgi teknolojileri araciligiyla gergeklesir. Zorbaligin yeni bir
cesidi olan siber zorbaliga yonelik son yillarda arastirmacilar tarafindan c¢alismalar
yapilmaktadir (Mitchell, 2011). Yontem olarak iletisim teknolojilerini kullamilarak yapilan
siber zorbalik, kurbanlarin elektronik iletisim araglari ile tehdit edilmesi ya da kurbana
kotii sdzler iceren mesajlar gonderilmesi (Ozdemir & Akar, 2011); hakaret ve rahatsiz
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49 Siber zorbaliga karst ...

etme, cinsel igerikli tehdit igeren konusmalar ($Sahin, Sari, Ozer & Er, 2010); ofke iceren
mesajlar gonderme, stirekli ve saldir1 amacl taciz mesajlar1 gonderme, bir gruptan
digerini dislama, sahte kimlik ile birini kotii gosterme (Willard, 2005) gibi eylemlerle
gerceklesebilmektedir.
Siber zorbalik, sadece belirli bir yas ve sosyo-ekonomik seviyedekilere gore dagilim
gostermemektedir (Akbulut & FEristi, 2011). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
istatistiklerine gore siber zorbalik eylemine en fazla maruz kalma riskine sahip kitle 16-
24 yas araligidir (Gezgin ve Cuhadar, 2012). Risk grubundaki yas aralifi dikkate
alindiginda siber zorbaligin okullarda ortaya ¢ikmasi ve daha sonrasinda okul iginde ve
disinda devam etmesi s6z konusudur (Ayas & Horzum, 2011).
Ustiin yetenekliler iizerine yapilan zorbalik aragtirmalari siirli olmasma ragmen, bu
grubun daha ¢ok zorbalik kurbani oldugunu gostermektedir (Cross, 2005). Ustiin
yetenekli ¢cocuklarda siklikla goriilen asenkronize gelisim ve bunun getirisi olan sosyal-
duygusal gelisimin, zihinden gelisim kadar hizli olmamasi durumu, iistiin yeteneklileri
yalnizliga, diisiik sosyal becerilere dolayisiyla zorbalik kurbani olmaya agik hale
getirebilmektedir (Peterson, 2009). Ustiin yeteneklilerin zorbaliga ve siber zorbaliga
basvurma ve maruz kalma oranlarinin diisiik oldugunu gosteren arastirmalar (Estell vd.,
2009) olmasina ragmen, iistiin yeteneklilerin en az diger dgrenciler kadar kurban ya da
basvuran oldugunu gosteren yaygin arastirmalar (Peterson ve Ray, 2006; Parker, 2010;
Green vd., 2011) da bulunmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmada gergeklik terapisi
yonelimli olarak hazirlanan {istiin yetenekli ogrencilere yonelik grup psiko-egitim
programinin siber zorbaliga karsi duyarlihik gelistirmede etkili olup olmadig:
saptanmaktir. Bu amag dogrultusunda psiko-egitim programini olusturmada asagidaki
alt-amaglar dikkate alinmistir:
1. Sanal ortamda zorbaligin ne oldugunun anlasilmasini saglamak.
2. Herkesin bazi haklar1 oldugunu ve grup tiyelerinin haklarinin neler oldugunu
anlamalarina yardim etmek.
3. Internette bilgilerin gizliligi konusundaki haklarmnin ihlal edilmesine karsi nasil
onlemler alabilecegi konusunda bilgilendirmek.
4. Sanal ortamlarin aynm1 zamanda insanlarin giivenlerinin istismarma agik
oldugunun fark edilmesini saglamak.
5. Yeterince taninmayan insanlara sanal ortamlarda gereginden fazla giivenmenin
ne gibi sonuglara yol acacagini 6gretmek.
6. Sanal ortamlardaki istismarlarin neler olabilecegi ve bunlara karsi ne gibi
onlemler alinabilecegi hakkinda bilgilendirmek.
7. Ogrencilerin akran baskisi kavramini tanimasini saglamak.
8. Ogrencilerde baskiya karsi direnme, uzaklasma ve hayir diyebilme becerisini
gelistirmek.
9. Herkesin kendi davraniglarindan sorumlu oldugunun farkina varilmasinm
saglamak.
10. Siber zorbalik, siber saldirganlik arasindaki farklar, kisilere yapilan zorbalik ile
sistemlere yapilan saldirganligin ayrimini anlamalarini saglamak.

YONTEM
Bu aragtirma On-test, son-test kontrol gruplu deneysel aragtirma tiiriinde
yapilmistir. Bu arastirma modeline gore ilk olarak 6nceden belirlenen denek havuzundan
rastgele olarak iki grup olusturulmustur. Bu gruplardan biri deney grubu digeri ise
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kontrol grubu olarak belirlenmistir. Daha sonra her iki grupta yer alan deneklerin,
uygulama oncesinde bagimli degiskene iliskin dlgiimleri alinmaistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma, 2013-2014 egitim dgretim yilinda, Ozel Merter Fatih Ilkogretim Okulu'nda,
deney ve kontrol gruplarinda bulunan, iistiin yetenekli oldugu standartlastirilmis zeka
testleriyle tespit edilen 7. ve 8. sinif 6grenciler tizerinde yapilmistir.

Orneklemde 8i deney ve 81 kontrol grubunda olmak {izere toplam 16 &grenci
bulunmaktadir. Orneklem, Ozel Merter Fatih lkdgretim Okulu'na 2013-2014 egitim
yilinda devam eden ve tistiin yetenekli olduklari tespit edilmis 7. ve 8. siif 6grencilerden
olusmaktadir. Bu 6grencilerin iistiin yeteneklilik tanilari, ti¢ adimda, 2006-2007 ve 2007-
2008 egitim yillarinda konulmustur. Tanilama siireci su sekilde islemistir: ilk adimda
aday Ogrencilere temel yetenek testi yapilarak belirlenen puan kriterini gegen 6grenciler
ikinci adima yonlendirilmistir. Tkinci adimda &grencilere standartlastirilmig zeka testleri
uygulanmistir. Bu adimda belirlenen puan kriterini gegen adaylar iiglincii adim olan
oryantasyon siirecine alinmigtir. Bu adimda 6grencilerin yaraticilik, sosyal-duygusal ve
kisilik oOzelliklerine yonelik grup calismalari ve gozlemler yapilmistir. Bu adimlarn
sonunda 2006-2007 egitim yilinda 16 ve 2007-2008 egitim yilinda 16 Ogrenci tistiin
yetenekliler 6zel sinifina alinmistir.

Veri Toplama Arac ve Siireci

Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi”
(Tanrikulu, Kinay ve Aricak, 2011) kullanilmugtir.

Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi

Bu arastirmada Ogrencilerin siber zorbaliga karsi duyarhiligini 6lgmek igin
Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2011) tarafindan ergenler igin gelistirilen “Siber zorbaliga
Miskin Duyarhlik Olgegi” kullanilmistir. Olcek 14 maddeden olusmaktadir. Uclii likert
tipinde olan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 42’dir. Alinan
puanin yiiksek olmasi siber zorbaliga iliskin duyarlihgin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Tanrikulu, Kinay ve Aricak tarafindan gelistirilen lgegin gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismalar1 2011 yili Nisan ayinda yapilmistir. Olgegin yapilan istatistiksel
analizlerinde 6ncelikle tiim maddeler igin temel bilesenler analizi baglaminda agimlayici
faktor analizi gergeklestirilmistir (N=175). [k analizde bilesen matriksi incelendiginde
ikinci madde disinda tiim maddelerin tek faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu
nedenle ikinci madde ¢ikartilarak faktor analizi tekrarlanmis ve tiim maddelerin birinci
faktor altinda toplandigi gozlenmistir. Bu tek faktor toplam varyansin %27.70'ini
aciklamaktadir. Aym1 zamanda ¢izgi grafigi (scree plot) {izerinde kirilma noktas:
incelenmis, kirilma noktasindan da 6lgegin tek faktorlii bir yap: gosterdigi goriilmiistiir.
Tek faktor altindaki faktor yiikleri .32 ile .73 arasinda degismektedir. Elde edilen bu tek
faktorlii yapi, dogrulayicl faktor analizi ile test edilmis, modelin kabul edilebilecek
diizeyde uygun oldugu goriilmiistiir (x?/sd= 2.06 ve RMSEA=.078). Boylece 6lgegin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu yargisma varilmistir. Olgegin tamami igin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi .79 olarak; test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .65 (N=125)
olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler dlcegin, giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu
seklinde yorumlanmustr.
Grup Psiko-Egitimi Programi
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Grup Egitimi Programinin Teorik Dayanag

Siber zorbaliga kars1 duyarhilik gelistirme grup programi, 13-14 yas grubu iistiin yetenekli
ergenlik donemindeki bireylerin siber zorbaca davranislara maruz kalmasimi onlemek
amaciyla secim kurami ve gerceklik terapisi temeline gore hazirlanacak bir grup
rehberligi programidir. Secim kurami ve gerceklik terapisi sorumluluk kavramina
odaklanir. Sorumlulugu gelismis insanlar ne istediklerinin, neyi elde edebileceklerinin
farkinda olan ve bunu elde etme konusunda girisimde bulunan bagimsiz karakterli,
hayat1 kontrol etmeyi bilen ve bu yonde davranabilen insanlardir. Gergeklik terapisi bu
nedenle bireye sorumluluk kazandirmaya ¢alisir. Terapi ortami danisanin ne yaptigiyla,
ne hissettigiyle ve ne diistindiigiiyle ytiizlestirilmesi ve daha islevsel davranislar igin
danisana alternatif yollarin gosterilmesini igerir (Howatt, 2001; Palanci, 2004). Bu
anlamda grup ¢alismasinin planlanmasinda, siber zorbaca davranislara maruz kalmamak
i¢in bireyin siber ortamlardaki sorumlulugunun farkinda olmasi ve tehlikeli durumlarla
ilgili duyarlihigini artirip etkili onlemler almasi temel diisiincesinden hareket edilmistir.
Program hazirlanirken bir teknoloji uzmanindan bilgi teknolojilerinin kullanimu ile ilgili
destek alinmugtir. Programin hazirlanma siirecinde tistiin yetenekli cocuklar, siber
zorbalik ve siber zorbalifa karsi duyarlilbkla ilgili literatiir taramasi yapilmustir.
Programin oturumlar yaklasik 60 dakika olarak planlanmuistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi igin uygun istatistik teknigin belirlenmesinde arastirmada kullanilan
gruplarin biiyiikliigii dikkate alinmistir. Orneklemin biiyiikliigii 15'in altina diistiigiinde
puanlarin normal dagildigini varsaymak gilictiir ve bu sebeple non-parametrik teknikler
tercih edilir (Bliytikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2010). Arastirma 8 kisilik kiigiik gruplarla
yapildigindan dolay1 veri analizinde non-parametrik teknikler kullanilmistir. Buna gore
deney ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test ortalamalarini karsilastirmak i¢in Mann
Whitney U-testi, deney ve kontrol gruplarinda on test ve son test ortalamalarmi
karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Analizlere iliskin
istatistiksel hesaplamalar SPSS 20.0 paket programi ile yapilmustir. Arastirmada,
bulgularin istatistiksel analizleri .05 anlamlilik diizeyi esas alinarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Ustiin yeteneklilerde siber zorbaliga karsi duyarlilik gelistirme grup rehberligi
programi uygulamasma iliskin deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Ustiin yeteneklilerde siber zorbaliga kars1 duyarlilik én test puanlarmin gruba
gore U-Testi Sonucu
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Sira Sira
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney 8 8,38 67,00
Duyarlilik 31.00 915
On- test
Kontrol 8 8,63 69,00
p>.05

Tablo 1’de Deney ve kontrol gruplarinin siber zorbaliga iliskin duyarhilik lgegi
on test uygulamasmin Mann Whitney U-testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, deney ve
kontrol gruplarinin program oncesinde siber zorbaliga karsi duyarlilik diizeylerinde
anlamli bir fark bulunmamistir (U: 31.00, p>.05). Bu sonuglara gore uygulama oncesi
deney ve kontrol grubu arasinda siber zorbaliga kars: duyarlilik diizeyleri agisindan bir
fark olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 2. Ustiin yeteneklilerde siber zorbaliga karsi duyarlilik son test puanlarinin gruba
gore U-Testi Sonucu

Sira Sira
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney 8 11,50 92,00
Duyarlilik 8.00 012
Son- test
Kontrol 8 5,50 44,00

p<.05

Tablo 2’de Deney ve kontrol gruplarinin siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lgegi
son test uygulamasmin Mann Whitney U-testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, deney ve
kontrol gruplarmin program sonrasinda siber zorbalifa kars1 duyarliik diizeylerinde
anlaml bir fark olustugu anlasilmaktadir (U: 8.00, p<.05). Sira ortalamalar1 ve toplamlari
dikkate alindiginda bu farkin deney grubu lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara
gore, diizenlenen Ustiin Yeteneklilerde Siber Zorbaliga Karsi Duyarlilik Gelistirme Grup
Egitimi Programinin uygulandigr 6grencilerle uygulanmadig1 ogrencilerin duyarhilik
diizeyleri arasinda, uygulanan 6grencilerin lehinde bir fark oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Ustiin yeteneklilerde siber zorbaliga karsi duyarlilik dlgegi deney grubu 6n test
ve son test puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart

N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z P
Negatif sira 1 1,00 1,00 -2.392* .017
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Pozitif sira 7 5,00 35,00
Esit 0
Toplam 8

*Negatif siralar temeline dayali

Deney grubunun On test ve son test sonrasi siber zorbalia karsi duyarhlik
diizeyinde anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Analiz sonuglar1 deney grubunun Siber Zorbaliga
Kars1 Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir (z= 2.392, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puam
lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen “Ustiin Yeteneklilerde Siber
Zorbaliga Kars1 Duyarlilik Geligtirme Grup Egitimi Programinin” 6grencilerin duyarlilik

diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Ustiin yeteneklilerde siber zorbaliga kars1 duyarlilik 8lgegi kontrol grubu 6n test
ve son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1

N Sira Ortalamasi Sira Toplam Z P
Negatif sira 4 4,25 17,00 -.509* 611
Pozitif sira 3 3,67 11,00
Esit 1
Toplam 8

*Negatif siralar temeline dayali

Kontrol grubunun 6n test ve son test sonrasi siber zorbaliga karsi duyarlilik
diizeyinde anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Analiz sonuglari kontrol grubunun Siber
Zorbahiga Karst Duyarlilik Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=,509, p>.05).

SONUC ve TARTISMA

Olusturulan deney ve kontrol gruplarinin Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik
diizeyi i¢in On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p .915>.05). Bu
baglamda secilen gruplarin birbirine denk gruplar oldugu soylenebilir.

Deney grubunun siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lgegi on test ve son test puanlar:
arasindaki farka bakildiginda; son test lehine anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p .017<.05). Kontrol grubunun siber zorbaliga iliskin duyarlilik dlgegi on test ve son test
puanlar1 arasindaki farka bakildiginda; anlamh bir farklilik olmadigr goriilmektedir (p
.611>.05). Bu sonuglara gore, diizenlenen Siber Zorbaliga Karst Duyarlilik Gelistirme
Grup Egitim Programinin uygulandig1 iistiin yetenekli 6grencilerle uygulanmadig:
ogrencilerin duyarhilik diizeyleri arasinda, uygulanan Ogrencilerin lehinde bir fark
oldugu soylenebilir. Bu sonuglara gore, diizenlenen “Siber Zorbaliga Kars1 Duyarlilik
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Gelistirme Grup Egitimi Programi’min” 6grencilerin duyarlilik diizeylerini gelistirmede
onemli bir etkisi oldugu soylenebilir.

Olusturulan deney ve kontrol gruplarmin Siber Zorbaliga iliskin Duyarhilik diizeyi igin
son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir (p .12<.05). Baslangicta deney
ve kontrol gruplarmin 6n test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark yokken deney grubuna
sekiz haftalik bir egitim programi uygulanmus, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Uygulanan son testlerde iki grup arasinda anlamli farkin olmasi,
olusturulan grup egitim programinin siber zorbalik duyarlilig: tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Yapilan literatiir taramasina gore iistiin yetenekli 6grencilere yonelik yapilan ¢alismalar
genellikle iligskisel tarama ve betimleme ¢alismalaridir (Estell vd., 2009; Peterson ve Ray,
2006; Parker, 2010; Green vd., 2011). Bu baglamda bu galisma deneysel bir miidahale
arastirmast oldugu i¢in Onemlidir. Bununla birlikte hem gelistirilen grup egitim
programinin etkisi ve duyarlhilik 6lgeginin giivenilirliginin tekrar test edilmesinde yarar
vardr.

Arastirma sonuglar1 dikkate alinarak su onerilerde bulunulabilir;

Geligtirilen grup programi, farkli 6grenci gruplarinda ve daha g¢ok Ogrenciyle de
uygulanabilir. Grup programinin etkililigi, sosyo-ekonomik durum, cinsiyet, kisilik
ozellikleri vb. gibi diger degiskenlerle de test edilebilir. Programinin etkisinin kaliciligini
test etmek igin devam ¢alismalar1 yapilabilir. Ozellikle okul rehberlik servisleri, bu egitim
programini, siber magdur olma potansiyeli tagiyan tistiin yetenekli 6grencilere yonelik
daha biiyiik gruplarda ve smif bazinda uygulayabilir. Ayrica bu program normal
cocuklara da uygulanip iistiin yetenekli cocuklarla kargilagtirilabilir.
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Bu ¢alisma, istiin yetenekli ogrencilerin siber zorbalik magduru olmamalari
konusunda bilinglenmelerini saglamak amaciyla gelistirilen “Ustiin  Yetenekli
Ogrencilerde Siber Zorbaliga Karst Duyarlilik Gelistirme Grup Egitim Programi”nin
etkililigini test etmek i¢in yapilmistir. Aragtirma 6n-test son-test kontrol gruplu deneysel
bir arastirma niteligindedir. Arastirma dogrultusunda yedinci ve sekizinci sinif iistiin
yetenekli 6grencilerinden dordii kiz, dordii erkek olmak tizere sekizer kisilik deney ve
kontrol grubu olusturulmus ve sekiz oturumdan olusan grup rehberligi programi deney
grubuna uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu &grencileri 2013-2014 egitim yilinda Ozel
Merter Fatih Ilkogretim Okulu'na devam eden yedinci ve sekizinci siif {istiin yetenekli
ogrencilerden olusturulmustur. Program Oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol
grubuna "Siber Zorbaliga fliskin Duyarhlik Olgegi" uygulanmistir. Yapilan istatistik
analizler sonucunda deney ve kontrol gruplarinin Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik
diizeyi i¢in On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p .915>.05). Bu
baglamda secilen gruplarin birbirine denk gruplar oldugu sdylenebilir. Deney grubunun
on test ve son test puanlari1 arasindaki farka bakildiginda; son test lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p .017<.05). Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar:
arasindaki farka bakildiginda; anlamli bir farkliik olmadigr goriilmektedir (p .611>.05).
Bu sonugclara gore, diizenlenen Siber Zorbaliga Kars1 Duyarlilik Gelistirme Grup Egitim
Programinin uygulandigr {istiin yetenekli Ogrencilerle uygulanmadigi o6grencilerin
duyarlilik diizeyleri arasinda, uygulanan O&grencilerin lehinde bir fark oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglara gore, diizenlenen “Siber Zorbaliga Kars1 Duyarlilik Gelistirme
Grup Egitimi Programi'min” 6grencilerin duyarhilik diizeylerini gelistirmede énemli bir
etkisi oldugu soylenebilir. Olusturulan deney ve kontrol gruplarinin Siber Zorbaliga
Mligkin Duyarlhilik diizeyi igin son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir
(p .12<.05). Uygulanan son testlerde iki grup arasinda anlamh farkin olmasi olusturulan
grup egitim programinin siber zorbalik duyarliligi tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonucunda, gelistirilen grup programi, farkli Ogrenci
gruplarinda ve daha ¢ok 6grenciyle de uygulanmasi, grup programmin etkililigi, sosyo-
ekonomik durum, cinsiyet, kisilik 6zellikleri vb. gibi diger degiskenlerle de test edilmesi,
programin etkisinin kaliciligini test etmek ig¢in devam calismalar: yapilmas: ve 6zellikle
okul rehberlik servislerinin, bu egitim programini, siber magdur olma potansiyeli tasiyan
iistiin yetenekli 6grencilere yonelik daha biiyiik gruplarda ve sinif bazinda uygulamasi
Onerilmistir.

SUMMARY

The aim of this study was to test the effectiveness of the Sensibility Development
Group Education Program against Cyberbullying in raising awareness around cyberbullying
and reducing cyberbullying behaviors in gifted students. The program specifically
targeted gifted students who were at risk of exposure to cyberbullying behaviors. For this
study, an experimental design with a control group was used (N = 8). The students in the
control and experimental group were chosen from 7th and 8th grade students in Private
Merter Fatih Primary School in 2013-2014 academic year. The Cyberbullying Sensibility
Scale (CBSS) was administered to the experimental and the control groups before and
after the program. Statistical analysis indicated that there was no significant difference
between experimental group and control group's pre-test scores (p .915>.05). For this
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reason, it is assumed that both experimental and control groups were equal. There was a
significant difference between CBSS pre-and-post-test scores in the experimental group
(p .017<.05). There was no significant difference between CBSS pre-and-post-test scores in
the control group (p .611>.05). There was a significant difference between CBSS post-test
scores in the experimental and control group (p .12<.05) suggesting that the program was
effective in helping students develop a level of sensibility against cyberbullying. In the
light of these results following suggestions are made: applying the group education
program in different settings and larger group of students, testing the longitude of the
effectiveness of the program by follow-up studies, testing the effectiveness of the program
with other variables such as gender, socio-economic status, personality traits etc. and
applying this group education program by especially school counseling services for the
gifted students who are under risk of being cyber-victim.
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