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Article History: This research aims to reveal the causes of stress in conservatory students, by utilizing their opinions.
Received 26.08.2015 In this research, conducted with quantitive research method, the causes of stress to which students
Received in revised form are exposed during undergraduate study are researched and semi-structured interview forms are
13.12.2015 used as data collection form. At the end of the interviews, the causes of stress in students are
Accepted 19.02.2016 explained under 4 main categories: educational system, future concerns, social life, personal
Available online characteristics and diverse themes and subthemes related to this categories. In this research, it is
07.02.2016 observed that students often emphasize the stress factors such as future concerns, performance

concerns for instrument exams and lack of music practicing room. Furthermore, it is detected that
the factors such as society's point of view about classic music, not being understood by their friends
other than those of conservatory stress students. It is also observed that to make more efforts for
employability of classic music performers will provide significant solution for decreasing causes of
stress exposed by students.
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Extended Abstract

Purpose

With some distinctive characteristics, conservatory education in Turkey differs from other higher
education departments. The main characteristic differentiating conservatory students from those of other
faculties is the involvement of those students in vocational music trainings since quite young ages. A student
commencing conservatory studies at Class 5, follows secondary and high school education, each for 4 years,
and continues his/her undergraduate education with the same system. Determination of stress factors from
which conservatory students suffer in undergraduate education is particularly important as students are
about to commence professional life. With this, this research aims to present the causes of stress in
conservatory students who have an important place in higher education system.

Method

Quantitive research method is applied in this study. Research data is collected via semistructured
interview forms. During preparation phase of interviewing form, firstly, related literature is revised and
main concepts related to stress phenomenon seen in undergraduate students are determined, then interview
questions are prepared according to determined notions and purpose of research. A pilot interview is carried
out with a student in order to check the functionality of questions The form prepared is presented to a
specialist for review and finalized accordingly.

Results

The views obtained concerning causes of stress to which conservatory students are exposed are
evaluated under four main categories such as educational system, future concerns, social life and personal
characteristics. Research findings indicate that the most of students are stressed during instrument exams. It
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is also observed that they are considerably stressed about ALES (Academic Personnel and Postgraduate
Education Entrance Exam) and YDS (Foreign Language System) exams, too. In addition to this, most of
students express that they find foreign language courses such as English and Italian inefficient that stress
them. Inefficiency during selection of repertoire, lack of practicing rooms and communication problems with
instrument training staff are among other causes of stress in students that are in educational category.
Research results indicate that future concerns are common causes of stress in all students. Communication
problems with individuals out of conservatory are the major causes of stress related to social life. Students
want to build friendship relations with individuals out of univefsity: however, it is difficult for them to
allocate time for this friendship relation due to intensity of individual practices, practicing hours. The
research also detects that interviewed persons are stressed also due to their personal characteristics such as
being perfectionist. motivation, feeling solitude and time management. Stating that the society's approach to
classic music and musicians is another phenomenon stressing them, participants emphasize that classic
music is not appreciated in Turkey, which is one of the factors stressing them.

Conclusion and Discussion

Research results indicate the diversity of causes of stress in students of undergraduate conservatory. Taken
as a whole. the causes of stress in students may be classified under four categories such education, future
concerns, social life and personal characteristics. The majority of causes of stress under the exam theme is
remarkable in this research. The cause of stress due to instrument exams is the most remarkable among
them. Students indicate the behaviours of exam jury as one of the main factors increasing exam concerns. It
is also observed that the other phenomenon stressing conservatory students are ALES and YDS exams.
Participants do not perceive any course as a cause of stress except instrument and foreign language courses,
which is another remarkable result. This finding may be commented as a natural result of intense practice of
instrument courses in such conservatory system aiming to educate artists. It is observed that communication
problems with academic staff stress the students, which resembles too many researchers conducted on
students attending in faculties such as education, management and health. One of research results indicates
the problems participants face with practicing room. Research findings reveal that future concern is a major
cause of stress for all of participants. The participants are worried about how to live on, because there is only
a few of orchestra and opera staff recruitment exams and classic music is not in demand in Turkey. Students
express that this concern increasing in the last class is a high-level cause of stress effecting directly both their
educational life and other courses of life. The research detected that conservatory students are exposed to
many causes of stress arising from social life and that the necessity of continuous practicing as a musician
restricts their social life and this situation creates more stress among participants.
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Konservatuar Ogrencilerinin Stres Kaynaklar1
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MAKALE BILGI 0z

Makale Tarihgesi: Bu arastirmanin amaci konservatuar 6grencilerinin stres kaynaklarini, 6grencilerin goriiglerinden
Alindi 26.08.2015 yararlanarak ortaya koymaktir. Nitel arastirma yontemiyle desenlenen arastirmada &grencilerin
Diizeltilmis hali alind1 lisans 6grenimleri siiresince maruz kaldiklar stres kaynaklar: aragtirilmis, veri toplama araci olarak
13.12.2015 yart yapilandirilmis goriisme formu kullamlmistir. Gorlismeler sonucunda ogrencilerin stres
Kabul edildi 19.02.2016 kaynaklar1 egitim-6gretim sistemi, gelecek kaygisi, sosyal yasam ve kisisel 6zellikler baghikli dort
Cevrimigci yayinlandi temel kategori ve bu kategorilere bagl cesitli tema ve alt temalarla ifade edilmistir. Arastirmada
07.02.2016 ogrencilerin gelecek kaygisi, calgi sinavlarina yonelik performans kaygisi ve miizik pratiklerini

gerceklestirmeye yonelik calisma odasi yetersizligi gibi stres faktorleri tizerinde siklikla durduklar
goriilmiistiir. Ayrica toplumun klasik miizige bakis agis1 ve konservatuar disindaki arkadas gruplar:
tarafindan anlagilamama gibi faktorlerin de Ogrenciler {izerinde stres yarattigi belirlenmistir.
Ogrencilerin, klasik miizik icracilarinin istihdamina yénelik daha fazla galisma yapilmasinin, maruz
kalinan stres kaynaklarinin azaltilmasi yoniinde 6nemli olgiide ¢oziim saglayacagr goriisiine sahip
olduklar tespit edilmistir.

© 2016 IOJES. Tiim haklar: saklidir
Anahtar Kelimeler:
konservatuar, konservatuar dgrencileri, miizik egitimi, stres kaynaklar:

Giris

Yiiksekogrenimde 6grenci basarisini etkileyen birgok sorunla karsilasilmaktadir. Bu sorunlardan biri de
ogrencilerin gesitli sebeplerden dolayr maruz kaldiklari strestir. Ozellikle 20. yiizyilda arastirmacilar
tarafindan {izerinde dikkatle durulan stres olgusunun bir¢ok farkli tanumi yapilmistir (Ivanchevich ve
Matteson, 1980; Selye, 1982; Graham, 1994). Bu tanimlarin en kapsamlilarindan biri de Folkman ve Lazarus
(1984)’a aittir. Folkman ve Lazarus (1984) stresi kisi ile ¢evre etkilesiminde kisinin uyumunu tehlikeye sokan
ve mevcut kaynaklar1 zorlayan ya da asan gevre talepleri olarak tanumlamigslar ve stresle basa ¢ikmada
bireysel farkliligin énemini vurgulamislardir. Dag (1990) ise stresi, bireyin tehdit edici ¢evre 6zelliklerine
kars1 gosterdigi bir tepki olarak tanimlamustir. Avsaroglu ve Ure (2007)'ye gore stres birey ile olaylarin
etkilesimiyle meydana gelmekte, bu ytiizden stres olgusunu anlamakta yalnizca olay1 incelemek yetersiz
kalmaktadir.

Yapilan farkli tanimlardan da goriildiigii gibi her olay her bireyde stres yaratmamakta, maruz kalinan
stresin kaynag bireylerin kisisel 6zelliklerine bagh olarak degisiklik gostermektedir (Durna, 2006). Yapilan
bir¢ok ¢alismada stres altindaki bireylerin davranislar: incelenmistir. Ornegin Sarason (1975) stres altindaki
kisilerin kendileriyle asir1 mesgul olduklarini, kendilerini asagilayici karmasik duygu ve diisiince icinde
bulunduklarini belirtmistir (Sarason: 1975: Akt: Das, 2000). Yapilan calismalarda siklikla birey {izerindeki
olumsuz etkilerinden bahsedilmekle birlikte, stresin bir¢ok olumlu sonu¢ dogurdugunu da belirten Das
(2000) kisiyi zora soksa, uyumunu tehlikeye atsa, ac1 ve bunalt1 verse de, basa c¢ikildiginda stresin kisiyi
ileriye, mutluluga ve basariya gotiiren bir ozellige sahip oldugunu vurgulamaktadir. Er ve Kaya (2014)
stresin uygun nitelik ve yogunlukta oldugunda kisiyi gelistiren, onu harekete gegciren, deneyim kazandiran
ve giiclendiren bir uyarici olduguna vurgu yapmaktadirlar.

Arastirmalar, hem kisisel hem de sosyal hayatta karsilastigimiz sorunlarin basinda gelen stres
olgusunun yogun olarak yasandigi ortamlarin basinda okullarin geldigini gostermektedir (Durna, 2006;
Avsaroglu ve Ure, 2007; Temel ve ark., 2007). Ozellikle iiniversite yasami, dogasindan kaynaklanan birgok
nedenden dolay: giiclii bir stres kaynagi olarak tanimlanmaktadir (Akpinar, 2013; Batigiin ve Kayis, 2014).
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Literatiirde iiniversite ortaminin 6grenciler agisindan ¢ok cesitli stres faktorleri barindirdigina iliskin birgok
¢alisma bulunmaktadir (Durna, 2006; Avsaroglu ve Ure, 2007; Temel ve ark., 2007; Deveci ve ark., 2012; Er ve
Kaya, 2014). Universite grencilerinin grenim siirecleri boyunca maruz kaldiklar stres faktorleri, bircok
calismaya da konu olmustur. Bu c¢alismalar incelendiginde, 6grencilerin birbirinden farkli bir¢ok stres
kaynagina sahip olabildikleri goriilmektedir. Nitekim Baltas ve Baltas (2006) da bireyin maruz kaldig: stres
kaynaklarinin  degisiklik gosterdigini iletmektedir. Universite &grencilerinin maruz kaldiklari stres
kaynaklar1 arasinda maddi kaygilar, barinma sorunu, ulasim sorunu, aile, sosyal yasam, politika, arkadaslik
iligkileri, bireysel 6zellikler, sinav kaygisi, okul basarisi, 6gretim elemanlariyla yasanan sorunlar ve gelecek
kaygisi en sik karsilasilanlardir (Akbag ve ark., 2005; Durna, 2006; Altiok ve Ustiin, 2013; Akpinar, 2013;
Kaya ve ark., 2014).

Tiirkiye’de yiliksekdgrenim sistemi icinde yer alan alanlardan biri de konservatuar egitimidir. Mesleki
miizik egitiminin 6nemli bir boyutunu olusturan konservatuar egitimi, kendine 6zgii kimi nitelikleriyle
yliksekogrenimin diger alanlarindan farklilik gostermektedir. Konservatuar 6grencilerini diger fakiiltelerin
ogrencilerinden ayiran temel 6zelliklerin basinda, bu 6grencilerin oldukga kiigiik yaslardan itibaren mesleki
miizik egitiminin icinde yer almalar1 gelmektedir. Konservatuar egitimine besinci sinifta baslayan bir
ogrenci dorder yillik ortaokul ve lise egitiminin ardindan, doért yillik iiniversite 6grenimini de yine ayni
sistem icinde siirdiiriir. Boylece toplam on iki yili bulan, yogun ve iist diizeyde bir disiplin gerektiren
Ogrenim siireci ayni cati altinda tamamlanir. Konservatuar Ogrencilerinin lisans egitimlerinde maruz
kaldiklar: stres faktorlerinin tanimlanmasi ise 6grencilerin meslek hayatlarina baglamak iizere olmalarindan
dolay1 ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci yiiksekogrenim sisteminde énemli
bir yere sahip olan konservatuar 6grencilerinin stres kaynaklarinin ortaya konulmasi olarak belirlenmistir.
Ogrenmenin etkili bir diizeyde gergeklesmesini engelleyen faktorlerden biri olan stresin grencinin
hayatindan tamamen kaldirilmasi olanakhi degilse de, maruz kalinan stres kaynaklarinin tespit edilerek,
etkili ve verimli basa ¢ikma c¢alismalarinin yapilmasi miimkiin olabilir. Konservatuar d6grencilerinin stres
kaynaklar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak, egitimin niteliginin artirilmasi yoniinde énemli bir rol
oynayabilir. Bu stres kaynaklar1 tespit edildiginde, egitim siirecinde yasanan problemlerin ¢oziimiine
yonelik daha saglikli adimlarin atilmasi miimkiin olabilecegi gibi maruz kalinan stres kaynaklarina uygun
¢oziimler iiretildiginde, akademik basarmin artirilarak, birikim ve biling diizeyi daha yiiksek sanatcilarin
yetismesi saglanabilir. Konservatuar 6grencilerinin stres kaynaklarinin belirlenmesinin daha etkin ve verimli
bir miizik egitiminin ytiiriitiilmesine de katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek (2006) nitel arastirmayi1 gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma
olarak tanimlamaktadir. Aragtirmada veriler Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile toplanmistir. Goriisme
formunun olusturulmasinda oncelikle ilgili literatiir taranarak, tiniversite dgrencilerinde karsilagilan stres
olgusuna iliskin temel kavramlar belirlenmis, ardindan belirlenen kavramlar ve arastirmanin amaci
dogrultusunda goriisme sorular1 hazirlanmistir. Sorularin islevselligini test etmek amaciyla bir 6grenci ile
pilot goriisme yapilmis, islemeyen sorular formdan c¢ikarilmistir. Diizenlenen form uzman goriisiine
sunulmus ve uzman goriisleri sonucunda forma son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari’'nda 2014-2015 Egitim-Ogretim Y1l
Giiz Donemi Aralik-Ocak aylarinda gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu ile toplanmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, goriismeciye hareket ozgiirliigliniin en diisiik
diizeyde birakildig: yapilandirilmis goriisme ile goriismeciye biiyiik hareket ve yarg: serbestisi veren esnek,
kisisel goriis ve yargilarin kokenlerine inmeyi saglayan yapilandirilmamis goriisme arasinda yer alir
(Karasar, 2007: 167-168). Bu formda katilimcilara oncelikle cinsiyet, yas, konservatuar 6grencisi olmaktan
memnun olup olmadiklar: ve para kazanmak amaciyla bir iste ¢alisip ¢calismadiklar1 sorulmus, ardindan agik
ugclu olarak “Bir konservatuar 6grencisi olarak sosyal ve kisisel acidan maruz kaldigin stres kaynaklar1 hakkinda neler
soyleyebilirsin?” sorusu yoneltilmistir. 30-40 dakika araliginda stiren her bir goriismenin basinda katilimcilara
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arastirmanin kapsami ve amaci hakkinda gerekli bilgiler verilerek, isimlerinin ve goriisme kayitlarinin gizli
tutulacagr belirtilmis, ardindan katillmcilarin bilgisi dahilinde kayit cihazi agilarak goriismeler
kaydedilmistir. Goriismeler arastirmacinin ders odasinda gergeklestirilmis olup, goriisme sirasinda
katilmalar1 yonlendirici ve arastirmanin veri toplama siirecini olumsuz etkileyebilecek durumlardan
kaginilmustir.

Elde edilen veriler betimsel analiz ve igerik analizi yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde Oncelikle ses kayitlar1 bilgisayar ortamina aktarilmis ve kayitlarin dokiimleri yapilmistir. Bu
siirecin ardindan elde edilen veriler dogrultusunda kodlamalar yapilmis, katilimcilarin goriisleri analiz
sonucunda elde edilen tema ve alt temalar altina yerlestirilmistir. Elde edilen tema ve alt temalar uzman
goriisiine sunularak, kodlayicilar arasi giivenirlik analizine tabi tutulmustur. Giivenirlik analizinde
Glivenirlik=[Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)] X 100 formiiliinden (Miles ve Huberman, 1994)
yararlanulmis ve kodlayiclar arasi giivenirlik yiizdesi % 94 olarak hesaplanmigstir. Nitel arastirmalarda
uzman ve arastirmact degerlendirmeleri arasindaki uyumun % 90 ve iizeri oldugu durumlarda arzu edilen
diizeyde bir giivenirlik saglanmis olmaktadir (Saban, 2008).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu olusturulurken, evreni biitiin nitelikleri ile temsil ettigi diisiiniildiigiinden
(Tavsancil ve Aslan, 2001) amagh 6rnekleme yoluna gidilmistir. Bu amagla Hacettepe Universitesi Ankara
Devlet Konservatuar1 Miizik Boliimii ile Sahne Sanatlar1 Boliimii son siniflarinda 6grenim gormekte olan on
iki 6grenci arastirmanin drneklem grubunu olusturmustur. Bu tiir ¢alismalarda drneklem grubunun tecriibe
sahibi olmasi temel kriter oldugundan, arastirma son smuiflar iizerinde yiritiilmiistiir. Calismada
katilimcilarin  akademik basar1 durumlarn dikkate alinmamis, son smif Ogrencileri olmalar1 yeterli
goriilmiigtiir. Ogrencilerin calismaya goniilliiliik ilkesiyle katilmalar1 esas alinmistir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin % 50°si (6) kiz, % 50’si (6) erkektir. Ogrencilerden biri yalniz
yasamakta olup, digerleri ailelerinin yaminda ikamet etmektedir. Orneklem grubunun tamami konservatuar
Ogrencisi olmaktan memnun olduklarimi ifade etmislerdir. Yas ortalamasi 23.5 olarak hesaplanan grup
iginden {i¢ 6grenci diiz lise mezunudur. Bunlardan ikisi lise mezuniyetlerinin ardindan konservatuarin ilgili
sanat dalinin simavini kazanarak ikinci lise egitimlerini konservatuar lisesinde tamamlamis, digeri ise baska
bir {iniversiteden lisans mezuniyetini elde ettikten sonra konservatuarin ilgili sanat dalinda ikinci lisans
egitimini siirdiirmektedir. Diger dokuz 6grenci ise lise egitimlerini konservatuar lisesinde tamamlamis olup,
lisans egitimlerine de yine ayni kurumda devam etmektedirler.

Bulgular

Konservatuar lisans 6grencilerinin maruz kaldiklari stres kaynaklarina iliskin elde edilen goriisler dort
temel kategoride degerlendirilmistir. Bu gortiisler cesitli tema ve alt temalar halinde gruplandirilmis ve
ogrenci gorislerinden yapilan dogrudan alintilar esliginde sunulmustur.

Egitim-Ogretim Sistemine iligkin Bulgular

Arastirmada konservatuar lisans Ogrencilerinin stres kaynaklarina iliskin goriislerinin biiyiik bir
kismimnin egitim-6gretim sistemi kategorisinde yer aldig1 goriilmiigtiir.

Tablo 1'de gorildiigli gibi katihmcilarin egitim-6gretim sistemine iligskin stres kaynaklar1 alti1 farkh
tema altinda gruplanmistir. Bunlardan sinav temasi altinda, katilimclarin bir¢ok stres kaynagindan
bahsettikleri goriilmektedir. Buna gore dgrencilerin yaris: yil iginde girdikleri ¢algi sinavi sayisini fazla ve
seslendirecekleri eserleri hazirlamalar: icin gerekli siireyi yetersiz bulduklarini ifade etmis, bu durumun
kendileri igin yiiksek diizeyde bir stres kaynag1 oldugunu belirtmislerdir: “Bence ¢ok fazla sinav oluyoruz, her
donem sonunda.” (O5) Ogrenciler ayrica jiirinin sinavlar esnasinda gergin olmasi, siirekli diisiinceli
goriinmesi, eserlerini icra eden Ggrencilere jest, mimik ya da sozcliklerle herhangi bir geri bildirimde
bulunmamasi gibi nedenleri de biiyiik bir stres kaynagi olarak algiladiklarmi ve bu stresin sinav
performanslarini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. “Simavda bir parca bittikten sonra insan bir sey
bekliyor, kétii bile soylesen bir bravo dersin! Bir giiliimse, bir moral ver adama degil mi? Yok, sadece yazi yaziyorlar.
Ister istemez insan diisiiyor.” (O6)
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Tablo 1. Ogrencilerin egitim-6gretim sistemine iliskin stres kaynaklar1

Soner Uluocak

Kategori Tema Alt tema Ogrenci Say1
Calgi sinavlarinin sayisi 02,3,5,6,7,11 6
Sinav Smav jiirisinin davranigi 01,2,3...... 7,10,11,12 10
ALES ve YDS sinavlari 01,3,4,5,67,8,9,10 9
Uzun yillar ayn1 6gretmen ile calisma 06,7 2
Calg: Dersi Ogretmenin  istedigi gibi calma 337 )
Ogretim zorunlulugu ’
Eleman Teknik degistirme 02,3,7 3
Calg1 6gretmeni ile iletisim sorunu 02,3,4,6,7,11,12 7
Tiim okulda ayni eserlerin 6gretilmesi 05,11 2
Eser se¢me 0zgiirliigliniin kisith olmasi 03,4,5 3
Cok fazla eser calma zorunlulugu 02,3,4,7 4
Repertuar " =
Agr eserler calmak 01 1
Egitim- Reperfue}fl yetistirme siiresinin o123 11 4
Ogretim yetersizligi _
Sistemi Yabanca Dil Yetersiz dil egitimi Ql, 2,4,5,6,7,8,9,10 9
Calisma Odas1  Calisma odasi sayisinin yetersizligi 01,2,3......... 8,11,12 10
Hel.* N ogre.ncmm ) solist olare?k 52,3, 11
yetistirilmesi-pedagoji alaninin ve eslik 3
miizisyenliginin ihmal edilmesi
Egitim sisteminin sanatq yetistirmeye 02,5 5
Diger yonelik olmamasi _
Kiiltiir derslerine 6nem verilmemesi 06 1
Orkestra ile birlikte calma sansiin cok 02, 5,7 3
kasitli olmast
Kredili sistemden kaynaklanan 36, 10, 11 3
sorunlar

Calgr smavlarinin yam sira ALES ve YDS smavlarinin da 6grenciler {izerinde stres yaratan bir baska
olgu oldugu goriilmektedir. Ogrenciler konservatuarda bu sinavlara yonelik bir egitim almadiklarim ve bu
ylizden biiytik bir stres yasadiklarini belirtmislerdir: “ALES, YDS biiyiik stres yaratiyor. O yiizden master
yapmayacagim hatta. Zaten konservatuar sistemi bize bu tarz sinavlar: gecebilecek diizeyde egitim veremezken, ki
veremez de zaten, bizim bu tarz seylerden muaf tutulmanuz gerekli gercekten.” (O3) “ALES ve YDS ben de su an
kayg1 yaratmiyor, ama yaratacak.” (O1) “Biz en son lisede matematik gordiik, o da cok bostu yani.” (O4)

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu calg dersi 6gretim elemanlar ile yagadiklari iletisim sorunlarinin
kendilerinde stres yaratan bir bagka faktdr oldugunu vurgulamislardir: “Mesela asla iyi denmez 6grenciye. Iyi
dersen 6grenci calismaz. Hep kitii diye diye de hep kendini gercekten kitii hissetmeye baslyorsun.” (O4) Calgt
egitimini on iki yil boyunca aym Ogretmen ile siirdiirmek, 6gretmen degisikligi yasadiklarinda calg:
tekniklerinin de degismek zorunda kalmasi, eserleri 6gretmenin istedigi bigimde icra etmek zorunlulugu
gibi etkenlerin 6grencilerde strese neden oldugu goriilmektedir. “ Siirekli ayni hocayla ¢calismaktansa, farkl farkli
ckollerden farkli farkli seyler alip onlari bir araya getirmek daha iyi” (O6) Ogretim elemanlarinin bireysel
farkliliklar: dikkate almayip, her 6grenciden ayni basariy1 beklemeleri algilanan baslica stres kaynaklarindan
biri olarak ifade edilmistir: “Ben derse girdigim zaman benim konularimla yogunlasmali hoca. Baska bir yolsa o yani,
o yoldan yiiriimeli. Diger 6grenci geldiginde onun konularina yogunlasip o taraftan devam etmeli. Yani bu is dyle gir
¢ctk, kahvemi iceyim, sen gir sen ¢ik degil de, yani.” ©2)

Katillmca1 ogrencilerin tamamina yakini lisans egitiminde aldiklar1 yabanci dil egitimini yetersiz
bulduklarini ve bu durumu biiyiik bir stres kaynag1 olarak algiladiklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler
yabana dil agiklarini kapamak igin 6zellikle son sinifta dil kurslarina gittiklerini ya da 6zel ders aldiklarini
ve bu durumun hem maddiyat hem de zaman etkili kullanma agisindan biiyiik bir strese neden oldugunu
bildirmislerdir. “Dil ¢ok énemli, sonucta miizisyeniz. Diinyamn her yerine gidebilme olasiliimiz var. Dil olmayinca
hig bir sey yapamayiz. Ne kadar giizel calarsak calalim, konusamaymca?” (O7) “Okulda dil egitimimiz iyi degil. Hem
Ingilizcemizin hem Italyancamizin cok iyi olmasi lazim. Hi¢ degilse, okulumuzun bize diinya dili Ingilizceyi vermesi
lazim.” (O8)
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Ogrencilerin egitim-6gretim kategorisinde stres kaynag olarak algiladiklar: bir baska olgunun da
repertuar temast oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yariya yakini calgi derslerinde seslendirmekle
yiikiimlii bulunduklar: repertuar: zor, yogun ve seslendirilmesi igin gerekli siireyi (on dort hafta) yetersiz
bulduklarini ve bu durumun bir stres kaynagi oldugunu ifade etmislerdir. “Kaldiracak ¢ocuga kaldiramayacak
cocuga herkese agiri yiikleme yapiliyor, eser bazinda, tempo bazinda. U bucuk ay icinde bes eser, tam program
isteniyor. Sonraki ii¢ bucuk ay icinde kongerto isteniyor, yani.” (O2) “Repertuar yetistirme baskisi her zaman
hissettigimiz bir seydir. Agir eserler caltyoruz, bir de insaniz her zaman calisamayabiliyoruz.” (O1) Kimi 6grenciler
ise repertuar se¢ciminde kendilerinin de s6z sahibi olmak istediklerini, sevdikleri ve ilgi duyduklar1 eserler
tizerinde calistiklarinda maruz kaldiklar1 stresin azaldigini ve kendilerini daha basarili hissettiklerini
belirtmiglerdir. “Oniimiize yapilmast gereken bir seyler olarak dayatwyorlar ya bir seyler, o beni birazcik geriyor.”
(O5) “Bir arkadasim vardir mesela, yillardir hoca ona klasik eser caldiriyor, zorluyor. O da nefret ediyor klasik
calmaktan yani. Mozart bilmem ne, sevmeden ¢aldr hep. Bu sene ¢agdas bir eser verdi, inamilmaz severek ¢aldi. Herkes
stnavda ¢cok begendi.” (O4)

Ogrenciler, calisma odasi sayisimin yetersizliginin de kendilerinde stres yaratan 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler bu stres kaynagini asmak i¢in evde ¢alismaya yoneldiklerini, ancak bu
durumda da komsularin giiriiltiiden dolay: sikayet¢i olduklarini sdylemislerdir. Ayrica ev ortaminda miizik
yapma pratiginin verim saglamadigini hissettikleri i¢in yasadiklari stresin daha da arttigini ifade etmislerdir:
“Oda bagsina sekiz tane 6grenci diisiiyor hocam... Odamn ikinci problemi de su ki, evdeki oda problemi var mesela.
Hemen bir kombi pete§ine vurmalar, iste bilmem neler, yani herhangi bir sesle miidahale etmeler. Yani bu bizim
asabilecegimiz bir sey degil. Ben komsuma gidip, hayr bu boyle degil desem n’olacak yani? Cok biiyiik bir refaha
kavugmadikca, bir villada falan oturmadikca bu sorunu hep yasayacagiz yani. Sigint gibi yasworuz yani.” (O2)
“Okulun her dip kosesinde calismishigim vardir yani. Insanlardan oda dilendigim, bazen hi¢ bulamadigim zamanlar
oluyor. Koridorda da caligmak istemiyorum, ciinkii duyamiyorum, saglikli degil.” (O4)

Gelecek Kaygisina Iligkin Bulgular

Konservatuar lisans Ogrencilerinin stres kaynaklarina iliskin diistincelerinin gelecek kaygisi
kategorisinde yer alan goriisleri asagida verilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin gelecek kaygilarima iliskin stres kaynaklari

Kategori Tema Alt tema Ogrenci Say1
Konser miizisyeni olarak yasayamama 01,2,6,7,11 5
endisesi

Gelecek Kadro sorunu Orkestra ve operalarda az sayida kadro 02, 3, 4,5, 6, 10

Kaygisi acilmast : Z, 8,9, 10,12
Akademik kadrolarin sinirli sayida olmasi 02,5,8,12 4

Toplumun bakis ~ Tiirkiye'de klasik miizik icracisi olarak O1, 2, 3, 4, 5, 10
acist deger gdrememe 6,7,89, 11

Katilimailarin tamaminda gelecek kaygisinin biiyiik bir stres kaynagi oldugu gériilmektedir. Ogrenciler
Tiirkiye’de senfoni orkestrasi ve opera sayisinin oldukga sinuirl oldugunu, kurumlarin nadiren yeni kadrolar
actigini ve bu durumun gelecek kaygilarini artiran temel faktorlerden biri oldugunu ifade etmislerdir:
“Konservatuarlar 6grenci yetistiriyor ama 63rencileri yerlestirecek kurumlar yok.” (O3) “Senfoniler yillardir sinav
acmyor. Sekiz yil m1, dyle bir sey. Opera gecen ii¢ yil once filan acti. Onda da zaten alacagimi aldr kadrolu.” (O4)
“Kesinlikle ¢ok ¢ok korkuyorum ve cok strese giriyorum. Umarim hi¢ bosluga diismem, issiz kalmam mezun olunca.”
(O9) “Bende, ‘iyi hadi mezun oluyorum da, bundan sonra n’apcam’ tarzi bir sey var, endise, kaygi... Derslere
girmiyorum filan.” (O10) “Dérdiincii simf oldugum icin bu sene oturdu icime gercekten yani. N'apacagim diye cok
diisiintiyorum, ¢iinkii hicbir sey belli degil su an.” (O5)

Ogrenciler ayrica toplumun klasik miizige karsi olumsuz bir bakis agisina sahip oldugunu ve toplumda
klasik miizik sanatgis1 olarak deger gorememe endisesinin de kendilerinde stres yarattigini belirtmiglerdir.
Katillma 6grencilerin toplumun bakis agisini yansitan sozleri oldukga dikkat gekici: “Mesela gecen sene
Istanbul’da taksiye bindim. N'aptyosun kizim burada filan sordu bir seyler. Dedim orkestrayla geldim ben, orkestra
sanat¢istyim. E olsun dedi, canmin sagolsun filan. Sanki hicbir sey yapamamigim, hicbir baltaya sap olamanusim da
ancak ¢algict olmusum mecburiyetten.” (O4) “Biz Avrupa miizigini Tiirkiye'de ne kadar iyi yaparsak yapalim, kiymet
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bilinmeyecek hicbir sekilde. Ne yaparsak yapalim.” (O7) “Opera insanlarin géziinde basit goriiniiyor ya, 0000
bagirwyorlar filan diyorlar. Bir de bunu anlatmak zorundasin.” (O6)

Sosyal Yasama iliskin Bulgular

Konservatuar lisans 6grencilerinin stres kaynaklarina iliskin diistincelerinin sosyal yasam kategorisinde
yer alan goriisleri asagida verilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin sosyal yagama iligkin stres kaynaklari

Kategori Tema Alt tema Ogrenci Say1
Alle Maddiyat Ql, 3,6,11 4
Aile sorunlari 02,3,6 3
Konservatuar digsindan arkadasliklarda 02,3,4,5,6,8,10,12 8
iletisim sorunu
Arkadaglik Uzun yillardir ayn1 arkadaghklar 02,3,5,7,9,10, 11, 12 8
Konservatuar 6grencilerinde ego sorunu 06 1
Ogrenciler arasi yarisma duygusu 03,9, 10, 12 4
Sosyal =
Yasam Barmma \{urt y.a da ev sorunu (?3, 6 2
Politika Ulkenin genel durumu 91, 2,3...... 8,9,10 10
Sanat kurumlarinin durumu 01,2,3,5,6,7,8 7
Universite Diger fakiiltelerden uzakta olmak 02,3,5,7,9,10,11 7
olanaklar1 Ogrenci kuliiplerinin olmamasi 02 1
Ulasim Uzak bir yerde oturmak 07 1
Diger Sosyal aktivitelere zaman kalmamast 02,4,8 3

Katilimcilarin sosyal yasam konusunda verdikleri cevaplar incelendiginde, arkadaslik olgusunun en
fazla stres yaratan faktdrlerden biri oldugu goriilmektedir. Ogrenciler besinci siniftan lisans egitiminin
sonuna degin, yaklasik on iki y1l ayn1 arkadaslarla birlikte bulunmalarinin kendilerinde belli 6lciide bir stres
yaratigini ifade etmislerdir: “On iki senedir goriip duruyorum yani, e simdi ¢ok yakinlastikca siirekli gordiikce de
lagkalastyor insan. Farkli problemler cikiyor, iyi geginece§in varsa bile kotii geciniyorsun. Artik isin suyu cikiyor yani.”
(O2) “Baska yerdeki 6grenciler bizim gibi degil. Biz odaya kapan, saatlerce calis... Olmast gereken de bu. Bizim is biraz
maalesef asosyallik gerektiriyor. Oyle olunca normal insanlar gibi olmuyor. Insanlar siirekli birileriyle tamsiyor,
arkadas oluyor. Bizim arkadasimizin arkadas: da arkadasimz oldugu icin hani tamsacak bir ortam filan yok”. (O10) Bu
stres kaynagini asmak icin konservatuar disindan bireylerle arkadaslik iliskileri kurmaya calistiklarim
belirten Ogrenciler, yogun miizik calismalar1 ve konservatuar disindan bireyler tarafindan yeterince
anlagilamadiklarini diisiinmeleri nedeniyle bu isteklerini gerceklestiremediklerini sdylemislerdir. Ogrenciler,
konservatuar disindan bireylerle arkadasliklarinda en 6nde gelen stres faktoriiniin anlasilmamak oldugunu,
yogun ve kat1 bir disiplin gerektiren miizik ¢alismalar1 dolayisiyla planli yasamak zorunda olduklarini ve bu
planli yasam bigiminin diger bireyler tarafindan yeterince anlayis géormedigini ifade etmislerdir: “Onlarin
hayati pek bizim gibi degil. Islerine gidiyorlar, geri kalan zamanda islerini disarida birakabiliyorlar. Bizim icin dyle
olmuyor genelde. Eve dondiigiimiizde bir seylerin ezberini yapmamiz gerekiyor, dinlememiz gerekiyor, maalesef boyle.”
(O8) “Diger mesleklerde nedir, aksam altida isiniz bitiyordur. Bitmistir yani. Ama burada hocalardan 63rencilere
hepimiz aksam altida is biter, ama eve gidip calismas gerekir.” (O1) “Onlara gore biz cok farkli diisiiniiyor ve
yaswyoruz. Tabi ki bu bizde stres kaynag: yaratiyor. Calisma saatlerimiz, ¢alisma seklimiz digariya gore hep farkli ve hep
de kisisel. Bizi hep iskolik olarak algiliyorlar.” (O8) “Yani diger meslekteki hangi meslek olursa olsun tip, ne
miihendisler, ne 63retmenler... Hi¢ kimse bizim kadar ¢caligmiyor. Sadece sinavlara ¢alisiyorlar ve yeterli oluyor.” (O4)
Bazi katilimcilar konservatuar disindan bireylerle konusacak ortak konular bulmakta zorlandiklarini ve bu
durumun da kendilerinde stres yarattigini ifade etmislerdir.

Katilimca1 Ogrencilerin bir kismu maddiyat konusunda belli diizeyde bir stres yasadiklarini ifade
etmislerdir. Arastirmada para kazanmak zorunda olan 6grencilerin ¢ogunlukla 6zel ders verdikleri, ayrica
kafe, bar gibi eglence yerlerinde ya da kimi sanatsal-kiiltiirel etkinliklerde miizik yaptiklar1 belirlenmisgtir:
“Maddi konularda kiz arkadaslarimiz daha sansli, ama erkekler 6yle olmuyor. Kafelerde, disarlarda, diigiinlerde ben ¢ok
soyleyip calmak zorunda olan arkadaslarum biliyorum.” (O8) “Bende soyle bir stres yaratyordu: Yoruyordum sesimi,
yorgun sesle geliyordum, hocalarim tepki gisteriyordu. Calismaman lazim diyorlardi ama ben calismak zorundaydim.”
(O6) Ogrencﬂer bu calisma saatlerinin ¢ogunlukla toplumun dinlenme zamani olan mesai saati sonrasinda
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ya da hafta sonlarinda gergeklestigini ve herkes dinlenirken kendilerinin ¢alismak zorunda olmalarinin
sosyal iligkilerini derinden etkiledigini belirtmislerdir.

Konservatuar binasimnin diger kampiislerden ayri bir semtte ve tek basina olmasinin, 6grencilerin
cogunlugunda stres yarattig1 goriilmektedir. Katilimcilar bu olguyu sosyallesmelerini engelleyen bir durum
olarak algiladiklarini, diger fakiiltelerdeki akranlariyla ayni sosyal mekanlari paylasmay: arzu etseler de
buna olanak bulamadiklarim1 vurgulamiglardir. Ayrica bir¢ogunun aklinda c¢algisina zaman ayirma
konusunda soru isaretleri bulundugu da gozlenmistir. Ogrencilerin kendilerine daima “Sosyallesecek
imkanim olsa bile buna ger¢ekten zaman ayirabilecek miyim?” sorusunu sormalar1 dikkat ¢ekmistir:
“Kampiis olanaklarina sahip olsak da yine de cok fazla yararlanamazdik. Ciinkii siirekli pratik yapmak, prova yapmak
zorundayiz.” (O8) “Etkinlikler olsa da ne kadar gidebilirim ki yani. Ozellikle son 1.5-2 ay gercekten cok yogun
oluyoruz, zaten zaman yok yani.” (O4)

Kisisel Ozelliklere iliskin Bulgular

Konservatuar lisans Ogrencilerinin stres kaynaklarina iliskin diisiincelerinin kisisel ozellikler

kategorisinde yer alan goriisleri asagida verilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin stres kaynaklar1

Kategori Tema Alt tema Ogrenci Say1
Miikemmeliyetcilik Miiziksel performansindan memnun 01,3,8,9,10 5
kalmama
Zaman YOnetimi Zaman verimli kullanamama 01,3,6,7 4
Motivasyon Giinliik caligmalarini aksatma 01,2,3,4,6,10,11 7
Performans Kaygst Sinava yonelik Ql, 2,5...8,10,11, 12 9
Konsere yonelik 05,10 2
Kisisel Ozgﬁven Topluluk karsisinda calamama 01, 3,5, 10 4
. ; korkusu
Ozellikler Yargilanma diisiincesi 02,3,7 3
Bagimlilik Alkol 01 1
Siirekli disiplinli olma zorunlulugu 03,7,8,10 4
Hassas bir yapida olmak 03 1
Diger Fevri davranmak 06, 11, 12 3
Yalnizlik hissi 02,3,10 3
Saglik sorunu 04,7,9,10 4

Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda performans kaygismin ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugunda stres yarattig1 goriilmektedir: “Hakikaten evde calisirken, mesela kendimize ¢alarken ¢ok iyi. Ama
acaba artik hep soyle diisiiniiyorum: Siavda da acaba boyle ¢calacak miyim diye. Sinavda hep diisiiyor ya performans,
bu stres kaynagr.” (O1) “Beklentim hep cok fazla oluyor ve provalarda kisisel calismalarda begenmeyip, hep tabi ki siz
bir sey yapamadigimzi fark ettiginizde daha cok stres olmaya baslhyorsunuz. Bu bizde seste farkli etkiler yaratiyor.”
(O8) “Bazi insanlar var, bir sey bilmedigi zaman daha az performans kaygist yastyor. Oyle bir sey fark ettim. Neyin
nasil olmasi gerektigini bildikce daha zor oluyor.” (010)

Miikemmeliyetgilik, zaman yOnetimi, motivasyon, Ozgiiven eksikligi, yalnizlik hissi, bagimlilik ve
hastalik gibi kimi kigisel 6zelliklerin de Ogrencilerde belli dlgiilerde stres yarattigi goriilmiistiir: “Bende
miikemmeliyetcilik duygusu var hocam, aslinda son sene sermemin sebebi de bu. Ben bir eser calisacaksam eger,
miimkiin olacak biitiin duateleri (parmak numaralar1) deneyerek calistrdim. Yani bu bir yerde beni cok rahatsiz eden bir
seydi. Birinin iki giinde bitirdigi bir isi siz on giinde bitiriyorsunuz. Bununla ilgili ilag kullandim, hala da
kullantyorum.” (O1) “Motivasyon sorununu siklikla yaswyorum. Bugiin bile okula gelirken, kendimi calismaya nasil
tesvik ederim diye diisiindiim.” (O3) “Motivasyon sorunu yasiyorum. Bazen calgrmi hi¢ gormek istemiyorum.” (O10)
“Bu sistem aile iizerinde de bir baski yaratiyor. Aile de sizi siirekli seye itiyor, yani soyle olmalisin, boyle olmalisin...
Bu ailenin sugu degil, sistemin sucu. Dolayistyla o yonde bir yalmizlik hissettigim durumlar olmugtur.” (O2) “Beni
seyler etkiledi mesela, alkolle ilgili ciddi problemler yasadigim donem oldu. Bagimhilik gibi, yani son iki yil mesela ¢ok
ciddi miktarlarda alkol tiikettigimi soyleyebilirim.” (O1) “Sinir sikismast var bende. Elimde, su iki parmagimu etkiliyor.
Her sinavdan 6nce azar, klasik yani.” (O4) “Psikologa gidiyorum, o da diyor depresyondasin filan, test yapti o da sey
yapt. llag tedavisi filan istemiyorum. Kendimi kandiriyormusum gibi geliyor.” (O10)
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Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin sonuglar1 konservatuar lisans Ogrencilerinin maruz kaldiklar1 stres kaynaklarinin
cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bir biitiin olarak bakildiginda ogrencilerin stres kaynaklar:
egitim-Ogretim, gelecek kaygisi, sosyal yasam ve Kkisisel Ozellikler olmak tiizere dort temel kategoride
siniflandirilabilir. Nitekim {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir¢ok calismada egitim sisteminden
kaynaklanan sorunlarla birlikte, 6grencinin sosyal yasami ve kisisel 6zelliklerinin de 6nemli birer stres
kaynag1 oldugu ortaya konmustur (Saymner ve Sézen, 2005; Kaya ve ark., 2014; Akbag, Batigiin ve Kayzis,
2014). Arastirmada sinav temasi altinda tespit edilen stres kaynaklarinin ¢oklugu dikkat gekicidir. Bunlarin
en onde geleni calg1 sinavlarinin yaratti1 strestir. C)grenciler sinav jlirisinin davranislarini sinav kaygilarin
artiran baglica faktorlerden biri olarak gostermislerdir. Nitekim mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin
smav kaygilariin arastirildigl bir¢cok calismada da 6grencilerin jiiri davramisimi bir stres faktorii olarak
algilayabildikleri goriilmiistiir (Umuzdas, 2010; Yondem, 2012; Tokinan, 2014). Le Blanc ve ark. (1997) gore
izleyicilerin, otorite figiiriindeki kisilerin ve egitimcilerin varlig1 ve davramnislar1 miizik performans kaygisini
etkileyebilmektedir. Deniz (1998), Kiiciik (2010), Yondem (2012), Dalkiran ve ark. (2014) ve Tokinan (2014)
tarafindan yapilan arastirmalarda ise kisilik ozellikleri, begenilmeme korkusu ve bagkalar1 tarafindan
izlenme gibi etkenlerin de performans kaygisini artirabildigi vurgulanmistir. Konservatuar 6grencilerinde
stres yaratan bir baska olgunun da ALES ve YDS smavlar oldugu goriilmiistiir. Nitekim yapilan kimi
arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Yalginalp ve Cabs, 2013; Kaya ve ark., 2014). Bunevicius ve
ark. (2008) iiniversite 0grencilerinin sinava yonelik kayg: diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmis,
Murphy ve Archer (1996) ile Lee ve ark. (2005) ise tiiniversite Ogrencilerinin smnav kaygisma yonelik
problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢algt ve yabanci dil dersleri disindaki hicbir dersi
stres faktorii olarak hissetmemeleri ise oldukga ilgi ¢eken bir baska sonu¢ olmustur. Bu bulgu sanatgi
yetistirme amaci giiden konservatuar sisteminde, ¢alg1 derslerinin yogun olarak uygulanmasinin dogal bir
sonucu olarak yorumlanabilir.

Ogretim elemanlar1 ile yasanan iletisim sorunlarinin da konservatuar dgrencileri iizerinde stres
yaratti$l, bu sonucun egitim, isletme ve saglik bilimleri fakiilteleri 6grencileri {izerinde yapilan birgok
aragtirmayla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (Shaikh ve ark., 2004; Altiok ve Ustiin, 2013; Akpinar, 2013;
Kaya ve ark., 2014; Er ve Kaya, 2014). Konservatuar egitim sisteminde galg1 derslerinin bireysel 6gretim
yontemleriyle gerceklestirildigi diisiiniildiigiinde, 6gretim elemani-6grenci iligskisinin daha da o6nem
kazandigy goriiliir. Bu derslerde 6grenci 6gretim elemaninin davranislarina dogrudan maruz kaldigindan,
etkili bir iletisimin saglanamadig1 durumlarda ders basaris1 giderek diisebilir. Nitekim Oktar ve Bulduk
(1999) da ogrencilerin basarisizlik nedenlerinin basinda 6gretmen davranislarinin geldigini vurgulamus,
Graunke ve Woosley (2005) ise 6gretim eleman ile 6grenci arasinda kurulan etkili iletisimin basariy1 olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Brown (2004) yaptig1 arastirmada iletisimin Onemini belirtmis,
Ogretim elemanlarinin Ogrencilere anlayis ve yakinlik gostererek farkli ornek ve yontemlerle konular:
aciklayabilmelerinin 6grenci beklentilerine cevap verme agisindan onemini vurgulamistir. Bu sonuglar
dogrultusunda bireysel calgi derslerine yonelik etkili iletisim ¢alismalar1 uygulanmasinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonuglarindan biri de konservatuar 6grencilerinin yasadiklar: calisma odasi sorununa
isaret etmektedir. Biinyesinde barindirdig1 calg: cesitliligi bakimindan biiyiik bir zenginlige sahip olan
konservatuar egitiminde, 6grencilerin miizik pratiklerini gerceklestirebilecekleri ortamlar biiyiik 6nem tasir.
Basta piyano, arp ve kontrbas gibi tasinmasi zor ve pratiklerinin yapilmasi igin 6zel ortamlara ihtiyag
duyulan calgilar olmak {izere, bircok nefesli ve vurmali ¢algl ya da san Ogrencilerine yonelik piyanolu
calisma odalar1 bu egitimin vazgecilmez unsurlaridir. Tipki birgok fakiiltede yer alan laboratuarlar, proje
smiflari, ¢izim atOlyeleri ya da bilgisayarli 6zel simmflar gibi bu ¢alisma odalar1 da konservatuar egitim
sisteminin ayrilmaz bir parcasidir. Gelecegin sanat¢i adayi olan konservatuar Ogrencilerinde olumlu
miiziksel davramiglarin gelistirilebilmesi, ancak pratik yapmalar1 icin O6zel olarak diizenlenmis calisma
ortamlarinda miimkiindiir. Miizik pratiklerini gerceklestirebilecekleri uygun ortama ihtiya¢ duyan
Ogrencilerin, ¢alisma odasi sayisinin yetersizliginden dolay1 calisma siirelerinin kisitlanmasinin, sahip
olduklari sanatsal kapasiteyi ortaya koymalarina engel tegkil ettigi diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgular1 gelecek kaygisinin katilimcilarin tamaminda biiyiik bir stres kaynagi oldugunu
ortaya koymaktadir. Orkestralarin ve operalarin az sayida kadro sinavi agmasi ve Tiirkiye’de klasik miizigin
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toplum tarafindan ragbet gormemesi, katilimcilarda hayatlarini idame ettirememe endisesi yaratmaktadir.
Ogrenciler dzellikle son sinifta yogunlasan bu endisenin hem okul yasamlarini hem de hayatlarinin diger
alanlarini dogrudan etkileyen yiiksek derecede bir stres kaynagi oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan birgok
arastirmada da benzer sonuglara ulasilmis, gelecek kaygisinin iiniversite dgrencilerinde biiyiik bir stres
kaynag1 oldugu goriilmiistiir (Sahin ve ark., 1989; Gizir, 2005; Durna, 2006; Akpinar, 2013; Batigiin ve Kayzs,
2014; Er ve Kaya, 2014). Toplumun klasik miizige ve miizisyenlere bakis agismmin ise katiimcilarin
tamaminda stres yaratan bir baska olgu oldugu belirlenmistir. Katihmcilar toplum tarafindan ‘tahsil
yapamayan, iiniversiteyi kazanacak kapasitesi olmadig i¢in miizigi meslek olarak se¢mis ve baska hicbir is
yapamaylp ancak calgi calabilen insanlar’ olarak algilandiklarimi ve toplumun bu tutumun kendilerini
derinden etkiledigini belirtmislerdir.

Aragtirma konservatuar 6grencilerinin sosyal yasamdan kaynaklanan bir¢ok strese maruz kaldigini da
ortaya koymaktadir. Bir miizisyen olarak siirekli pratik yapma zorunlulugunun, 6grencilerin sosyal
iliskilerini kisitladigi ve bu durumun strese neden oldugu goriilmektedir. Nitekim yapilan baska
aragtirmalarda da ders yogunlugunun sosyallesmeyi engelledigi goriilmiistiir (Gizir, 2005; Altiok ve Ustiin,
2013). Ayrica ortaokul yillarinda baglayan egitimlerinde yaklasik on iki yil aym cat1 altinda, ayni arkadas
grubuyla egitim gormenin ve siirekli ayn1 arkadas gurubuyla birlikte olmanin, 6grenciler {izerinde belli
diizeyde bir stres yarattif1 da gortilmiistiir. Bu stres faktoriiyle basa ¢ikmak amaciyla okul disindan bir
arkadas grubuna dahil olmak isteyen Ogrencilerin prova saatleri ve calisma disiplinleri sebebiyle bu
girisimlerinin kesintiye ugradigi goriilmektedir. Aragtirmalar {iniversite ogrencilerinde arkadaglik
olgusunun 6nemine isaret etmektedir. Gizir (2005) ODTU son sinif &grencilerinde arkadaslik konusunda
sorunlar yasandigini tespit etmis, Durna (2006) samimi arkadas sayisinin arttikca, bireysel stres diizeyinin
azaldig1 sonucuna ulagsmis, Shaikh ve ark. (2004) ise bos zaman etkinliklerinin ve arkadaslarla sohbetin stresi
azalticl etkisine deginmistir.

Ulasilan sonuglar 1siginda Ogrenciler tiizerindeki stresin azaltilmasina yonelik cesitli stratejiler
gelistirilmesi Onerilebilir. Bu dogrultuda oncelikle 6grencilerin en biiyiik stres kaynagi olan gelecek
kaygisinin azaltilmasina yonelik olarak kiiltiir-sanat politikalarinda yeni planlamalar yapilabilir. Devlete ve
Ozel sektore ait yeni orkestra ve operalarin kurulmasi tesvik edilerek, konservatuar mezunlarinin
istthdamina yonelik calismalar artirilabilir. Bunun yani sira &grencilerin sanatsal gelisimlerini daha da
giiclendirebilmelerine olanak saglayan yeni galisma ortamlar1 diizenlenebilir. Ogrencilere stresle basa ¢ikma
yollarma iliskin dersler ya da seminerler verilerek, yonetilemeyen yiiksek stresin yaratacagi ruhsal ve
zihinsel ¢Okiintiiler hakkinda farkindalik yaratilabilir. Boylece ruhsal ve zihinsel bakimdan daha bilingli,
dengeli ve kontrollii sanatgilarin yetismesi saglanabilir. Ayrica konservatuar biinyesinde uzman
psikologlarin gorev alacagi bir rehberlik servisinin kurulmas: ve egitim programina stresle ilgili derslerin
eklenmesi Onerilebilir. Ogretim elemanlari, dgrencilerin bireysel calgi derslerinde ve calgi sinavlarinda
yasadiklar stresin kaynagina ve ¢oziimiine yonelik daha fazla bilimsel ¢alisma yapabilirler. Tiim bunlarin
yani sira yiiriitillecek daha ileri ¢alismalarda farkli konservatuarlardan 6grencilerin stres kaynaklarmnin
tespit edilerek sonuglarin karsilastirilmasinin, sorunlarin ¢éziimiinde fayda saglayacag diisiiniilmektedir.
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