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Oz

Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin ¢esitli boyutlardaki yabancilagsma algilarmi ve yabancilagsma
diizeylerini etkileyen degiskenleri belirlemek amaciyla yapimistr. Arastrma betimsel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Arastrmaya oranh Ornekleme yoluyla 421 iiniversite Ogrencisi
katimistr. Arastrmanm verileri Universite Yabancilasma Olcegi ile elde edilmistir. Arastrma
sonucunda, tniversite &grencilerinin okula yabancilagsma diizeylerinin genel olarak orta diizeyde
oldugu, en fazla anlamsizhk, en az sosyal uzaklk boyutunda yabancilasma yasadiklar
bulunmustur. Arastrmanmn sonuglarma goére; erkek Ogrencilerin, kiz &grencilere kiyasla;
baskalarmm etkisiyle boliimlerini segen ogrencilerin kendi istegiyle segenlere gore daha fazla
yabancilastiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica, 6gretim elemanlariyla ve smif arkadaslariyla iligkisi zayif
diizeyde olan &grencilerin, iliskileri ¢ok iyi ve orta diizeyde olan dgrencilere kiyasla ve sosyal
etkinliklere hi¢ katimayan ogrencilerin, her zaman ve ara srra katilan 6grencilere gore okula daha
fazla yabancilastiklari sonucuna varimistr. Sonug¢ olarak; bu arastrmaya gore niversite
ogrencilerinin cinsiyetleri, bolim se¢me kararlari, gretim elemanlartyla ve smif arkadaslartyla
iliskileri, sosyal etkinliklere katiim sikliklar1 okula yabancilasma duygusu hissetmelerinde etkili
olan faktorlerdir.

Anahtar Kelimeler: Okula yabancilasma, tniversite ogrencileri, gii¢siizliik, anlamsizlk, sosyal
uzaklik.

School Alienation of University Students

Abstract

This research aims to determine university students’ alienation levels at various dimensions and
variables causing to alienation. In this study, descriptive scanning model has been used for this
purpose. By rated sampling method, 421 university students participated to the study. The data
were obtained with University Alienation Scale. As a result of this research, university students’
school alienation levels are generally medium, at the dimension of meaninglessness is the most and
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at the dimension of social isolation is the least. According to the results of the study, it was obtained that
boys alienated to school more than girls; students who choose their study areas with others’ effect alienated
more than those choosing their study areas with their own wish. In addition, students who have weak
relationships with instructors and peers were more alienated than those having very good and moderate
relationships, and students who never join to social activities alienated more than those always and
occasionally joining to social activities. As a result, it can be said that university students’ gender, decision
of career choice, relationships with faculty members and classmates, participation in social activities are
factors which affect their school alienation feelings.

Keywords: School alienation, university students, powerlessness, meaninglessness, social isolation.

1. Giris

Yabancilagsma, insan yasammm dogal akisi igerisinde, siklikla karsilasabilecegi psikolojik durumlardan
biridir. Yabancilagma, bir yoniiyle kopus, ayriik ve mutsuzlugu ifade ederken, bir yoniiyle bireyin

tepkiselligine ve caresizligine igaret eder. Bu yiizden yabancilasma, iizerinde ¢ok yonlii olarak durulan
sosyo-psikolojik olgulardan biridir.

Degisik yas gruplarmdaki tiim bireylerde ve gruplarda goriilebilen yabancilagsma, 6grenciler arasmda da
siklikla goriilmektedir. Rodriguez (1997, s. 1) Ogrenci yabancilasmasm sdyle agiklar: “Bazi 6grenciler
kaymptirlar ¢linkii savastaki askerler gibi bilinmeyen diismanlarla ve tehlikelerle yliz yiize gelirler.
Ogrenciler bir yabancmm isteklerine ve bazen diismanca bir ortama hazrlksiz olduklar1 zaman kaybolurlar
ve yabancilagirlar.”

Tezcan (1998) yabancilagsmayr genclik icin kusaklar arasi catigmaya neden olabilecek boyutta dnemli bir
sorun olarak niteler. Yabancilasma semptomlar1 tiniversite Ogrencilerinde daha belirgin bigimde kendini
gosterir. Burbach ve Thompson (1973) 6grencilerin 6zellikle tiniversitede, artan bir sekilde yabancilagma
hissi yasadiklarmi vurgulamustir. Universite gencligi, uyum giicliikleri yasamakta, toplumsal norm ve
kurallara uyum ve uyumsuzluk arasmda gidip gelmekte ve aym zamanda yeni bir takim kural ve
kuralsizliklarm, ideallerin arayis1 icinde olabilmektedir. Cogunlukla yerlesik norm ve ahskanhklarm
dismda bir arayis iginde olan iiniversite gencligin toplumla biitiinlesememesi, “yabancilagma” olgusunu
giindeme getirmektedir.

Kapsami genis ve ideolojik algilamalara uygun niteligi nedeniyle, yabancilagma olgusunun her toplumdaki
yansimalar1 farkh olabilmektedir. Bu yiizden yabancilagsma farkh bilim dallarmca farkh bigimlerde
tammlanmustir.  Ornegin  psikiyatride “sizofreni, psikoz gibi ruh hastaliklarmda, kisiliksizlesme,
normsuzluk, yalmizlik, giligsiizliik, rol karigikhgi, umutsuzluk duygulartyla ifade edilirken (Budak, 2003, s.
813); sosyolojide, “bireylerin birbirlerinden ya da belirli bir siire¢ veya ortamdan uzaklagmalarr” (Marshall,
1999, s. 798) seklinde tamimlanmaktadir. Weisskopf (1996, s. 11) yabancilagmayi, insan dogasmmn belli
yonlerinin  bastirilmasi olarak tanmmlarken, Marx (2000, s. 11) kendi etkinliginin {irlinlerine, iiretken
etkinligin kendisine, i¢inde yasadigi dogaya, kendine, kendi ozsel dogasma, insanhga ve Oteki insanlara
yabancilastiran eylem seklinde betimlemistir. Fromm (1996, s. 137) ise yabancilagsmayi, ‘bireyin toplumsal
rollerinin  anlamm yitirmesiyle ortaya ¢ikan ‘toplumsal belirsizlk durumu’ olarak tanmlamigtir.
Yabancilagsmayi, toplumsal kosullar ve duygusal kisilige bagh olarak ortaya cikan bir hastahk olarak
niteleyen Seeman (1975) ise yabancilagsmanm sosyo-psikolojik bir ¢cercevede ve ¢ok boyutlu olarak ele
almmas1 gerektigini ileri stirmistiir.

Rosenthal ve Yudin’e (1980) gére yabancilagma gerek bireysel ve sosyal eylemlerin iiriinlerinin (emek
trlinleri, para, sosyal iligkiler vs.) degisimini ve gerekse insanlarm Ozellk ve yeteneklerinin onlarda
bagimsiz ve onlara hilkkmeder hale gelisinin siire¢ ve sorunlarmm betimleyen bir kavramdr.
Yabancilasmanm sosyal siireglerdeki etkisine isaret eden Finifter (1972), bu siirecte bireylerin bir gruptan,
toplumsal kurumdan, degerlerden veya orgiitten uzaklagsmasiyla sonuglandigm ileri siirer. Horney (1950)’e
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gore ise yabancilagsma, kendini terk etmenin yasandigi nevrotik bir siirectir. Ayrica Horney, yabancilagma
sonucunda kisinin duygularindan, isteklerinden, inanglarmdan ve enerjisinden uzaklagtigm belirtir. Benzer
sekilde Bronfenbrenner (1986) yabancilasmayi aileden, arkadaslardan ya da okuldan kopma hissi, aidiyet
duygusundan yoksunluk olarak tammlarken, Tezcan da (1995), yabancilagan bireylerin i¢inde yasadig
toplumdan ve kiiltiirden giderek uzaklastigm vurgular.

Yabancilasmanmn insan iizerindeki olumsuz etkilerine isaret eden Fromm (1996), yabancilagsmis insanm,
diger nsanlardan uzaklastigi gibi kendisinden de koptugunu, kendisiyle ve dig diinyayla iiretici bir iliski
icinde olamayacagmi belirtir.

1.1. Yabancilagsmanin boyutlar

Yabancilagsma diger duygusal siirecler gibi farkh boyutlar1 ve dereceleri olan bir durumdur. Literatiirde
yabancilasmanm farkl boyutlarma isaret edilmistir. Bu konuda en kapsamh ¢alisma Seeman’a (1959) aittir.
Yabancilagsmay1 sosyal-psikolojik acidan ele alan Seeman yabancilagsmanm tanimlanmasma ve Slgiilmesine
biiyiik katkilar saglamistr. Seeman yabancilagsmayr 5 boyut olarak tanimlamistr. Bunlar; gii¢siizliik,
anlamsizhk, normsuzluk, sosyal uzaklik ve kendine yabancilasma boyutlaridir.

Seeman’a (1959) gore gigsiizliik bireyin kendi yasantisim kontrol edemedigi durumlarda ortaya
cikmaktadr. Bu duygu, bireyin kendi kararlarma bicim veremediginde ve bagskalarmm kararlarmm
kendisini olusturdugunda maruz kaldigi bir duygudur. Giigsiizlik duygusunu yasayan yabancilagmis birey,
etrafinda olup bitenleri kontrol etmek i¢in ne kadar ugraswsa da olaylarm 6nceden belirlenmis oldugu
hissini tagir. Daha somut bir ifadeyle giicsiizlik yasayan birey, ekonomik, politik, sosyal olaylarda karar
alma siirecinde kontrol ve etkilemeden yoksun olma duygusunu tagmaktadr (Mackey, 1974). Giigsiizlik
duygusu okul siireglerinde de goriilebilir. Ornegin bazi dgrenciler, ilgi alanlarmmn gérmezden gelindigini ve
okulun yapisi, ders programlari, ders secimi ve smif i¢i etkinlkleri {izerinde etkili olamadigm
disiinmektedir. Egitim etkinliklerine yabancilasan 6grencide giigsiizliik duygusu ortaya ¢ikar (Oerlemans
ve Jenkins, 1998). Giigsiizlik, 6grencinin deger verdigi hedefi gergeklestirme hakkmnda diisiik beklentiye
sahip oldugu durumlarda ger¢eklesir (Mau, 1992).

Yabancilasmanm bir diger boyutu anlamsizhktw. Anlamsizhk insann kendi durumunu anlama
yoksunluguna ve yasammnda amac, hedef ya da bir tasarmm yokluguna isaret etmektedir. Giigstizliik,
bireyin davranigsal sonuglart kontrol edememe duygusuna isaret ederken, anlamsizhk bu davranigsal
sonuclart tahmin edememe (kestirememe) durumundaki beceri yoksunlugunu gostermektedir (Mackey,
1974). Gengler ¢ogunlukla simdiki durumlarmmm anlamsiz oldugunu hissederler; ¢iinkii iginde bulunduklar
gelisim donemi giivenli degildir. Gengler bu dénemde ¢6ziim bekleyen karmasik problemlerle karsi karsiya
brrakilmigtir; ¢iinkli yasamlariyla ilgili en onemli kararlar1 bu dénemde alacaklardir. Bu karmasaya soyut
diisiinme becerisinin gelisimi de eslik etmektedir. Geng daha 6nce somut olarak algladigi olgu ve olaylar
artik soyut diisiince zemininde ele alabimektedir. Bu biligsel degisiklikle gencin diinyay titopik bir bakis
acistyla algilamasi, bir siire sonra gerceklige doniismekte ve diinya kendi deneyimleri ile uyumlu hale
gelmektedir. Ancak ergenler, toplumsal kuruluslari cogunlukla ikircikli bulur ve kendilerini kaygih
hissederler. Bu durum, gencin diinyay1 anlamsiz bir yer olarak gérmesine yol acar. Eger ergen sosyal
acidan avantajl, giivenli toplumsal ¢evreden ise, anlamsizlk duygusunu bu gelisim siireci neticesinde
atlatacaktr; ancak ergen sosyal acidan dezavantajli (riskli), giivenli olmayan toplumsal ¢evreden ise, bu
durumda anlamsizlik duygusu farklh mekanizmalar i¢erisinde siirekli hale gelebilmektedir (Fromm, 1996).
Anlamsizlik, alaka ve 6nem konusuyla ilgilidir. Ogrenciler bugiinkii okul beklentileri ve gelecek is ve
yetigkin - gereksinimleri arasmdaki smirh iligkiyi algilayabilirler. Olumlu yollarla Snemli hissetmeyen
ogrenciler sik sik olumsuz olarak énemi arayacaklardr (Mau, 1992).

Normsuzluk kavrami; birey ya da toplum hayatndaki bunalimh bir durumu ifade eder. Dolayisiyla
“kurallan gecerliligini yitrmis ve herkes tarafindan benimsenecek yeni kurallar yaratamamus bir toplumda,
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bireyleri toplumsal yapiya baglayan baglarm kopmasi haline normsuzluk denir” (Tolan, 2005, s. 248).
Normsuzluk kavrammi Grek¢e aslindan alp ik kullanan Durkheim olmustur. Durkheim dahil biitiin
toplumbilimciler normsuzlugu, bir birey ya da grubun davramglarm belirleyen toplumsal kurallarm
saygmlk ve etkilerinin azalmasi bigiminde tanimlamaktadirlar. Ayrica bu toplumbilimciler normsuzlugu,
normlara olan baghligm azalmast sonucu bireylerin bir ¢esit basibozukluk, diizensizlik, kargasa,
kararsizlik, karamsarhk ve belirsizlik i¢cine diismelerini ifade eden bir kavram olarak gormektedirler
(Bayhan, 1997).

Ogrenciler agismdan inceledigimizde, normsuzluk yasayan o&grencilerin hedeflere ulasmak icin toplum
(okul yonetimi) tarafindan kabul edilmeyen davranmiglar sergiledikleri goriilir (Seeman, 1983). Mau
(1992)’ya gore Ogrencilerin normsuzluk duygusu yasamalarma neden olan hususlardan birisi, 6grencilerin
ders basarilarma gore smiflandiriimalarm elestirmeleridir. Bdyle bir kiyaslamayla karsi karsiya kalan
ogrencilerde okula aidiyet duygusu giderek zayiflar. Okul ile kendisi arasmda bag kuramayan 6grenciler,
kurallara uymamay1 tercih eder ve yabancilagsma durumu yasarlar. Aym sekilde okul yonetimi, okul
kurallar1 ve kendisi arasmda bag kuramayan 6grenci, okul kurallarmi, 6nemsiz ve gereksiz olarak goriir
(Oerlemans ve Jenkins, 1998).

Yabancilasmann 6nemli bir diger boyutu sosyal uzakliktr. Seeman’a (1959) gore gore sosyal uzaklik,
arkadashk agiyla biitiinlesmeden yoksunluk veya bir organizasyondaki katiim yoksunlugunu ifade eder.
Birey yapilan etkinliklerde kendisini bir deger olarak gérmez ve ortak yapilan islerden kendini uzak tutar.
Okul ortammda sosyal uzakhk, 6grencilerin yalnizligi tercih etmeleriyle ortaya cikar. Bu 6grenciler okul
etkinliklerine pek katiimazlar. Ancak bu tarz davranan 6grenciler ayni zamanda derslere diizenli bir sekilde
katim sagladiklarindan, genelde okul yoneticileri onlar1 yabancilagmis olarak kabul etmezler (Mau, 1992).

Gierveld (1987)’e gore sosyal uzaklk olgusu; smif orgiitlerindeki isboliimii, uzmanlasma ve belirlenen
yerde belirli bir isi belirli bir siirede tamamlama zorunlulugunun ortaya g¢ikardigi dogal bir sonuctur. Iki
tiirlii sosyal uzaklik s6z konusudur. Birincisi, 6grencinin diger 6grencilerden ayri ve fiziksel olarak uzak bir
yerde bulunmasi durumu, ikincisi ise, Ogrencinin smif icerisinde olmasma karsm iletisim kurma
konusundaki isteksizligidir (Yeniceri, 1991). Oerlemans ve Jenkins (1998), sosyal acidan uzaklagmug
ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin, okulda arkadashk kurmay tercih etmemelerine ragmen, bu 6grencilerin
bir sekilde okulda arkadaghk kurdugunu belirtmektedir. Sosyal uzaklk yasayan Ogrenciler bir problem
oldugunda bunu bagkalariyla paylasmak yerine kendi kendilerine ¢6zme egilimindedirler.

Mau’ya (1992) gore okulda sosyal uzakhk yasayan ogrenciler, okulu karmasik, hosgoriisiiz ve hayal
kirkhigma ugradiklar bir yer olarak degerlendirmektedirler. Bu 6grenciler ¢ogunlukla, evde kalmay: ya da
arkadaslartyla disarida olmayi tercih ederler. Bu nedenle okula gelmekte isteksiz olduklar i¢in, sik sik
devamsizlk yaparlar. Hatta bir kismu okuldan ayriimayi bile tercih edebilirler. Bu tiirden yabancilagma,
insann yaptigt davranglarm, gelistirdigi deger, Olgilin, gereksinme ve isteklerine dayanmamas;,
uymamasidir (Basaran, 2000). Bu durumda kendine yabancilasan birey eylemlerini, gelecekte almayi
umdugu odiiller i¢in ya da eylemleri bagkalarm etkiledigi i¢in ger¢eklestirmektedir (Seeman, 1959).

Psikolojik anlamda yabancilagsmig bir birey toplumun i¢inde kaybolmustur. Yasamm artik belirsizdir.
Hayatmi, bazen bir maddeye bagimh olarak siirdiiriir bazen de ruhsal bir amaca adar. Bu bir bakima
kendinden gegme halidir. Bu biling kaybt onun bagmhliklarmi da arttrmaktadr (Seeman, 1959).
Basaran’a (1998) gore kendine yabancilagsma, insanm yaptig davranglarm, gelistirdigi deger, norm,
gereksinme ve isteklerine dayanmamasi, davraniglarm bunlara uymamasidr. Ona gore bu tiir
yabancilagsmada insan, iginden gelmeyen ya da igsel giidilenmeye dayanmayan, swf davranmak igin
davraniglarda bulunur; sanki davranig kendisinin degilmis gibi davranr.

Bu arastrma {niversite Ogrencilerinin okula yabancilasma diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemeyi amaglamaktadr. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:
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1 Universite Ogrencilerinin  okula yabancilasma ve yabancilagsmanmn boyutlari olan giigsiizliik,
anlamsizlk ve sosyal uzaklk algilar1 ne diizeydedir?
2. Universite dgrencilerinin yabancilasma diizeyleri cinsiyet, bolim se¢me karari, dgretim elemanlar

ve smif arkadaglariyla iliski ve sosyal etkinliklere katihm degiskenlerine gore farklilagsmakta mudir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtrmada betimsel tarama modelinden yararlamlmistir. Tarama modeli ile Gniversite Ggrencilerinin
okula yabancilagma algilar1 ve giicsiizliik, anlamsizlk, sosyal uzaklk boyutlarmdaki yabancilasma algi
diizeyleri belirlenmistir. Arastrmada ayrica {iniversite Ogrencilerinin; giigsiizlik, anlamsizlik, sosyal
uzaklk boyutlarmdaki yabancilagsma algilarmm; cinsiyetlerine, bolim se¢me kararlarma, O6gretim
elemanlartyla iligkilerine, smif arkadaslariyla iliskilerine ve sosyal etkinliklere katiimlarma gore farkhlik
gosterip gostermedigi incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastrmanin evreni, Harran Universitesine bagh Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, T1ip Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi ve Ziraat
Fakiiltesi'nde 2011-2012 &gretim yih giiz yariyilinda kayith toplam 8761 6grenciden olusmaktadir. Ancak,
zaman ve ekonomik imkansizhklar tiim evren iizerinde ¢ahsmayr smirlandrdigmdan, 6rneklem almmasi
yoluna gidilmistir. Orneklem belirlenirken, 2011-2012 6gretim yiinda Harran Universitesine bagh
fakiiltelerin gesitli bolim ve smiflarma devam eden en az dort yilhk lisans 6grencilerinin yaklasik %5’ ine
ulagimasi hedeflenmistir. Her bir fakiilteye diigen 6grenci sayisi belirlenirken, oranh &rnekleme teknigi
kullanmilmug, fakiiltelerin 6grenci sayilart evren igerisindeki %5 orani nispetinde belirlenmistir. Ayrica her
bir fakiilteye diisen Orneklem grubu, fakiilte icerisindeki smiflar ve cinsiyet dagimm gozetilerek
saptanmigtr. Bu yontemle toplam 466 o6grenci arastrmanin Orneklemi olarak belirlenmistir. Hazirlanan
Olcegin uygulanmast sonucunda eksik ve hatah olanlar1 ayklanmis ve 421°1 (%90) analize uygun
bulunmustur.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastrmada sosyo-demografik degiskenleri belirleyebilmek amaciyla aragtrmacilar tarafindan olusturulan
‘Kisisel Bilgi Formu’; katiimcilarn okula yabancilasma diizeylerini lgebilmek amaciyla ise ‘Universite
Yabancilasma Olcegi-UYO’  kullandmstr.  UYO’niin  orijinal formu Burbach (1972) tarafindan
gelistiriimis ve arastrmacilar tarafindan Tirkge’ye uyarlanmustr. UYO, ‘Anlamsizik (7 madde)’,
‘Giigsiizliik (8 madde)’, ‘Sosyal Uzaklik (6 madde)’ olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. UYO, ‘hi¢
katimiyorum (1)’ ile ‘tam katihyorum (5)° arasmda deger alan Likert tipi bir &lgektir. UYO’niin
‘Anlamsizlk’ alt boyutuna ait faktor yiik degerleri .31 ile .77 arasmda; ‘Giigsiizliik’ alt boyutunda .40 ile
.79 arasmda; ‘Sosyal Uzaklk’ alt boyutunda ise .42 ile .78 arasmda deger almstr. UYO’niin alt
boyutlarma iligkin Cronbach’s Alpha katsayisi ise ‘Anlamsizik’ alt boyutu i¢in .71, ‘Giigsiizlik alt boyutu
icin .80 ve ‘Sosyal Uzaklk’ alt boyutu igin .73 olarak hesaplanmistr. Olgegin tiimii icin yapilan
hesaplamalarda ise Cronbach’s Alpha giivenirlik katsaysi .87 olarak bulunmustur. Dolaysiyla UYO’niin
bu ¢aligma kapsamimnda kullamlmaya elverisli ve giivenilir bir 6lgek olduguna karar verilmistir.

2.4. Verilerin Coziimle nmesi

Arastrmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 20.0 paket programu ile bilgisayar
ortammda yapimistr. Anket yoluyla toplanan verilerin ¢dziimiinde, betimsel istatistik yontemlerinden
standart sapma, aritmetik ortalama, frekans ve yiizde islemleri kullanimistir. Ayrica verilerin analizinde t
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testi ve tek yonlii varyans (Anova) analizi, Post Hoc testi gibi analiz tekniklerinden yararlamimistir. Grup
ortalama puanlar1 arasmndaki farklarm test edilmesinde 0.05 anlamlilk diizeyi esas alinmustir.

Arastrmada yliksek puan yiiksek diizeydeki okula yabancilagsmayi, diisik puanlar ise diisiik diizeydeki
okula yabancilagsmayi ifade etmektedir. Arastrmada kullanilan besli derecelendirme oOlgegi, 1’den 5’e
kadar olan degerlendirme oOlcegi olup bes esit pargaya boliinmiis ve her secenege karsiik gelen puan
araliklar1 da belirlenmistir. Elde edilen agwhkh ortalama puanlarm derecelendiriimesi ve yorumlanmasi
icin 4.20-5.00 (tam katiliyorum); 3.40-4.19 (¢ok katihyorum); 2.60-3.39 (orta derecede katiliyorum); 1.80-
2.59 (biraz katityorum); 1.00-1.79 (hi¢ katimiyorum) aralklari kullaniimistir.

3. Bulgular

Bu bolimde oncelikle tiniversite Ogrencilerinin okula yabancilagma diizeylerine iliskin bulgulara daha
sonra okula yabancilagma diizeylerinin cesitli degiskenlere gore karsilastriimasma iliskin bulgulara yer

verilmistir.
3.1. Universite Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastrmaya katilan {iiniversite Ogrencilerinin okula yabancilagsma ve alt boyutlardaki yabancilagma
diizeylerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Okula Yabancilagsma ve Yabancilasmamn Alt Boyutlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Boyutlar N X Ss
Okula yabancilagma 421 2.72 .76
Anlamsizlik alt boyutu 421 3.18 .86
Giigsiizliik alt boyutu 421 2.57 97
Sosyal uzaklik alt boyutu 421 2.39 .92

Tablo 1 incelendiginde, arastrmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin okula yabancilagsma alglarmm orta
diizeyde (f =2.72) oldugu goriilmektedir. Yabancilagsmanm alt boyutlarma iliskin bulgulara bakildiginda,
algllarm farkli diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore, liniversite dgrencileri en yiiksek diizeyde (Y =

3.18) anlamsizlik boyutunda yabancilagsma yasarken, en diisiik diizeyde (Y:2.39) sosyal uzaklik
boyutunda yabancilagma yasamaktadirlar.

Arastrma kapsaminda, baz1 degiskenlere bagh olarak, iiniversite Ggrencilerinin yabancilasma diizeylerine
iligkin bulgular ise agagida verimistir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Yabancilasma Diizeyleri Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasmakta
mdir?

Arastirmaya katilan iniversite 6grencilerinin okula yabancilagma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farkhlagsmadigma iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Okula Yabancilasma Diizeylerine Iliskin t
testi Sonuclart

| Kiz N=188 Erkek N=233 q

Boyutlar < Ss X Ss t S p
Okula yabancilagma 2.59 0.78 2.83 0.73 3.285 419 .001*
Anlamsizhik 3.05 0.87 3.27 0.85 2.613 419 .009*
Giigsiizliik 242 1.00 2.70 0.92 3.034 419 .003*
Sosyal uzaklik 2.27 0.91 2.48 0.92 2.350 419 .019*

*p<.05
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Universite Ogrencilerinin cinsiyeti ile okula yabancilasma diizeyleri arasmda anlaml fark bulunmustur
[t410=3.285, p<.05]. Tablo 2 incelendiginde genel olarak erkek Ogrencilerin (X =2.83) kiz dgrencilere
kiyasla (X = 2.59) daha fazla okula yabancilastiklar1 goriilmektedir. Alt boyutlara iliskin t testi sonuglarma
bakildignda, anlamsizlik [t410=2.613, p<.05], gii¢siizliik [t410=3.034, p<.05] ve sosyal uzaklk
[t410=2.350, p<.05] boyutlarmda da cinsiyete gore anlamh fark olusturdugu goriilmektedir. Buna gore,
erkek ogrenciler anlamsizlik, gii¢siizliik ve sosyal uzaklik alt boyutlarmda kiz 6grencilere gore daha fazla
yabancilagsma yasadigi sdylenebilir.

3.3. Universite Ogrencilerinin Yabancilagsma Diizeyleri Boliim Secme Karan Degiskenine Gore
Farkhlasmakta nudir?

Universite dgrencilerinin okula yabancilasma diizeylerinin boliim segme karari degiskenine gore farkhlasip
farklilagsmadigma iligkin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Uniyersite Osrencilerinin Boliim Se¢me Karari Degiskenine Gore Okula Yabancilasma
Diizeylerine Iliskin t testi Sonuglar

Kendi istegimle Baskalarinin

Boyutlar N=325 etkisiyle N=96 t sd p
X Ss X Ss
Okula yabancilagma 2.65 0.74 2.96 0.79 3.557 419 .000*
Anlamsizlik 312 0.85 3.37 0.88 2472 419 .014*
Giigstizliik 251 0.95 281 0.99 2.729 419 .007*
Sosyal uzaklik 2.30 0.89 2.69 0.96 3.714 419 .000*
*p<.05

Tablo 3’te de goriildiigii gibi, boliim se¢me kararma gore okula yabancilagsma ve tiim alt boyutlarinda
anlamh bir farkliigm oldugu gozlenmistir [p<.05]. Buna gore, bolimiinii baskalarmm etkisiyle segen
Ogrencilerin okula yabancilasma ve alt boyutlardaki yabancilasma diizeyi, kendi istegiyle segenlere goére
daha ytiksek bulunmustur.

3.4. Universite Ogrencilerinin Yabancilagsma Diizeyleri Ogretim Elemanlariyla iliski Degiskenine
Gore Farkhlasmakta mudir?

Universite dgrencilerinin okula yabancilasma diizeylerinin 6gretim elemanlartyla iliski degiskenine gore
farkhlagip farkllasmadigma iliskin bulgular Tablo 4’te verimistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Ogretim Elemanlariyla Iliski Degiskenine Gore Okula Yabancilasma
Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonucglari

Niski N x Ss V. K Kareler Sd Kareler F p Fark
BOyUtIar Diizeyi Top. ort.

1.Cokiyi 50 244 072 G A. 33.204 2 16.602 1-3

Okula yab. 2.0rta 238 255 072 G 33.211  .000* bs
3.Zayf 133 313  0.68 208.954 418 500 23

1.Cokiyi 50 292 084 GA. 41.213 2 20.607 1-3

Anlamsizhik 2.0rta 238 297 081 Gl 31.792  .000* '
3 Zayif 133 364 079 270.934 418 .648 2-3

1.Cokiyi 50 225 088 GA. 30.791 2 15.395 1-3

Giigsiizliik 2.0rta 238 243 096 G 17.859  .000* e
3 Zayif 133 296 088 360.327 418 .862 2-3

1.Cokiyi 50 214 080 G A. 28.378 2 14.189 1-3

i * g

Sosyaluzaklik ~ 2.Orta 238 223 088 Gl 327679 418 784 18.100  .000 23

3.Zay1if 133 2.77 0.92

*p<.05

Universite grencilerinin okula yabancilasma ve alt boyutlardaki yabancilasma diizeylerinin 6gretim
elemanlartyla iliski degiskenine gére anlamh bir sekilde farkhlastigi goriilmektedir. Bu farkllasmanm
hangi gruplar arasmnda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testinin sonuglarmna gore, 6gretim
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elemanlartyla iligkisi zayif olan Ogrencilerin okula yabancilagsma ve anlamsizlik, giicsiizlik ve sosyal
uzaklk alt boyutlarimdaki yabancilasma diizeylerinin, 6gretim elemanlartyla iligkisi ¢ok iyi ve orta diizeyde
olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

3.5. Universite Ogrencilerinin Yabancilas ma Diizeyleri Simf Arkadaslanyla Iliski De giskenine Gore
Farkhlas makta nudir?

Universite grencilerinin okula yabancilagma diizeylerinin smif arkadaslariyla iliski degiskenine gore
farklilasip farkhlagsmadigma iliskin bulgular Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Uni\{ersize Ogrencilerinin Smif Arkadaslariyla Iliski Degiskenine Gére Okula Yabancilasma
Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonucglar

Boyutlar Simif N 3 Ss  V.K. Kareler Sd Kareler F p Fark
Arkadaslanyla Top. Ort.
iliski

Okulayab. 1.Cok iyi 152 249 073 G A 19.957 2 9.978 18.771  .000* 1-2,
2.Ortadiizeyde 227 278 0.72 G.I. 222201 418  .532 1-3,
3.Zayif 42 3.24 0.74 2-3

Anlamsizhk  1.Cokiyi 152 3.03 086 G A 12222 2 6.111 8.517 .000* 1-3
2.Ortadizeyde 227 3.19 0.84 G1I  299.925 418 .718 5.3
3.Zayif 42 3.63 0.80

Giigsiizliik 1.Cok iyi 152 242 097 GA 8.717 2 4.358 4.764 .009*
2.0rtadizeyde 227 2.61 094 G.I 382.401 418 915 1-3
3.Zay1if 42 291 0.98

Sosyal 1.Cok iyi 152 196 0.76 G. A, 59.895 2 29.948 42.268 .000* 1-2,

uzaklik 2.Ortadizeyde 227 252 0.88 G1.  296.162 418 .709 1-3,
3.Zayif 42 3.20 0.94 2-3

*p<.05

Analiz sonuglarma gore, iniversite Ogrencilerinin okula yabancilagmalarmm, gerek genel, gerekse alt
boyutlarda 6grencilerin smf arkadaglaryla iliski diizeylerine bagh olarak anlamh sekilde farkhlastig
goriilmektedir. Bu farklilagmanin hangi diizeyde iligkileri olanlar arasmda oldugunu anlamak amaciyla
Tukey Post Hoc testi sonucuna gore; okula yabancilasma ve sosyal uzaklk boyutlarmda smif
arkadaslaryla iliskisi orta diizeyde olanlar ile ¢ok iyi olanlar arasnda ve zayif olanlar ile ¢ok iyi ve orta
diizeyde olanlar arasimnda oldugu goriilmiistiir. Anlamsizik boyutunda smif arkadaslariyla iligkisi zayif olan
Ogrencilerin yabancilagma diizeyleri, ¢ok iyi ve orta diizeyde olanlara goére daha yiiksek bulunmustur.
Giigsiizliik boyutunda ise, smif arkadaslariyla iligkisi zayif olan &grencilerin ¢ok iyi olan Ogrencilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde yabancilastiklar1 saptanmustir.

3.6. Universite Ogrencilerinin Yabancilas ma Diize yleri Sosyal Etkinliklere Katilim Degiskenine Gore
Farkhlas makta mudir?

Universite dgrencilerinin okula yabancilasma diizeylerinin, sosyal etkinliklere katitma durumlarma gore
incelenmesi i¢in verilerin normal dagmamasi ve varyanslarm homojen olmamasmdan dolayr Kruskal-
Wallis H testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin okula yabancilagsma, anlamsizhk, giicsiizlik ve sosyal
uzaklk alt boyutlarmda yabancilagma diizeyleri ile sosyal etkinliklere katiim sikliklar1 arasmda anlamh bir
fark oldugu gozlenmektedir. Bu farkin hangi gruplar arasmda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Kruskal-
Wallis H testi sonuglarma gore, sosyal etkinliklere hi¢ katimayan Ogrencilerin okula yabancilagma,
anlamsizlik, giigsiizlik ve sosyal uzaklk alt boyutlarinda diizeylerinin, ara swa katilan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriiimiistiir.
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Tablo 6. Univgrsite Osrencilerinin Sosyal Etkinliklere Katilim Degiskenine Gére Okula Yabancilasma
Diizeylerine lliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Katilim Ki-

Boyutlar Sikhig1 N < Sira Ort. Kare Sd p Fark
1.Her zaman 33 2.80 223,33
Okula yabancilasma  2.Arasira 240 2.61 179,78 17,119 2 .000* 2-3
3.Hig 124 290 229,73
1.Her zaman 33 321 229,85
Anlamsi1zhk 2.Arasmra 240  3.05 177,34 21,677 2 .000* 2-3
3.Hig¢ 124 341 232,71
1.Her zaman 33 2.65 210,21
Gilicslizliik 2.Arasira 240 247 184,76 9,716 2 .008* 2-3
3 Hig 124 275 223,57
1.Her zaman 33 2.52 216,42
Sosyal uzakhk 2.Arasira 240 2.30 184,64 9,589 2 .008* 2-3
3. Hig¢ 124 251 222,16
*p<.05
4, Sonu¢, Tartisma ve Oneriler

Universite 6grencilerinin okula yabancilasmalarm cesitli degiskenler a¢isidan incelemeyi amaglayan bu
arastrmada {iniversite Ogrencilerinin okula yabancilagsma algilar1 orta diizeyde bulunmustur. Benzer
cahgmalarda da iiniversite Ogrencilerinin okula yabancilagsma diizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir (Bayhan, 1995; Cift¢i, 2009). Ancak bolgede yapilan bir arastrmada ilkdgretim ikinei
kademe ogrencilerinin okula yabancilagsmasmin diisiik diizeyde oldugu rapor edilmistir (Katitag, 2012).
Genellikle 6gretim kademesi ilerledikge Ogrencilerdeki yabancilasma duygusunun arttigy, literatiirde dikkati
¢eken bir durumdur.

Arastrmada elde edilen bir bagka sonug ise, erkek {iniversite dgrencilerinin kiz 6grencilere kiyasla daha
yitksek diizeyde okula yabancilagsma yasamalaridr. Hem genel yabancilagsma hem de anlamsizhk,
glicsiizik ve sosyal uzaklk boyutlarmda erkek ogrencilerin yabancilasma diizeyleri kiz 6grencilerden
anlamh bicimde daha yiiksek c¢ikmistr. Bu sonuglar lise ve ilkdgretim Ogrencileriyle yapilan benzer
aragtrma sonuclartyla biiyiik dlgiide Ortiismektedir. Zira Williamson ve Cullingford (1998), Amerikali 270
lise Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 ¢ahsmada, okula yabancilagma ile cinsiyet arasmda erkekler lehine
anlamh bir farkllasma oldugunu belirlerken, Lane (1999) tarafindan Yunanistan’daki lise 0grencilerinin
cinsel rollerinin okula yabancilagsma iizerindeki etkisini inceledigi arastrmada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Lise Ogrencilerinin okula baghliklarmi inceleyen Arastaman (2006), kiz ogrencilerin okula
baghlk durumlarmm erkek Ggrencilere goére daha olumlu oldugunu saptamugtr. Yabancilagsma konusunu
ilkogretim diizeyinde inceleyen Yiiksek (2006) erkek Ogrencilerde, gii¢siizliik, kuralsizlik ve sosyal
soyutlanma alt dlgeklerinde kiz 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde yabancilasma tespit etmistir. Yigit
(2010) de ilkogretim ogrencilerinin yabancilagsma diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh
fark bulmus; erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore yabancilagsma diizeylerinin anlaml bigimde yiiksek
oldugunu saptamistr. Ancak Bayhan (1995) tarafindan 450 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir arastrmada,
sosyal anomi ve yabancilagsma davramismm, geng kizlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu bulunmustur.

Arastrmanm diger bir sonucuna gore, iiniversite Ogrencilerinin boliim se¢me kararlan ile okula
yabancilasma ve anlamsizlk, giigsiizlik, sosyal uzaklk boyutlarmdaki yabancilagsma diizeyleri arasmda
anlamh farkhliklar bulunmaktadir. Buna gore, boliimlerini bagkalarmm etkisiyle secen Ogrencilerin okula
yabancilasma diizeyleri, kendi istegiyle secen 0grencilere kiyasla daha yiiksektir. Bu sonuglar literatiirdeki
benzer arastrma sonuglariyla da benzerlik gostermektedir. Lewis (2009) tarafindan Orta Atlantik
bolgesindeki liniversite 6grencileriyle yapilan ¢ahgmada, 6z yeterlik duygusu gelisen ve kariyerlerine kendi
istegiyle karar veren dgrencilerin digerlerine gore daha az yabancilastiklar ortaya ¢ikmustir.
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Arastrmanm bir diger sonucuna gore, universite Ogrencilerinin okula yabancilasma ve anlamsizlk,
gligsiizlik, sosyal uzaklik alt boyutlarndaki yabancilasmalari ile 6gretim elemanlariyla iliski degiskeni
arasmda anlamh farkhiklar bulunmaktadwr. Buna goére, Ogretim elemanlariyla ilisgkisi zayif olan
Ogrencilerin  okula yabancillagsma ve anlamsizik, giigsiizlik ve sosyal uzaklk alt boyutlarmdaki
yabancilagsma diizeyleri, 6gretim elemanlariyla iligkisi ¢ok iyi ve orta diizeyde olan &grencilerden daha
yiiksektir. Konuya iliskin literatiirde benzer sonuglar bulunmaktadir. Yigit (2010) Zonguldak ili Eregli
ilcesindeki ilkdgretim okullarmda yaptigi bir ¢ahgmada, Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin
Ogretmenlerinin - davraniglarmdan  etkilenme  diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamh bigimde
farkhlastig1 belirlenmistir.

Arastrma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin smif arkadaslariyla iligkilerinin, okula yabancilasma ve
anlamsizlik, giigsiizlik ve sosyal uzaklk alt boyutlarmdaki yabancilasma diizeyleri iizerinde anlamli bir
farkhlik yarattigi saptanmistr. Buna gore, okula yabancilasma ve sosyal uzakhk boyutlarmda, smf
arkadaslariyla iliskisi ¢ok iyi olanlarm yabancilasma diizeyleri, iliski diizeyi orta diizeyde ve zayif olanlara
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Giigsiizlik boyutunda ise, smf arkadaglariyla iligkisi zayif olan
Ogrencilerin ¢ok 1iyi olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde yabancilagtiklart saptanmistrr. Alan
yazm incelendiginde benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Russell, 1994; Yigit, 2010). Russell
(1994), dgrencilerin okula yabancilagsmasmi asgari diizeye indirmek amaciyla yaptigi deneysel bir arastrma
sonucunda, yabancilagsmaya etki eden okul ortammm kontrol altma almabildigini, ancak 6grencinin akran
gruplartyla iligkisini kontrol altma almanmn miimkiin olmadigmi rapor etmistir. Benzer bicimde Yigit
(2010) tarafindan Zonguldak ili Eregli ilgesindeki ilkogretim okullarmda 6grenim géren &grenciyle yapilan
calismada, Ogrencilerin okula yabancilagsma diizeylerinin arkadaglarmm davramglarmdan etkilenme
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamh bigimde farkliik gosterdigi sonucuna ulagimistir.

Son olarak, sosyal etkinliklere katihm sikligmm, iiniversite 6grencilerinin okula yabancilagsma, anlamsizlik
ve glgsiizlik alt boyutlarmdaki yabancilasma diizeylerini anlamh bigimde farklilastirdigi bulunmustur.
Buna gore, sosyal etkinliklere hi¢ katiimayan ogrencilerin okula yabancilasma, anlamsizhk ve giicsiizliik
boyutlarmdaki yabancilasma diizeyleri, ara sira katilan 6grencilerden daha yiiksektir. Alan yazmndaki diger
cahsmalara bakildigmda, benzer sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Yigit (2010) tarafindan ilkogretim
okullarmda yapilan bir c¢alismada, Ogrencilerin  okula yabancilasma diizeylerinin arkadaglarnm
davranislarmdan etkilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamh bigcimde farkhlastigi sonucuna

varimigtir.

Arastrmanin sonuglarma dayah olarak su Oneriler verilebilir: Bu aragtrmada {iniversite Ogrencilerinin
okula yabancilagsma alglarmm orta diizeyde bulunmasi, bu konuda ¢6ziim yollarmm aranmasmi
gerektirmektedir. Okula karsi yabancillagma duygusu yasayan ogrencilerle nitel bir ¢calisgmanm yapilmasi,
bu konunun daha derin ve detayh bir sekilde irdelenmesine olanak taniyacaktw. Farkh arastwma
desenlerinin ve yontemlerinin kullanilmasi1 elde edilen benzer bulgularm giivenilirligini ve gecerliligini
saglayacaktr. Ayrica Orneklem sec¢iminde degisik evrenlere odaklanimasi konunun derinlemesine
calisilmasma olanak saglayacaktr. Arastrmanm bulgularmdan hareketle, iiniversitelerde ogrenciler igin
cesitli sosyal aktivitelere daha fazla yer verimesi de onerilmektedir. Ogrenciler arasmdaki bireysel
iliskilerin gelistirilmesi icin sosyal aktivitelerin yam sira, grup calsmalari, hobi kuliipleri gibi kisilerarasi
iletisimi ve paylasmu giiclendirecek etkinlikler de gerceklestirilmelidir.
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