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Yunus ALTUNDAG!

Oz: Bu calismanin amaci lise dénemindeki ergenlerin sanal zorba ve kurban olma davranislar ile
problemli internet kullanimlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma 2015-2016 Egitim-Ogretim
yilinda Bolu’da bir Anadolu Lisesinde yapilmistir. Katilimcilar 9. ve 10. sinifta 6grenimine devam
eden 310 dgrenciden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak Sanal Zorba/Kurban Olgegi ile Internet
Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Non-parametrik tekniklerden Spearman-
Brown ligki katsayisi ile Mann Whitney-U testi kullanilmuistir. Yapilan analiz sonucunda problemli
internet kullanimi ile sanal zorba ve kurban olma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun
yaninda sanal zorba olma ile sanal magdur olma arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Ayrica erkek
ergenlerin kizlara kiyasla daha fazla sanal zorba ve magdur olurken; problemli internet kullaniminda
cinsiyete gore bir farklilik bulunmamustir. Ebeveynden habersiz sosyal medya aracina sahip olmanin
sanal zorba ve kurban olma ile problemli internet kullanimi agisindan daha fazla risk tasidigi

bulunmustur. Sonuglar ilgili literatiir kapsaminda tartisilmigtir.
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The Relationship Between Problematic Internet Use and Cybeybullying among
High School Students

Abstract: The purpose of this study is to investigate the relationship between problematic internet use
and cyberbullying and cybervictim behaviours of adolescents. The study was conducted in an
Anatolian High School in Bolu in the academic year of 2015-2016. Participants consisted of 310 9th and
10th grade students. Internet addiction scale and cyberbullying/cybervictim scale were used as the
data collection mstruments. Spearman-Brown Correlation Coefficient and Mann Whitney-U tests
which are nonparametric techniques, were used in the analysis of the data. The results of the study
showed a significiant positive correlation between problematic internet wuse and
cyberbullying/cybervictim behaviours of adolescent. Besides, it was found that a significiant
relationship between being to cyberbully and victim, too. In addition, compared to girls, adolescent
boys more cyberbully and cybervictim; but there was no gender differences in terms of problematic
internet use. It was also found that having a social media tool without parent permission was more
risky in term of problematic internet use and being cyberbully and victim. The results were discused

within the literatiire.

Keywords: Cyberbullying, Problematic Internet Use, Social Media, Adolescent

Giris

Bilgi iletisim teknolojilerinin son derece hizl bir sekilde degisip gelistigi giiniimiizde
bu araglarin sayisiz faydalar1 bulunmaktadir. Artik egitim sisteminden bankacilik sistemine
kadar giinliik bir¢ok is ve islemlerimizde basta internet teknolojisi olmak iizere bilgi ve
iletisim araglarindan siklikla yararlanmaktayiz. Saatlerce siirebilecek islemleri saniyelerle
ifade edilebilecek kadar kisa bir zamanda yapabilmeyi saglayan bu islevsel araglar
hayatimizin bir¢ok noktasinda giinlitk yasamimizi kolaylastirmaya devam etmektedir
(Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009; Esen ve Siyez, 2011; Goniil, 2002). Ancak bu
araclarin bilingsiz ve kontrolsiiz bir sekilde kullanimi bir takim riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bunlarin basinda sanal zorbalik (Ayas ve Horzum, 2012) ve problemli

internet kullanimi gelmektedir.
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Problemli internet kullanimi kavrami literatiir incelendiginde farkli isimlerle
calismalara konu edildigi goriilmektedir. Bunun temel nedeni heniiz tanisal olarak
mutabakata varilmis bir agiklamasinin bulunmamasidir ( Kuss ve Lopez-Fernandez, 2016;
Tao vd. 2010; Tas, 2015). Caplan(2005) problemli internet kullanimi, DiNicola (2004)
patalojik internet kullanimi ve Young (1998) ise internet bagimlilig: kavramini kullandiklar:
goriilmektedir. Ik zamanlarda internet bagimhiligr kavramimi kullanmanin daha yaygimn
oldugu ancak zamanla bu kavramm ¢ok agir ve klinik bulunmasindan dolay1 problemli
internet kullanimi kavraminin daha fazla tercih edilmeye basladig1 goriilmektedir (Caplan,
2005; Dogan ve Tosun, 2016; Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy. 2000). Bu
calismada da verilerin 6lgme araciyla toplanmasi ve katilimcilar tizerinde bir klinik inceleme

yapilmamasi gibi nedenlerle problemli internet kullanimi kavramu tercih edilmistir.

Her gecen giin kullanimi artan internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi bir takim
bedensel ve psikolojik sorunlara neden olmaktadir (Gamez-Guadix, Calvete, Orue ve Las
Hayas, 2015; Wartberg vd., 2016). Ozellikle gengler arasinda oldukgca yaygin olan internetin
problematik kullanimi gittikge artmaktadir. Bu durumun en 6nemli sebeplerinden birisi
akilli telefon, tablet gibi ulasilmasi kolay ve tasinabilir cihazlarin hayatimizin birer parcasi
haline gelmesi olarak diisliniilebilir (Dogan, 2016, Kuss, Van Rooij, Shorter, Griffiths ve
Mheen, 2013; Tas, 2015). Internet ve online oyunlarin artitk bu cihazlardan da temin
edilebiliyor olmas1 0zellikle ergenler basta olmak tizere tiim bireylerde daha fazla ve daha
kolay bir sekilde internete ulasma imkani saglamistir. Bilgiye hizli ve kolay ulasmada 6nemli
bir avantaj gibi goziiken bu durum beraberinde asir1 ve kontrolsiiz kullanim1 da getirerek
internet kullaniminin problematik bir boyuta taginmasinda onemli rol oynamistir (Samaha
ve Hawi, 2016). Problemli internet kullanimi, asir1 ve kontrolsiiz internet kullanimi nedeniyle
bireyin akademik, mesleki ve sosyal yasaminda bir takim sorunlara neden olan, bilissel ve
duyussal yonleri olan ¢ok boyutlu bir sorun alamidir (Caplan, 2005). Ancak buradaki asir
kullanim bireyin is ya da egitiminin bir pargast olmas1 durumunda problemli kullanimdan

bahsetmek miimkiin olmayabilir.

Internette yer alan online diinya ergenler icin bir takim cazibeleri beraberinden
getirmektedir. Bu ortamin az kisitlayici olmasi, gizli ve anonim olabilmesi gibi faktorler
online aktiviteleri e heyecanl hale getirebilmektedir (Dogan ve Colak, 2016; Griffiths, 2001).

Internette kimligini gizleyebilme ya da kurgusal bir kimlige biiriinebilme ihtimali de bir
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takim riskleri beraberinde getirmektedir (Gross, 2004). Bunlarin basinda sanal zorbalik
gelmektedir. Bir kisi ya da grubun hedef olarak sectigi kisiye yonelik bilgi ve iletisim
araglarin1 kullanarak yaptigr kasitlh ve rahatsiz edici davramiglar sanal zorbalik olarak
tanimlanmaktadir (Kowalski ve Limber, 2007; Patchin ve Hinduja, 2006). Burada bilgi
iletisim araglariyla yapilan rahatsiz edici sms ya da anlik iletiler gonderme, sanal alemde
kisiyle ilgili dedikodu ¢ikarma, kisinin 6zel bilgilerini sanal ortamda paylasma, magdura ait
rahatsiz edici goriintiiler paylasma sanal zorbalik tiirlerinden bazilaridir (Ayas ve Horzum,

2011; Patchin ve Hinduja, 2006; Sticca ve Perren; 2013).

Sanal zorbalik icerisinde siddet ve zarar verme, gii¢ dengesizligi gibi Ozellikleriyle
geleneksel zorbalikla benzerlik igermektedir (Kowalski ve Limber, 2013). Bunun yaninda
anonim olusu, giic dengesizliginin fiziksel gilicten ¢ok teknolojik araglarni kullanmaya
iliskin giicii ifade etmesiyle de ayrilmaktadir (Hinduja ve Patchin, 2010). Genel olarak Smith
(2013) sanal zorbaligin geleneksel zorbaliktan ayrilan yonlerini ileri teknoloji kullanim
bilgisine sahip olmay1 gerektirmesi, dolayl bir siddet tiirii olmas, izleyici roliiniin karmasik
olusu, potansiyel izleyici ya da dinleyici kitlesinin daha biiyiik olmasi, yer ve zamandan
bagimsiz olarak yapilabilmesi seklinde 6zetlemektedir (Atk., Ovejero, Yubero, Larrafiaga ve
Moral, 2016). Bunun yaninda 6gretmenler tarafindan kontrol ve tespit edilmesinin zor olusu
(Stewart ve Fritsch, 2011) ve geleneksel zorbaliga kiyasla daha fazla goriilityor olusu (Wong,
Chan, ve Cheng, 2014) hatta intihara kadar varabilen kotii sonuglar (Hinduja ve Patchin,
2010) dogurabilmesi diger farkliliklar olarak ifade edilmektedir. Biitiin bu bulgulardan
hareketle sanal zorbalik olgusunun iizerinde durulmas: gereken énemli bir sorun oldugunu

distindtirmektedir.

Problemli internet kullanimiyla sanal zorbalik arasindaki iliskinin boyutu bu iki
kavrami anlama ve birlikte degerlendirebilme noktasinda 6nem arz etmektedir. Bilgi iletisim
teknolojilerin ¢ok hizli gelisip degistigi giintimiizde bu iki sorun alaminin derinlemesine
incelenmesi ve aralarindaki iliskinin analizi de onemli bir boyut olarak diistintilmektedir.
Ozellikle gerek problemli internet gerekse sanal zorbalikta dnemli bir ara¢ olan sosyal
medyanin ebeveyn kontroliinden yoksun kullanisinin riskli online davranislari artirdigy
distiniilmektedir. Ergenlerin online aktivitelerinin ebeveynleri tarafindan kontrol

edilmemesi sanal ortamda ve sosyal medyada ¢ok zaman harcama, bireysel bilgilerini
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koruyamama, sanal zorbalik yapma ya da magdur olma gibi gesitli riskler ile kars1 karsiya
birakmaktadir (Navarro, Serna, Martinez ve Ruiz-Oliva. 2013; Sasson ve Mesch, 2014).
Teknolojik gelismelerin ¢ok hizli olmas: bu araglarin bireyler {izerindeki etkilerine iliskin
calismalarin giincel tutulmasini gerekli kilmaktadir. Bu amagla yapilan bu ¢alismada, sanal
zorbalikla problemli internet kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica cinsiyet
degiskeni ve ebeveynden habersiz sosyal medya aract kullanmanin problemli internet

kullanimz ile sanal zorba ve magdur olma agisindan durumu incelenmistir

Yontem

Calisma Gurubu

Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir. Calisma grubunu
uygun Ornekleme yontemiyle se¢ilmis Bolu’da bir Anadolu Lisesine devam eden 310 6grenci
olusturmustur. Ogrenciler 2015-2016 egitim- 6gretim yilinda 9. ve 10. siniflarda egitim

gormektedirler.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Katilmcilarin cinsiyet, teknolojik araglar1 kullanim aliskanliklar:

gibi degiskenleri tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Sanal Zorba/Kurban Olgegi: Ayas ve Horzum(2010) tarafindan gelistirilen dlcekler 19’ar
madde ve ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgekte ayni ifadeye “ben yaptim” yaniti ile sanal
zorbalik diizeyi; “bana yapildi” yanit1 ile de sanal magduriyet diizeyi tespit edilmektedir.
Besli likert tipi bir olgek olarak gelistirilen sanal zorba/kurban oOlgegine iliskin bir dizi
gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Yapilan agimlayic faktor analizinde, sanal
ortamda cinsel zorba/kurban, sanal ortamda engelleme ve zarar verme ile sanal ortamda
sOylenti ¢ikarma isimleriyle ii¢ boyuttan olustugu ve faktor yiik degerlerinin .35 ile .85
arasinda degistigi bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizinde sanal zorba 6lgegi icin
uyum indekslerinin X?=508.86 (sd=146, p.= .00), X> / sd= 3.47 RMSEA= 0.074, GFI= 0.89,
AGFI= 0.86, CFI= 0.90, NFI=0.87 ve NNFI= 0.88 oldugu bulunmustur. Sanal magdur 6lgegi
i¢cin yapilan analizde ise uyum indeksleri X>= 459.39 (sd=149, p.=.00), X? / sd= 3.08 RMSEA=
0.068, GFI= 0.90, AGFI= 0.88, CFI= 0.93, NFI=0.90 ve NNFI= 0.92 olarak bulunmustur.
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Gtlivenirlik analizleri igin yapilan i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda ise sanal zorba dlcegi
tamamu igin .81, Sanal Cinsel Zorba boyutu igin .68, Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar
Verme boyutu igin .75 ve Sanal Ortamda Soylenti Cikarma boyutu igin .68 bulunmustur.
Sanal magdur ol¢eginde ise Olgegin tamamu igin .81 alt boyutlarda sirasiyla .66, .62 ve .70

olarak bulunmustur.

Internet Bagimhiligi Olcegi: Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
6lcek Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 19 madde ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar; kontrol kaybi, daha fazla online olma istegi ve sosyal iliskilerde
olumsuzluk olarak isimlendirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi igin yapilana agimlayici faktor
analizinde toplam varsansin % 68 ni agikladig1 ve faktor yiik degerlerinin .64 ile .84 arasina
degistigi bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinde uyum indekslerinin x2 (d=149, N=468)=
580,17, p<.01, RMSEA= 0.079, S-RMR= 0.045, GFI= 0.90 AGFI= 0.85, CFI= 0.97, NNFI= 0.96,
IFI= 0.95 oldugu elde edilmistir. Giivenirlik diizeyini tespit i¢in yapilan Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi ise Olgegin tamamu icin .86 alt boyutlarm ise .89, .90 ve .93 olarak
hesaplanmugtir. Olgek besli likert tipi olup, toplamda &lgekten 95 puan alinabilmektedir.

Puanlarin yiiksekligi bagimliligin diizeyinin yiiksekligi olarak kabul edilmektedir.
Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmigtir.
Verilerin yapilan normallik testi sonucunda parametrik analizlerin yapimina uygun
olmamasi nedeniyle non-parametrik teknikler kullanilmistir. Normallik varsayimini kontrol
etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet ve
ebeveynden habersiz sosyal medya hesabina sahip olma degiskenlerinin internet bagimlilig:
Olcegi, sanal zorba/magdur Olgekleri ile bu Olgeklerin tiim alt boyutlarinda normal dagilim
gostermedigi bulunmustur(p<.01). Problemli internet kullanimu ile sanal zorba/kurban olma
arasindaki iligskinin incelenmesinde Spearman-Brown Iligki katsayisi,  cinsiyet ve
ebeveynden habersiz sosyal medya aracina sahip olma gibi kategorik degiskenlerin

analizinde Mann Whitney-U testleri kullanilmigtir.

32



Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 2016, 3(1),27-43.

Bulgular

Calismada kullanilan internet bagimliligi Olgegi uyarlama calismasinin yapildig:

kaynakta gegen ismiyle alinmis ve tablolarda gosterilirken bu duruma dikkat edilmistir. Bu

calismada problemli internet kullanimi kavrami kabul edilse de tablolarin gosteriminde

Olcegin orijinal ad1 aynen muhafaza edilmistir.

Katilimc1 6grencilerin cinsiyet ve simf dagilimini incelemek amaciyla temel

tanimlayici istatistiklere bagvurulmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 1."de gosterilmistir.

Tablo 1. Lise 6grencilerinin cinsiyet ve sinif diizeyi dagilimlar

Cinsiyet N % Smif N %

Kiz 161 51.9 9.Smmuf 161 51.9
Erkek 149 48.1 10. Stuf 149 48.1
Toplam 310 100 Toplam 310 100

Katilimcr 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore sanal zorba ya da kurban olma ile

problemli internet kullanim diizeyleri agisindan bir farklilasmanin olup olmadigini test

etmek i¢cin Mann Whitney U-testi yapilmistir. Analiz sonucuna iligkin bulgular Tablo 2."de

gosterilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Sanal Zorba/Kurban Olgegi ve Alt Boyutlari ile Internet

Bagimlilig1 ve Alt Boyutlarina fliskin U-Testi Sonuglar1

Degisken Cinsiyet N Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi

Erkek 149 149.66 22299.00 11124.00 269
Kontrol kaybr alt boyutu

Kiz 161 160.91 25906.00
Daha fazla online kalma istegi Erkek 149 154.12 22963.50 11788.50 793
alt boyutu Kiz 161 156.78 25241.50
Sosyal iliskilerde olumsuzluk Erkek 149 160.04 23846.00 11318.00 386
alt boyutu Kiz 161 151.30 24359.00
Internet bagimlig1 toplam Erkek 149 154.40 23006.00 11831.00 .836
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Kiz 161 156.52 25199.00

Tablo 2'nin devami. Cinsiyet Degiskenine Gére Sanal Zorba/Kurban Olgegi ve Alt Boyutlari ile
Internet Bagimlilig1 ve Alt Boyutlarina Iliskin U-Testi Sonuglari

Sanal magdur cinsel zorbalik alt Erkek 149 181.13 26988.00 8176.00  .000
boyutu Kiz 161 131.78 21217.00
Sanal magdur engelleme ve ~ Erkek 149 17551  26151.50 901250 000
zarar verme alt boyutu Kiz 161 136.98 22053.50
Sanal magdur sdylenti gitkarma Erkek 149 167.97 25027.00 10137.00  .002
alt boyutu Kiz 161 143.96 23178.00

Erkek 149 184.86 27544.00 7620.00 .000
Sanal magdur toplam

Kiz 161 128.33 20661.00
Sanal zorba cinsel zorbalik alt ~ Erkek 149 167.94 25023.50 10140.50  .002
boyutu Kiz 161 143.98 23181.50
Sanal zorba engelleme ve zarar ~Erkek 149 173.47 25847.00 9317.00  .000
verme alt boyutu Kiz 161 138.87 22358.00
Sanal zorba sdylenti gikarma alt Erkek 149 164.21 24467.50 10696.50  .003
boyutu Kiz 161 147.44 23737.50

Erkek 149 180.30 26865.00 8299.00 .000
Sanal zorba toplam

Kiz 161 132.55 21340.00

Tablo 2. Incelendiginde cinsiyet degiskenine gore internet bagimlilig1 ve alt boyutlar
agisindan anlamli bir fark bulunamamustir (U=11831,00, p>.05). Ancak gerek sanal zorba
(U=8299,00, p<.05) gerekse sanal magdur olma (U=7620,00, p<.05) agisindan alt boyut
puanlarinin tamaminda da cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur. Elde
edilen sonuglara gore erkeklerin gerek sanal zorba olma gerekse sanal magdur olma

puanlarinin kizlardan daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilere sorulan “Ailenizin haberi olmadig1 en az bir sosyal medya hesabiniz var
mi1?” sorusuna verilen “evet” ya da “hayir” cevaplarina gore internet bagimlilig: ile sanal
zorba/kurban olma agisindan anlamli bir fark olup olmadigini incelemek {izere Mann

Whitney U-testi yapilmistir. Analiz sonucuna iligskin bulgular Tablo 3."de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Ailesinin Haberdar Olmadig1 Bir Sosyal Medya Hesabina Sahip Olma Degiskenine Gore
Sanal Zorba/Kurban Olgegi ve Alt Boyutlari Ile Internet Bagimlilig1 ve Alt Boyutlara iligskin U-Testi

Sonuglari
Desisken Habersiz Hesaba N Sira Sira 8) p
Sahip Olma Durumu Ortalamast  Toplami
Evet 64 193,65 12393,50 5430,50 ,000
Kontrol kaybr alt boyutu
Hayir 246 145,58 35811,50
Daha fazla online kalma Evet 64 177,86 11383,00 6441,00 ,024
istegi alt boyutu Hayir 246 149,68 36822,00
Sosyal iliskilerde Evet 64 195,64 12521,00 5303,00 ,000
olumsuzluk alt boyutu Hay1r 246 145,06 35684,00
. N N Evet 64 195,95 12540,50 5283,50 ,000
Internet bagimlig: toplam
Hayir 246 144,98 35664,50
Sanal magdur cinsel Evet 64 172,99 11071,50 6752,50 ,063
zorbalik alt boyutu Hayir 246 150,95 37133,50
Sanal magdur engelleme  Evet 64 187,35 11990,50 5833,50 ,000
ve zarar verme alt boyutu Hayir 246 147,21 36214,50
Sanal magdur soylenti Evet 64 168,11 10759,00 7065,00 ,089
¢ikarma alt boyutu Hayir 246 152,22 37446,00
Evet 64 186,27 11921,00 5903,00 ,002
Sanal magdur toplam
Hayir 246 147,50 36284,00
Sanal zorba cinsel zorbalik Evet 64 168,81 10804,00 7020,00 ,075
alt boyutu Hayir 246 152,04 37401,00
Sanal zorba engelleme ve  Evet 64 185,75 11888,00 5936,00 ,000
zarar verme alt boyutu Hayir 246 147,63 36317,00
Sanal zorba soylenti Evet 64 171,48 10975,00 6849,00 ,004
¢ikarma alt boyutu Hayir 246 151,34 37230,00
Evet 64 191,18 12235,50 5588,50 ,000
Sanal zorba toplam
Hayir 246 146,22 35969,50

Tablo 3. Incelendiginde ailesinden habersiz sosyal medya hesabina sahip olma
durumuna gore internet bagimliligi(U=5283,50, p<.05) sanal zorba(U=5588,50, p<.05) ve sanal
magdur(U=5903,50, p<.05) olma toplam puanlar1 agisindan anlamh bir fark bulunmustur.
Buna gore habersiz sosyal medya hesab1 olan 6grenciler internet bagimliligi ve sanal
zorba/kurban olma agisindan habersiz hesap kullanmayanlara gore daha fazla risk

altindadir. Ancak sanal magdur 6lgegi cinsel zorbalik ile sdylenti ¢ikarma alt boyutu ile sanal
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zorba 6lgegi cinsel zorbalik alt boyutlarinda fark olmasina karsin bu fark istatistiksel olarak
anlamli gckmamustir.

Calismada ele alman degiskenler olan sanal zorba/kurban olma ile internet
bagimlilig1 arasindaki iligkileri incelemek tizere Non-parametrik tekniklerden Spearman
Brown Iliski Katsayis1 kullanilmistir.  Korelasyonlara iliskin sonuglar Toblo 4. ‘de
ozetlenmistir. Tablo 4. incelendiginde sanal zorba ve sanal magdur olma arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur, (r=0,587, p<.01). Sanal zorba olma ile
internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, (r=0,38, p<.01); sanal magdur olma
ile internet magdur olma arasinda da pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski

bulunmustur (r=0,262, p<.01).

Tablo 3. internet Bagimliligs , Sanal Zorba ve Sanal Kurban Arasindaki Korelasyonlara Hi§kin

Spearman Brown Tablosu

Kontrol kayb1
Daha Fazla Online
Kalma istegi
Sosyal Tligkilerde
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Zorbalik
Odllidl £2.01vd
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Soylenti Cikarma
Internet
Bagimlilig1
Tonlam
Sanal Magdur
Toplam
Sanal Zorba
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Online Kalma r ,714" 1
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011 1270 174" 1
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CiSr?sr:lﬂzzoC;:)l;ik v 2597 217 274" 5717 2457 216% 1
Sanal Zorba

Engelleme r ,252 239" 282" 297~ 515" 224" 307" 1
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Tablo 3’iin devami. Internet Bagimlilig1 , Sanal Zorba ve Sanal Kurban Arasindaki Korelasyonlara

Mliskin Spearman Brown Tablosu

- g 'g VR — g g © g —
Q2 S g Y2 =SS 5 8. 3 K ®© & Ry = «
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E S EF £2>N=> & EES’SQQ Elmg8Et2 a8
E LS SAEEERTEESNGREESATEC BT
MLMmO&“-Sg%’J%%gO%@U}%mg 3
S 0P E PRE 4 R
Sanal Zorba
Séylenti  r 0,097 0,042 ,115° 153 279" ,372% 212" 244" 1
Cikarma
internet
Spearm Bagmmblign r 916" 856" 841" 164" 284" 135 290" 294" 01 1
an's rho Toplam
Sanal Magd
anal Magaur - o03¢ 183 282" 829 785" 588" 474 452% 290% 262" 1
Toplam
Sanal Zorb
ANALLOTOA - 334 270" 372" 505" 476" 290" 726" 754" 468" 380" 587 1
Toplam

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir

Sonug ve Tartisma

Bu calismanin temel amaci sanal zorbalikla problemli internet kullanimi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda problemli internet
kullanimi ile sanal zorbalik ve sanal magdur olma puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur. Sonuglara bakildiginda problemli internet kullanima ile sanal zorbalik
puanlar1 arasindaki iliskinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ele alinan bir diger iliski
boyutu ise sanal zorbalik ve sanal magdur olma puanlari arasindadir. Bu iki degisken
arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Calismalar sanal zorba ve kurban
olma durumlarmin birbirinden bagimsiz olmadigini, bazi1 durumlarda sanal zorba olma ile
sanal magdur olma arasinda dongiisel bir isleyis oldugunu gostermektedir (Barlett ve
Gentile, 2012; Calvete, Orue, Estévez, Villardon ve Padilla, 2010). Sanal magdur olanlarin
bir kismi daha sonra sanal zorba ya da sanal zorbalarin bir kismi sanal magdur
olabilmektedir. Problemli internet kullanimi ile sanal zorba ve magduriyet arasindaki iligki
bizim bulgularimizla ortiismektedir (Jung ve digerleri, 2014; Tiirkoglu, 2013). Internet

basinda uzun zaman harcama sanal zorba ve magdurlar icin birer risk olusturabilmektedir.
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Okulda geleneksel zorbaliga maruz kalmis birey 6¢ alma ya da yasadigi bu magduriyeti
odiinlemek igin sanal zorbalia basvurabilmektedir (Landstedt ve Persson, 2014; Modecki,
Minchin, Harbaugh, Guerra ve Runions, 2014). Sanal zorbalik karsisinda magdurlarin
yasadigl olumsuz durumun en 6nemli sebeplerinden birisi zorbanin sanal diinyada her an
magdura ulasabilir olmasidir. Geleneksel zorbalikta ergen eve geldiginde biiyiik olasilikla
zorbalik biterken, sanal zorbalikta devam edecektir. Ozellikle giiniimiizde bireylerin internet
teknolojisine giiniin her ani akilli cihazlardan erigebiliyor olmasi bu riski daha da
artirmaktadr.

Calismada arastirilan bir diger degisken cinsiyettir. Problemli internet kullaniminda
cinsiyete gore anlaml bir farklihk bulunmazken, sanal zorba ve sanal magdur olma
agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore erkek ergenler kizlara
kiyasla hem sanal zorba hem de sanal magdur olma yoniinden daha fazla risk
tasimaktadirlar. Literatiire bakildiginda bu sonug¢ degiskenlik gostermektedir. Kimi
calismalarda sanal zorba ya da magdur olmada cinsiyet agisindan bir farklilik bulunmazken,
bazi calismalarda cinsiyete gore farkliliklar bulunmaktadir. Amerika’da lise g¢agindaki
ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada kiz ergenlerin erkeklere gore sanal magdur olmada,
erkeklerin de kizlara kiyasla sanal zorba olma agisindan daha fazla risk altinda olduklar:
bulunmustur (Navarro ve Jasinski, 2013). Alt1 Avrupa iilkesinde ¢ok bolgeli bir ¢alismada da
benzer sonuglar elde edilmeis ve kizlarin daha fazla magdur, erkeklerin de daha fazla zorba
olduklar1 bulunmustur (Schultze-Krumbholz ve digerleri, 2015). Bizim c¢alismamizdakine
benzer bu sonuglarin disinda cinsiyet agisindan anlamli bir farkliligin olmadigimni bildiren
calismalar da bulunmaktadir (Kowalski ve Limber, 2013; Mura ve Diamantini, 2014).
Problemli internet kullaniminda cinsiyet agisindan farkliigin arastirildii calismalar da
degiskenlik gostermektedir. Calismalarin bir kisminda erkekler daha fazla problemli internet
kullanicisiyken (Adiele ve Olatokun, 2014; Canan, Ataoglu, Nichols, Yildirim ve Ozturk,
2010), bir kisim calismalarda da kizlarin (Leung, 2004) daha fazla problemli internet
kullanicisi oldugu rapor edilmistir. Bunun yaninda bizim bulgularimizla ortiisen ve cinsiyet
agisindan bir farklilik olmadigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Pallanti, Bernardi ve
Quercioli, 2006; Whang, Lee ve Chang, 2003). Genel olarak degerlendirildiginde erkeklerin

daha fazla problemli kullanima sahip oldugu goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda cinsiyet

38



Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 2016, 3(1),27-43.

agisindan farkliigin olmayisinda, internet teknolojisine artik toplumun tiim kesimindeki
bireylerin oldukga kolay ulasilabilir olmasi etkili olmus olabilir.

Arastirmadaki son bulgu ise ebeveynden habersiz sosyal medya hesabina sahip
olanlarin olmayanlara kiyasla daha fazla problemli internet kullanimi ile sanal zorba ve
magdur olduklaridir. Ebeveynden habersiz sosyal medya hesabinin olmasi, ergene sanal
diinyada kontrolsiizce dolasmasi icin uygun ortam olusturacaktir. Dolayisiyla gerek
problemli internet kullanimi, gerekse sanal zorbalik agisindan bakildiginda ebeveynden
habersiz sosyal medya hesabinin olmas: ergenleri daha fazla riskle karst karsiya
birakmaktadir. Literatiirde ebeveynden habersiz sosyal medya hesabma sahip olmanin
problemli internet kullanimi1 ve sanal zorbalik agisindan herhangi bir farkliliga neden olup
olmadigimi konu eden c¢alisma bulunmamaktadir. Ancak sanal alemdeki ebeveyn
kontroliiniin gerek problemli internet kullanimi gerekse sanal zorba ya da magdur olma
agisindan koruyucu yoniiniin oldugunu gosteren galismalar bulunmaktadir (Huang. Li ve
Tao, 2010; Mishna, Khoury-Kassabri, Gadalla ve Daciuk, 2012). Ebeveynden habersiz sosyal
medya aracina sahip olan ergenlerin problemli internet kullanimu ile sanal zorba ve magdur
olma riskini daha fazla yasiyor olmalar1 bu problemlerle ilgili 6nleme ve miidahale
calismalarinda bu durumun dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir. Glintimiiz ergenlerinin
sanal aktivitelerini takip etmenin énemli araglarindan birisi de sosyal medya araglar1 oldugu

i¢cin bu konuda ebeveyn ve egitimcilerin duyarli olmalar1 gerekmektedir
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