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OZET

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor ylksekokulu ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini cesitli
degiskenlere gore incelemektir. Arastirmaya 2014-2015 yilinda Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu &grencisi olan toplam 306 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozelliklerinin belirlenmesinde kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerin benlik saygilarmin élciilmesinde
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri kullanidmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0
for Windows programinda Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney U testi ve frekans analizi kullanilmustir.
Arastirmanin sonunda spor bolimi &grencilerinin benlik saygilarmin cinsiyetlerine gore anlamli farklhilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Ogrencilerin yas gruplarina gore benlik saygilarmin anlaml diizeyde
farklilasmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica 6grencilerin lisansh olarak spor yapma durumlarina gére de
benlik saygilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, yas, cinsiyet, spor, benlik saygis

ABSTRACT

The purpose of physical education and school sport this study is to investigate the self-esteem levels of students
with different variables. Gazi University School of Physical Education and Sports School students who
participated in a total of 306 students. Personal information form is used to determine the demographic
characteristics of the students who participated in the study. Measured in the self-esteem of students
Coopersmith Self-Esteem Inventory were used. Statistical analysis of the data obtained in the Kruskal-Wallis H
test, Mann-Whitney U test and frequency analysis was used in SPSS 22.0 for Windows. At the end of the study it
was determined that students' self-esteem did not differ significantly according to gender (p> 0.05). Students
were determined according to age groups did not differ significantly in their self-esteem (p> 0.05). Besides,
according to the students' self-esteem licensed sport participation has been found to show a statistically
significant difference (p> 0.05).
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Benlik saygisi, “’kisinin kendini degerlendirmesi sonucu benligini kabul etmesi ve
benliginden memnun olmas:’’ seklinde tanimlanmaktadir (Eris & ikiz, 2013). Her bireyin
kendisi hakkindaki bilgileri hem hizli hem de etkili bir bicimde islemesine yardimc: olan
benlik semalar1 bulunmaktadir. Birey sahip oldugu benlik semalar1 sayesinde karsilasmis
oldugu bir durum karsisinda kendi tutumunu hizli ve givenli bir bi¢cimde ortaya koyup, buna
gore davranmaktadir (Oktan & Sahin, 2010).

Benlik saygis1 yiksek olan insanlar genellikle kendilerini degerli hissederler. Buna karsilik
benlik saygist diisiik olan bireyler kendilerini surekli gereksiz ve yetersiz goren, gevresel
unsurlardan kolay etkilenebilen, kisisel inang ve tutumlarini kolay degistirebilen, duygularini



kontrol etmekte zorlanan ve karsilastiklar1 gugliklerle bas etme konusunda sikinti yasayan bir
yapiya sahiptirler (Cetinkaya ve ark., 2006). Ayrica distk benlik saygisina sahip bireylerde
depresyon basta olmak (zere cesitli psikolojik sorunlarin ve psiko-sosyal davranis
bozukluklarin daha sik gorildugt bazi arastirma bulgulart ile desteklenmektedir (Ersan,
Dogan & Dogan, 2009).

Benlik saygisinin gelisiminde ailenin blydk bir roli vardir. Ailenin cocuklar1 yetistirme
tarzlar1 ve ¢ocuklara yaklasimlarinin (aile tutumu) benlik saygisini 6nemli diizeyde etkiledigi
belirtilmektedir. Ozellikle genclik donemlerinde bireylerin saglikl bir benlik saygisina sahip
olmalarinda aile unsurunun biyik bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Baybek ve
Yavuz, 2005; Erbil, Divan & Onder, 2006). Ailenin tavir ve davranislarmin ¢ocuklarin benlik
saygilarint sekillendiren bir unsur olmasinin temelinde, ¢ocuklarin birgok davranisi anne-
babalarini rol model alarak 6grenmelerinin yattig1 belirtilmektedir (Cetinkaya ve ark., 2006).
Kisinin benlik saygisii etkileyen diger unsurlarin basinda fiziksel gérunim (beden imaji),
yasanilan ¢evrede Karsilasilan, fiziksel, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi, duygusal veya
sOzel 6geler, spor etkinliklerine katilim gibi unsurlar gelmektedir (Strauss, 2000; Oktan &
Sahin, 2010; Kapci, 2004; Korkmaz, 2007; Dogan, Totan & Sapmaz, 2009; Kog¢, 2009;
Karadag ve ark., 2008; Eris & ikiz, 2013; Furnham, Badmin & Sneade, 2002; Polce-Lynch ve
ark., 2001).

Benlik saygis1 genel olarak saglikli bir toplum olusturulmasinda 6nemli bir yere sahiptir
(Cetinkaya ve ark., 2006). Gelecegin 6gretmenleri olacak beden egitimi ve spor yiksekokulu
ogrencileri icin de benlik saygis1 olduk¢a onemli bir Ozelliktir. Koruk¢l & Oguz (2011)
tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlik meslegi agisindan benlik saygismin dnemli bir
konu oldugu, 6zellikle 6gretmenler acisindan mesleki benlik kavrammin is yasaminda blyuk
oneme sahip oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda spora katilimin benlik saygisi (zerinde
olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Ersan, Dogan & Dogan, 2009). Buna karsilik sporcu
kisilige sahip bireylerin benlik saygilarmin ele alindig1 arastirma bulgularmin sinirl oldugu
gorulmistir. Bu baglamda yapilan bu arastirmada beden egitimi ve spor yiksekokulu
ogrencilerinin benlik saygilarmin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmann Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
bolimlerinde 6grenim gdrmekte olan Universite dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu ise 2014-2015 6gretim yilinda Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu’nda 6grenim gérmekte olan 306 6grenciden olusmustur.

Tablo 1. Katithmcilann demografik bilgilerine iliskin tamimlayici istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler f %




18-19 yas 68 22,2

20-21 yas 119 38,9

Yas 22-23 yas 70 229

24+ yas 49 16,0

Cinsiyet Kadin 150 49,0
Erkek 156 51,0

Lisansli olarak spor Yapan 232 75,8
yapma durumu Yapmayan 74 24,2

Tablo 1 incelendigi zaman, arastirmanmin o6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
%22,2’sinin 18-19 yas, %38,9’unun 20-21 yas, %22,9’unun 22-23 yas ve %16’sinin 24 yas ve
tizeri grupta yer aldigi gorilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére dagiimlar:
degerlendirildigi zaman, Ogrencilerin  %49’unun kadin, %51’inin ise erkek oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin %75,8’inin lisansl
olarak spor yaptiklari, %24,2’sinin ise lisansli olarak spor yapmadiklar tespit edilmistir.

Verin Toplanmasi

Arastirmaya katilan dgrencilerin sahip olduklari bazi demografik 6zelliklerin belirlenmesinde
3 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda Ogrencilerin
cinsiyet, yas ve lisansl olarak spor yapma durumlarini tespit etmeyi amaclayan sorular
bulunmaktadir. Ogrencilerin benlik saygilarinin tespit edilmesinde ise, Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri kullanilmistir. Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen benlik saygisi
Olcegi, Piskin (1997), tarafindan lise 6grencileri ile hem Kuder-Richardson-20 formulind hem
de testi yarilama teknigini kullanarak envanterin uzun ve kisa formu Uzerinde guvenirlik
calismas: yapilmistir. Benlik Saygis1 Envanteri’nin kisa formunun KR-20 sonucunda elde
edilen guvenirlik katsayisini1 .76, i¢ tutarlik guvenirlik katsayisint da .81 olarak tespit
edilmistir. Olgegin hem cocuklara hem de yetiskinlere uygulanan iki ayr1 formu
bulunmaktadir. Olgegin yetiskinlere uygulanan formu 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik
uzun formlardan meydana gelmektedir. Bu arastirma kapsaminda 25 maddelik kisa form
kullanilmistir. Formda yer alan sorular evet veya hayir seklinde cevaplandirilmaktadir. Bazi
maddelerde *’Evet’” bazi maddelerde ise ‘’Hayir’’ sikkini isaretleyenler 4 puan almaktadir.
Benlik Saygis1 Olgegi’nden alinabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir dolayisiyla
ahnabilecek en yiksek puan 100 olup, alinan puanin artmasi benlik saygisi diizeyinin
yuksekligi, alinan puanin disik olmasi ise benlik saygisi duzeyinin disuklugt anlamina
gelmektedir (Eris ve ikiz, 2013).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 for Windows paket programi kullaniimistir. Benlik
Saygis1 Olgegine ait veriler normal dagilim gostermedigi icin temel istatistiksel analiz olarak
non-parametrik testler kullanilmistir. Katilimcilarin yas gruplarina goére karsilastirmalar
yapmak i¢in Kruskal Wallis H testi, cinsiyetlerine ve lisansli olarak spor yapma durumlarina
gore karsilastirmalar yapmak icin ise Mann Whitney U testi kullaniimigtir. Katilimcilarin
Olcek puanlarina iliskin ortalamalarin belirlenmesinde ise tanimlayici istatistiklerden ortalama
ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ayrica katilimcilarin demografik bilgilerinin
yuzdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katihmcilann cinsiyetlerine gore benlik saygis1 puanlarmin karsilastirnimasi



Cinsiyet N X Ss t D
Kadin 150 71,63 6,705
Erkek 156 71,82 6,102 H 155 877

Tablo incelendiginde katiimcilarin benlik saygisi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Katihmcilann yas gruplarina gére benlik saygis1 puanlarmin karsilagtirilmas:

Yas gruplan N X Ss t p
18-19 yas 68 71,47 6,768
20-21 yas 119 71,97 6,431
22-23 yas 70 70.86 6,357 4,079 ,253
24+ yas 49 72,73 5,812

Tablo incelendiginde katilimcilarin yas gruplarina gore benlik saygisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml: farklilik olmadig: gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmcilann lisansh spor yapma durumlarina gore benlik saygis1 puanlarimn
karsilastiriimasi

Spor yapma

durumu N X S t P
Spor yapan 232 71,43 6,586 i
Spor yapmayan 74 72,65 5,697 1,446 148

Arastirmaya katilanlarin spor yapma durumlarina gore benlik saygist dlzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin cinsiyetlerine gore anlamli
farklhilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da cinsiyet
unsurunun benlik saygismin énemli bir belirleyicisi olmadigi, kadin ve erkeklerin benlik
saygilari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir (Bayraktar, Sayil & Kumru,
2009; Erol ve ark., 2000; Cetin & Cavusoglu, 2009; Baybek & Yavuz, 2005; Cetinkaya ve
ark., 2006; Torun ve ark., 2012; Razi ve ark., 2009; Dogan, Totan & Sapmaz, 2009; Erbil,
Divan & Onder, 2006; Ustiindag ve ark., 2007; Eris & ikiz, 2013). Bu kapsamda elde edilen
arastirma sonucunun literatir ile paralellik gosterdigi soylenebilir. Baybek & Yavuz (2005)
tarafindan yapilan arastirmada, Universite 0grencilerinin benlik saygilarinin cinsiyete gore
farklilik gostermemesinin temelinde bazi unsurlarin yattigi belirtilmistir. S6z konusu
arastirmada, Universite egitiminin cinsiyete 6zgu kilttrel farkliliklar: ve kutuplagmay: ortadan
kaldirdigi, bu durumun Ogrencilerin  benlik saygilarmin cinsiyete gore farklilik
gOstermemesinin temel nedeni oldugu belirtilmistir.

Arastirmaya katilan tniversite dgrencilerinin benlik saygilarmin yas gruplarina gére anlamh
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatirde yer alan arastirma sonuclari
degerlendirildigi zaman, benlik saygismin yasla birlikte arttigi, buna karsilik benzer yas
gruplarinda bulunan bireylerde benlik saygisinin yasa gore anlaml:i farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005; Razi ve ark., 2009). Yapilan bu arastirmada da
katilimcilarin yaslarmin benzer diizeylerde olmasinin benlik saygisinin yas gruplarina gore
farklilasmamasina neden oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin benlik saygilarmin lisansli olarak spor yapma
durumlarina gore anlaml:i farklhilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu kapsamda sedanter
ogrenciler ile lisansli olarak spor yapan 0Ogrencilerin benlik saygilarinin benzer diizeyde
oldugu sonucuna ulasiimistir. Literatiirde yer alan arastirmalarda spora katilimin psikolojik ve



sosyal acidan bireyi gelistiren bir olgu oldugu belirtilmistir (Dishman ve ark., 2006; Salar,
Hekim & Tokgoz, 2012; Keskin, 2014). Bunun yaninda spora katilimin benlik saygisinin
olumlu yonde gelismesine katki sagladigini tespit eden arastirma bulgulari da mevcuttur
(Korkmaz, 2007; Slutzky & Simpkins, 2009). Bu kapsamda lisansli olarak spor yapan
ogrenciler ile diger Ogrencilerin benlik saygilarmin benzerlik géstermesinin temelinde tim
ogrencilerin spor bolimunde okuyor olmalarinin ve genel olarak sporcu kisilik 6zelligine
sahip olmalarmin yattig1 dustntlebilir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor yuksekokulu 6grencilerinin benlik saygilarmin yas
gruplarina, cinsiyetlerine ve lisansli olarak spor yapma durumlarina gére anlamli farklilik
gOstermedigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin biyuk oranda literatir ile
paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ve literaturde yer alan arastirma
bulgulart degerlendirildigi zaman, Universite 6grencilerinin benlik saygilarini etkileyen
demografik faktorlerin daha iyi anlasilmasi icin daha fazla 6érneklem gruplarinin yer aldig: ve
farkl demografik degiskenlerin de ele alindig1 yeni ¢alismalara ihtiyag oldugu sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Self-esteem, "people to accept the result of self-assessment and self-dissatisfaction with the
self " is defined (Eris & Ikiz, 2013). Some factors affect to development of self-esteem such
as family, education, social environment and circle of friend. The life of a person's self-
esteem is low or high impact in various ways. Generally, higher self-esteem affects people's
lives in a positive way. The low self-esteem negatively affects people's lives. Therefore, the
study of factors affecting self-esteem, is important for a better understanding of people's self-
esteem. In contrast, the self-esteem of individuals with personality athletes were found to be
limited research findings discussed. In this study, physical education and sport academy in
this context aimed to investigate the self-esteem of students with different variables.

The sample group of the study in the academic year 2014-2015 Gazi University who were
studying in Physical Education and Sports College consists of 306 students. To determine the



demographic characteristics of the students they surveyed have used personal information
form with three questions. Students in the form of personal information gender, age, and there
are questions aimed at identifying the licensed sport participation. The students in identifying
their self-esteem, Coopersmith Self-Esteem Inventory were used. In the analysis of data
obtained was used SPSS 22.0 for Windows software. Self-Esteem Scale Data for statistical
analysis as a basis for normal distribution, non-parametric tests were used. According to the
age group of participants to make comparisons Kruskal-Wallis H test, according to sex and
the sports licensed to make the case for the Mann-Whitney U test was used for comparisons.
The average rating of the participants in determining the scores mean and standard deviation
values were analyzed with descriptive statistics. In addition, frequency analysis is used to
determine the percentage distribution of the demographics of the participants.

According to the age group of the students surveyed it was determined to be statistically
significant differences between the scores of self-esteem (p>0.05). likewise students self-
esteem has been taspit a statistically significant level of scores vary according to gender
(p>0.05). This self-esteem is determined that besides the students according to their age group
was not statistically significant difference between the scores (p>0.05).

As a result, physical education and sports self-esteem of college students age groups, has been
found to differ significantly according to gender and licensed sport participation. The findings
obtained in the study it was determined that substantially correlates with literature. When the
findings and situated research findings in the literature evaluation of university students
located in more sample to a better understanding of the demographic factors affecting their
self-esteem that and said that the need for new studies that addressed the different
demographic variables.



