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(regulation and control skills). The total variance revealed was 55.71% and the factor loadings of the
scale were observed to be between .58 and .82. The Cronbach’s Alpha value of the total scale was
found as .96 and test-retest value was calculated as .99. The findings indicated that the scale, named
as the “Self-Regulation Skills Scale”, is a valid and reliable test that can evaluate 48-72 months
children’s self-regulation skills.
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Extended Summary
Purpose

The concept of self-regulation is one of the most difficult concepts to define because it includes many
different subdimensions and it is rooted in different perspectives (Cole, Martin & Dennis, 2004; Kochanska,
Murray & Harlan, 2000). However, in general, self-regulation could be defined as self-generated thoughts,
feelings and behaviors that are oriented to accomplish individual goals (Zimmerman & Schunk, 2008). The
relevant literature indicates that self-regulation skills are related with school readiness, academic success and
social competence (Blair, 2002; Eisenberg, Valiente & Eggum, 2010; Ladd, Birch & Buhs, 1999; McClelland,
Morrison & Holmes, 2000; Ponitz, McChelland, Jewkes, Connor, Farris & Morrison, 2008). The earlier studies
on self-regulation claimed that these skills are gained in later ages of life. However, the current studies
indicate that these skills develop in the early childhood period (Carlson, Mandell & Williams, 2004;
Diamond, Barnett, Thomas & Munro, 2007; Hughes, Dunn & White, 1998). Findik-Tanribuyurdu and Giiler-
Yildiz (2014) stress that the number of studies on self-regulation in early childhood is very limited in Turkey
and one of the reasons for this lack of studies is that there are only a few measurement tools assessing self-
regulation skills in our country. For this reason, it is necessary to develop valid and reliable measurement
tools to assess these skills. The purpose of this study was to develop a valid and reliable scale which could be
used to evaluate the self-regulation skills of 48-72-months-old children.
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Method

Research design. This study aimed to develop a valid and reliable scale that measures the self-
regulation skills of children aged 48-72 months. This study is based on a quantitative survey method.

Participants: The sample of the study consists of 447 children who are 48-72 months old and were
developing normally. They are from 14 different pre-school institutions in Istanbul and from 36 different
classes. 221 of the children are girls (49.4%), whereas 226 of them are boys (50.6%). According to teacher
reports, 118 of children are from low (26.4%), 213 are from middle (47.7%) and 116 of them are from families
with high socioeconomic status (26.0%).

Data collection tools. The scale developed in this study is rooted in theoretical studies of Whitebread
et. all (2009) and Eisenberg et. all. (2010). It is assumed that the scale has two subscales. The first subscale
includes items on inhibitory control and attention control skills. The other subscale is on cognitive regulation
skills and this dimension covers items on metacognitive regulation skills, emotion and motivational
regulation skills. The content validity value determined by applying the Lawche method was .78. The
criterion validity of the scale was studied by Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA). The assessment
tool was developed by Smith-Donald, Raver, Hayes and Richardson (2007) and it was adapted to Turkish by
Findik Tanribuyurdu and Giiler Yildiz (2014). In this study, this assessment tool was applied to children
individually by the researcher. The data was collected in the spring term of the 2014-2015 academic year. The
data was analyzed by SPSS 15 software.

Results

Preliminary exploration of the data showed that the Bartlett's test of sphericity had reached a statistical
significance of X? (903) =12543.357 for p=.000 and its Kaiser-Meyer—Olkin (KMO) value was found as .96.
Three considerations were taken into account in determining the number of factors: the eigenvalue of each
factor should be greater than 1, and the scree plot graph and the explained variance of each factor should be
at least 5%. According to these three criteria, it is accepted that the scale has two factors. Then Varimax
rotation was applied. The analysis was continued until no item had loading less than .50 and the
overlapping difference between two factors became less than .1. Items 17, 19, 24, 31, 32, 38 and 41 were
deleted because of their loading values and items 14, 18 and 30 were deleted because their overlapping
values were less than the thresholds specified above. According to the findings of the exploratory factor
analysis, the scale consisted of 33 items and two subscales; namely, the regulation and the control skills. The
total variance revealed was 55.71%, the “regulation skills” factor has 21 items and explains 35.23% of the
total variance and the second factor, “control skills”, has 12 items and explains 20.48% of the total variance.
The factor loadings of the items were observed to be between .58 and .82. The criteria validity of the scale
was studied by applying the Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA) to 31 children individually. The
Pearson Moment Correlation value found between the total scores of the PSRA and the Self-Regulation Skills
Scale was statistically significant and positive in direction (r=.69, p=.000). The Cronbach’s Alpha value of the
total scale was found to be .96. Total and remainder correlations of the items indicated that of all of them had
more than the accepted .25 correlation value. In order to analyze the discrimination level of the items
included in the scale, an independent t-test was applied to the upper 27% and lower 27% scorers and it has
been found that there were significant differences for all items between groups (p=.000). ANOVA with
Tukey’s Test for Nonadditivity result indicated that the items constituting the scale were found to be
homogeneous and correlated (F=59.411, p=.000). Also, the scale was found to be additive (F=3.789, p>.05).
The teachers filled out the scale for 31 preschoolers again after four weeks from the first scoring period. This
scored data was used to analyze the test-retest reliability of the scale. The test-retest value was calculated as
.99. The findings indicate that the scale, named the “Self-Regulation Skills Scale”, is a valid and reliable scale
that could be used to evaluate the self-regulation skills of children aged 48-72 months.
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MAKALE BILGI 0z

Makale Tarihgesi: Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklar, amaclarina ulasmak icin diislince, davrams, duygu ve
Alind1 11.03.2016 davramiglarini  diizenleme ve kontrol becerileri gelistirirler. Oz diizenleme becerileri olarak
Diizeltilmis hali alind1 adlandirilan bu becerilerin erken dénemde degerlendirilmesi, erken miidahale ve egitim acgisindan
16.05.2016 onemlidir. Bu nedenle, bu becerileri dlgecek gegerli ve giivenilir 6l¢me araglarina gereksinim vardir.
Kabul edildi 30.05.2016 Bu calismamn amaci, 48-72 aylik ¢ocuklarinin, 6z diizenleme becerilerini belirleyebilmek igin
Cevrimici yayinlandi kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci gelistirmektir. Gelistirilen Olcek, 48-72 aylik
07.09.2016 toplam 447 ¢ocuk icin okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Agimlayicr faktor analizi

sonuglarina gore, Olgegin toplam iki boyuttan (diizenleme becerileri ve kontrol becerileri) ve 33
maddeden olustugu kabul edilmistir. A¢iklanan toplam varyansin %55.71 oldugu ve 6l¢egin madde
faktor yiiklerinin ise .58 ile .82 arasinda degistigi saptanmigtir. Olgegin, 0.96 i¢ tutarlilik ve 0.99 test
tekrar test giivenirlik degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar, “Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi” olarak adlandirlan &lgegin, gegerli ve giivenilir bir odlgek oldugunu

gostermektedir.

© 2016 IOJES. Tiim haklar1 saklidir
Anahtar Kelimeler:
Okul 6ncesi, 6z diizenleme becerileri, 6lgek gelistirme

Giris
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar diirtii, duygu ve diisiincelerini kontrol etmek igin zihinsel stratejiler
kullanmaya, sosyal ve ahlaki degerlere gore hareket etmeye, kendi belirledikleri hedefler ve digerlerinin
beklentilerini karsilayacak sekilde kendi diisiince ve davramslarini yonlendirmeye baslarlar. Okul 6ncesi

donemde kazanilmasi hedeflenen bu becerilerin tiimii tek bir kavram ile 6z diizenleme becerileri olarak
adlandirilmaktadar.

Oz diizenleme, bireyin belirledigi amaglara ulagmak igin kullandig;, diisiince, duygu ve davranislarini
diizenleme beceri ve motivasyonuna odaklanan bir kavramdir (Kopp, 1982; Zimmerman ve Schunk, 2008).
Oz diizenleme kavrami ¢oklu boyutlar igerdiginden, tanimlamasi kolay olmamaktadir. Oz diizenleme
kavraminin tanimi ve hangi alt boyutlardan olustugu konusunda ¢ok farkli goriisler mevcuttur (Cole,
Martin ve Dennis, 2004; Kochanska, Murray ve Harlan, 2000). Bu farkli goriislere ragmen, 6z diizenleme
kavramini zihinsel, motivasyonel, duygusal ve sosyal birlesenleri olan ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele
almak miimkiindiir. Oz diizenlemenin alt boyutlarina iliskin pek cok farkli simiflama bulunsa da, alt
boyutlarmin birbirleriyle i¢ ice ge¢mis bir sekilde gelistigi genel olarak kabul géren bir durumdur. Diirtii
kontrolii, duygu diizenleme, zihinsel diizenleme, sosyal ve ahlaki standartlara gore hareket etme becerileri
karsilikli etkilegim halindedir.

Oz diizenleme kavraminin tanimi ve alt boyutlar1 konusuna farkli yaklasan goriigler olmasina kargin,
genel olarak zihinsel perspektif ve kisilik perspektifinden bakan teorisyenlerin bu kavrami sekillendirdigi
sOylenebilir (McChelland ve Cameron, 2012). Zihinsel boyut {izerine ¢alisanlar, iistbilis, iist hafiza, yiiriitiicii
islevler gibi kavramlar1 6z diizenlemeye karsilik kullanirken (Flavel, 1979; Whitebread vd., 2009), kisilik
boyutunda calisanlar, mizag, ¢aba gerektiren kontrol gibi tanumlar {izerinden bu kavrami tanimlamaya ve
aciklamaya calismaktadir (Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010; Kochanska ve Kaack, 2003).

*Bu aragtirma, Dilan BAYINDIR'in Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde Prof. Dr. Ozana URAL danismanliginda devam ettigi doktora tez calismasimin bir boliimii
olarak gergeklestirilmis ve 2-5 Eyliil 2015 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesinde diizenlenen 4. Uluslararast Okul Oncesi Egitimi Kongresi'nde sozlii bildiri olarak
sunulmustur.
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Oz diizenlemenin, mizacin bir parcasi oldugunu savunan diisiiniirlerin vurguladig1 temel kavram,
caba gerektiren kontrol kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eisenberg vd., 2010). Bu beceri, planlama
yapmak veya hatalar1 ayiklamak i¢in baskin olan cevap/tepkiyi dizginleyebilmek ve/veya baskin olmayan
cevap/tepkiyi aktive etmek olarak tanimlanmaktadir (Rothbart ve Bates, 2006 akt. Eisenberg vd., 2010).
Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson (2007), caba gerektiren kontrol iizerine yapilan arastirmalarin
¢ogunun, cocuklarin davramgsal 6z diizenlemeleri {izerine oldugunu belirtmektedir. Bu becerilerin
Olctilmesinde, verilen sekerlemeyi yemeden bekleme gibi hazzin ertelenmesi gorevleri ve/veya ¢ocuklarin
kurallar1 ne derecede igsellestirdigini gosteren toplama, temizleme gibi gorevlerle degerlendirildigini
belirtmektedirler. Eisenberg ve arkadaslar1 (2010), caba gerektiren kontrolii, dikkat kontrolii, 6z kontrol ve
ylriitiicli iglev becerileri olarak ii¢ boyutta incelemektedir. Dikkat kontrolii, dikkatin odaklanmas: veya yer
degistirmesi becerilerinin kontroliinii tanimlarken, 6z kontrol, bir davrams: aktive etme veya bastirabilme
becerisine karsilik kullamilmaktadir. Bilgiyi iliskilendirme, planlama ve duygu ve davrams: diizenleme ise
yiliriitiicli islevler becerileri altida tanimlanmistir. Yiiriitiicii islevler kavrami bazi teorisyenler tarafindan, 6z
diizenlemenin kargilig: olarak kullanilan bir kavramdir. Bryce, Whitebread ve Sziier (2015), yiiriitiicii iglevler
ve lstbilis becerilerinin birbirinden farkli beceriler oldugunu, yiiriitiicii islevler becerilerinin, iistbilis
beceriler icin gerekli, bir alt grup beceri oldugunu savunmaktadir. Whitebread ve arkadaslari (2009), 6z
diizenleme kavramini {istbilis kavramina esdeger olarak kullanarak, bilissel boyut bileseninin 6nemine
vurgu yapmaktadirlar. Onlarin 6z diizenleme tanimi, beceri boyutunda iki unsur igermektedir. Bunlar,
tstbiligssel diizenleme ve duygu/motivasyon diizenleme boyutlaridir. Yaptiklari gozlem calismasinda,
iistbiligsel diizenleme kategorisi altinda planlama becerileri, siireci takip becerileri, eylem kontrolii becerileri,
degerlendirme becerileri toplanmistir. Duygu ve motivasyonel diizenleme ise duygu ve motivasyonel takibi
ve kontroliinii tanimlamaktadir.

Oz diizenleme ile ilgili yapilan ilk c¢alismalarda, bu becerilerin ileri yaslarda kazanildig:
savunulmustur. Yapilan yeni arastirmalar ise, 6z diizenleme becerilerinin eskiden ileri siiriildiigii gibi
yetigkinlikte degil de okul 6ncesi donemde (Carlson, Mandell ve Williams, 2004; Diamond, Barnett, Thomas
ve Munro, 2007; Hughes, Dunn ve White, 1998) ve hatta 1-3 yas doneminde bile (Carlson, 2005)
goriilebilecegini gostermistir. Bu nedenle, son zamanlarda 6z diizenleme konusuyla ilgili ¢alismalarin pek
cogu erken ¢ocukluk ¢agina yonelik ve 6z diizenleme becerisi kazanmis bir bireyin 6zelliklerini belirlemeye
yonelik yapilmaya baslamistir.

Oz diizenleme becerileri kazanmis biri, bir istege uygun olarak; ortamin gerektirdiklerine gore
etkinlikleri baglatabilir veya bitirebilir, sosyal ve egitimsel ortamlarda sozel ve motor eylemlerinin
yogunlugunu, sikligini ve siiresini ayarlayabilir, istedigi bir amaca ulasmak icin harekete ge¢meyi
erteleyebilir, dig gozlemciler yokken dahi sosyal kabul goren davraniglari gosterir (Kopp, 1982). Oz
diizenleme becerileri, okula hazirbulunuslugu yordayan en {iist diizey becerilerden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Blair, 2002; Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010). Ponitz, McChelland, Jewkes, Connor, Farris
ve Morrsion (2008), 6z diizenleme becerilerinin etkili sinif i¢i davranis ve yiiksek diizeyde akademik basar:
ile iliskili oldugunu bulgulamislardir. Bes yas grubu cocuklarla yapilan boylamsal bir arastirma, 0z
diizenleme becerilerinin, alt1 yasta Olgiilen okuma-yazma ve matematik becerilerini yordadigini ortaya
koymustur (Blair ve Razza, 2007). Calismalar, diisiik 6z diizenleme becerilerinin, akran reddi ve diisiik
akademik basari gibi smif ici problemleri de (Blair, 2002; Ladd, Birch ve Buhs, 1999; McClelland, Morrison ve
Holmes, 2000), getirdigini gostermektedir. Oz diizenleme becerilerinin yukarida siralanan etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda, bu becerilerin erken ¢ocukluk déneminde Olgiilmesi, gerekli goriildiigiinde
erken miidahale programlari ile desteklenmesi kritik nem tagimaktadir.

Findik-Tanribuyurdu ve Giiler-Yildiz (2014), iilkemizde erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenleme
konusunda yapilan arastirmalarin sinirli sayida olmasini, bu becerileri degerlendiren 6l¢gme araglarinin
sayica ¢ok az olmasina dayandirmaktadir. Tiirkiye’de, erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerini
degerlendirilen 6l¢gme araglarinin sayisi ¢ok sinirlidir ve bu 6l¢me araglarinin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklara
gorevler verilmesi ve bu gorevler sirasindan performanslarinin gozleme dayali sekilde degerlendirilmesi
seklinde yapilandirilmistir. Bu tiir 6lgme araglari, c¢ocuklarla birebir uygulama imkami ve dogrudan
cocuklardan objektif veri elde edilmesini saglamakla birlikte, uygulamalar olduk¢a uzun vakit almakta ve
biiyiik gruplarla ¢alisma zorlugu yaratmaktadir. Whitebread ve arkadaslar1 (2009), 6z diizenleme ve iistbilis
ile ilgili arastirmalarin ¢ocuklarin sozel becerilerini degerlendirmede 6n plana koyan yontemlerin,
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¢ocuklarin gercek performanslarini yansitamadiklarini, gelisimsel olarak c¢ok daha geri gosterdiklerini
elestirmis ve gozleme dayali 6l¢me araglarinin kullanilmasinin ¢ok daha objektif sonuglar elde edilmesinde
yardimcr olacagini savunmuslardir. Arastirmacilarin, ¢ocuklar1 tanimak i¢in ayirdiklar: siirelerin yeterli
olmayabilecegi de ileri siiriilmektedir. Erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin davranislar1 hakkinda
tanimlayici bu gozlemler en detayli sekilde ebeveynler veya okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
¢ocuklar i¢in 6gretmenleri tarafindan yapilabilir.

Bu goriisler dikkate alinarak, bu calismada erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini 6lgecek bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmistir. Gelistirme ¢alismasi yapilan bu 6lgek igin bir okul
Oncesi egitim kurumunda egitim goren 48-72 aylik c¢ocuklarin Ogretmenlerinin gozlemleri ve
degerlendirmeleri esas alinmistir.

Bu arastirma kapsaminda, 48-72 aylik ¢ocuklarin, 6z diizenleme becerilerinin {istbiligsel diizenleme,
duygu ve motivasyonel diizenleme ve ¢aba gerektiren kontrol becerilerini biitiiniiyle ve onlar1 tanityan okul
Oncesi Ogretmenlerinin gozlemlerine bagl olarak degerlendirecegi gecerli ve giivenilir bir Olgegin
gelistirilmesi hedeflenmistir.

Yontem

Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerini saptayabilmek amaciyla gecerli ve giivenilir bir 6lgek
gelistirilmesini amaglayan bu ¢alisma, tarama modelinde ele alinmistir.

Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini, 2014-2015 yilinda Istanbul ilinde 14 farkli okuldan, 36 ayrt anasinifina
devam eden ve normal gelisim gosteren 48-72 aylik toplam 447 ¢ocuk olusturmaktadir. Istanbul ili Avrupa
yakasindan, Eyiip, Sultangiftligi, Sariyer ve Besiktas ilgeleri, Anadolu yakasindan Kadikdy, Uskiidar,
Atasehir ve Kartal ilgeleri kolay ulasilabilirlik ilkesi g6z oniinde bulundurularak segilmistir. Secilen
ilcelerdeki Milli Egitim Bakanligi'na bagli okul 6ncesi egitim kurumlari listelenmis ve tabakalandirilmistir.
Yapilan bu tabakalandirmanin ardindan verilerin elde edilecegi okullar ulasilabilirlik ilkesi g6z oniinde
bulundurularak belirlenmis ve arastirmaya katilmaya goniillii olan her okuldan en az bes kiz ve bes erkek
cocuk Ornekleme dahil edilmistir. Her asama ¢esitli Ornekleme yontemlerinin kullanilmasini
gerektirdiginden aragtirmanin drneklemi ¢ok asamali drnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir (Boke,
2009). Sencan (2005), olgek gelistirme calismalarinda, 6rneklem biiyiikliigiiniin 100-200 arasinda olmasinin
yeterli oldugunu ifade etmektedir. Ozdamar’in (2003), evren birim sayist 10000'in iizerinde oldugu
durumlar igin verdigi formiil, a=.005 i¢in +/- 0.05 kabul edilebilir 6rnekleme hatalar1 i¢in Yazicioglu ve
Erdogan, (2004) tarafindan hesaplandiginda, 100 milyonluk evren igin Orneklem sayisinin 384 olmasi
gerektigi bulunmustur. Bu ¢alisma igin secilen 6rneklem biiyiikliigiiniin, dlcegin gecerlik ve gilivenirligini
belirleyebilmek icin oldukca yeterli sayida/biiyiikliikte oldugu soylenebilir. Tablo 1’de arastirmaya katilan
orneklemin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore dagilimi verilmektedir.

Tablo 1. Orneklemin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore dagilimi

Yas Grubu Kiz Erkek Toplam

I3 % F % F %
48-60 Ayhk 85 49.7 86 50.3 171 100
61-72 Aylik 136 49.3 140 50.7 276 100

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin, 221'inin (%49.4) kiz, 226’smin (%50.6)’sinin erkek oldugu
goriilmektedir (Tablo 1). Orneklem grubunun egitim gordiigii okul oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan Ogretmenlerden, okullarinin veli profilinin sosyoekonomik diizeyini diisiik, orta ve yiiksek olarak
simiflamast istenmistir. Ogretmen algilarma gore, 1181 (%26.4) diisiik sosyoekonomik diizeyde, 213'ii
(%47.7) orta sosyoekonomik diizeyde, 116’s1 (% 26.0) ise yiiksek sosyoekonomik diizeydedir.

Veri Toplama Araglan
Bu ¢alismada, 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in bu arastirma kapsaminda gelistirilen Oz Diizenleme Becerileri
C)Igegi ve bu 0Olgegin Ol¢iit gegerliligini test etmek i¢in Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullanilmistir.
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Orneklemi olusturan ¢ocuk ve aileleri ile ilgili kisa kisisel bilgiler (yas, ailenin gelir durumu), ¢ocuklarin okul
Oncesi 6gretmenlerinden elde edilmistir.

Oz diizenleme becerileri o6lgegi. Olgegin gelistirme calismasina baglarken, madde havuzunu
olusturabilmek igin Oncelikle ilgili literatiir ayrintili bigimde taranmis, kullanilan Olgek ve yapilmis
aragtirmalar incelenmistir. Olgegin temel yapisinin Whitebread ve arkadaglari (2009) ve Eisenberg ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan ortaya konulan kavramsal tanimlarin {izerine yapilandirilmasina karar
verilmistir. Bu gergevede, iki temel kategori belirlenmistir. Bunlardan ilki; ¢caba gerektiren kontrol becerileri
ad1 altinda ele alinan, 6z kontrol ve dikkat kontrolii becerileridir. Ikinci boyut ise zihinsel diizenleme
becerilerini iceren ve Whitebread ve arkadaslari (2009) tarafindan aciklanan sekliyle zihinsel diizenleme
becerileri boyutudur. Zihinsel diizenleme kategorisi altinda planlama becerileri, siireci takip becerileri,
eylem kontrolii becerileri, degerlendirme ile duygu ve motivasyonel diizenleme becerileri yer almaktadir. Bu
incelemeden sonra, 2 ana kategori altinda yer alan, 52 maddelik bir havuz olusturulmustur. Yazilan
maddelerin bir kismi, maddeyi acik hale getirmek i¢in Ornekler ile agiklanmistir. Bazi maddeler ise ters
olarak kodlanan maddeler seklinde yapilandirilmistir. Olgek besli likert tipi modele uygun sekilde
tasarlanmistir. Maddelerin olusturulmasimmin ardindan da olugturulan form, 6z diizenleme alanlarinda
calismalar1 bulunan 7 6gretim elemanina ve 2 anasinifi 6gretmenine gonderilmistir.

Uzmanlardan maddelerin olgekte yer aldiklari faktorler i¢in uygunluguna iliskin cevaplarmi 3'lii
derecelendirme oOlgegi (1: Kaldirilmali, 2: Diizeltilmeli, 3: Uygun) iizerinde belirtmeleri istenmistir.
Uzmanlarin, agiklamalar1 igin her bir maddenin altina bosluk birakilmistir. Uzmanlara gerektiginde
maddeler tizerinde de diizeltme yapabilecekleri belirtilmistir. Dokuz uzmanin goriisiiniin alindigr uzman
degerlendirme formundan elde edilen veriler Lawshe analizi yontemi ile ele alinmistir. Kapsam Gegerlik
Oranimnin 0.75’ten diisiik oldugu goriilen dokuz madde olgekten ¢ikartilmistir (Yurdugiil, 2005). Tiim 6lgek
igin hesaplanan Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI=0.78) olarak bulunmustur. Olgegin uzman gériisii alindiktan
sonraki sekli, 43 madde olarak belirlenmistir.

Olgekteki maddeler, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle dogru
degil” seklinde belirtilen besli dereceleme seklinde diizenlenmistir. 5 kesinlikle dogruyu ifade ederken, 1,
kesinlikle dogru degili ifade etmektedir. Olusturulan nihai Olgek, segilen 447 cocuk igin, anaokulu
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Olgegin yap1 gegerligini saglayabilmek amaciyla temel bilegenler
analizine dayal1 olarak a¢imlayici faktor analizi uygulanmistir (Biiytikoztiirk, 2007; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2010).

Okul 6ncesi 6z diizenleme 6lgegi (OODO). Gelistirilen Slcegin, olciit gegerliligi test etmek icin, Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) kullanilmistir. Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson (2007)
tarafindan gelistirilen bu 6lgek, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini birebir uygulama ile degerlendiren bir
olgme aracidir. Olgek g¢ocuklarin hazzi erteleme, yiiriitiicii kontrol ve sosyal uyum performanslarim
degerlendiren 9 gorev icermektedir. Olgegin ikinci kismim olusturan Uygulayict Degerlendirme Formu ise
uygulamalar sirasinda ¢ocugun gosterdigi duygu, dikkat diizeyi ve davranislarin degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir. Form, Dikkat/Diirtii Kontolii ve Olumlu Duygu olmak tiizere 2 alt faktdrden
olugmaktadir.

Olgek, Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirkce
uyarlamasinda yapilan faktor analizi sonuglari, 6lgegin toplam 16 madde ve Dikkat/Diirtii Kontrolii (10
madde) ve Olumlu Duygu (6 madde) olmak {izere iki faktorlii bir yapidan olustugunu gostermektedir.
Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 .83, Dikkat/Diirtii kontrolii boyutu icin .88 ve Olumlu Duygu igin .80
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi ise .86 olarak elde edilmistir. Bu dlgek, arastirmact
tarafindan ¢ocuklarla birebir uygulanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calisma, 2014-2015 egitim Ogretim yilimn bahar doneminde yapilmistir. Ogretmenlerin
siniflarindaki ¢ocuklar: ve ailelerini tanimalari igin belli bir siire gegtiginden, 6gretmenin ¢ocuk ve ailesi ile
ilgili yeterli bilgiye sahip oldugu varsayilmistir. Arastirmanin 6lcek gelistirme asamasi verileri, 48-72 aylik
cocuklardan olusan Orneklem grubunun okul Oncesi kurumlarda gorev yapan Ogretmenlerinden
toplanmustir.
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447 cocuktan olusan Orneklem icinden, Ogretmenleri tarafindan ailelerinin orta sosyo ekonomik
diizeyde oldugu sdylenen 213 ¢ocuk arasindan, ulasilabilirlik ve ailelerin goniilliigii esas alinarak 31 ¢ocuk
secilmistir. 31 gocuktan olusan bu grup, 6lgiit gecerliligi ve test-tekrar test calismasina dahil edilmistir. Olgiit
gecerliligi igin kullamlan, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi arastirmaci tarafindan 31 gocukla birebir
uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde arastirmacilar ¢ocuklar ile tanigsmis ve bir giin birlikte vakit gegirmis,
glin igerisinde sinifta etkinliklere katilmislardir. Daha sonra okul yonetiminin uygun gordiigii bir sinf ya da
bir odada arastirmaci birebir ¢ocuklar ile 6lgegin uygulamasim gergeklestirmistir.

Verilerin Analizi

Orneklemin demografik Ozellikleri yiizde ve frekans olarak degerlendirilmistir. Elde edilen veriler,
SPSS 16 istatistik paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerine iligskin
islemler asagida tanimlanmuistir.

Gegerlik analizleri. Gegerlik islemleri i¢in kapsam gecerlik oranlar1 ve kapsam gecerlik indeksleri
hesaplanmistir. Yap1 gecerliligi icin agimlayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sosyal bilimlerde
Olcek gelistirme ya da uyarlama ¢alismalarinda yapi1 gecerliligine iliskin kanit elde etmek amaciyla en sik
kullanilan analizlerden biri olup, bir grup degisken igerisindeki bir biriyle iligkili ¢ok sayidaki degiseni bir
araya getirerek, kavramsal olarak anlamli daha az sayida yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmaysi,
kesfetmeyi amaglayan c¢ok degiskenli bir istatistik teknigi olarak tanimlanabilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2014). Baska bir degisle bir grup degiskenin temelinde kag tane ortiik degisken oldugunu
belirlemeye yardimci olur (DeVellis, 2014). Faktor analizi gerceklestirebilmek i¢in 6ncelikli olarak iki temel
varsayimin karsilanmasi gerekir. Bunlar 6rneklem biiyiikliigli ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimidir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2014). Bu iki analiz i¢in Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett
Kiiresellik Testleri ile analizi edilebilmektedir. Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.50-0.60 ise kotii, 0.60-0.70 ise
zayif, 0.70-0.80 ise orta, 0.80-0.90 aras: ise iyi, 0.90 iizerinde ise drneklem biiytiikliigii mitkemmel olarak
yorumlanir (Sencan, 2005; Biiyiikoztiirk, 2007). Bartlett kiiresellik testinin anlamli ¢ikmas: 6l¢iim yapilan
degiskenin evren parametresinde ¢ok degiskenli oldugunu gostermektedir. Orneklem uygunlugu kontrol
edildikten sonra faktorlesme asamasina gegilmistir. Agimlayia faktdr analizinde pek ¢ok faktdrlestirme
teknigi mevcuttur. Bu ¢alismada hem en sik kullanilan faktorlestirme tekniklerinden biri olmas: (Tabachnick
ve Fidel, 2012) hem de olgek gelistirme siirecinde Ol¢ek maddelerinin hangi gruplar altinda
kategorilestirilebilecegini vererek oOrtitk degiskenleri saptamay: saglamasi (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2014) g6z Oniinde bulundurularak temel bilesenler analizi faktorlestirme teknigi
kullanilmistir. Faktor sayisina karar vermede {i¢ unsur goz oniinde bulundurulmustur. Bunlar, 6zdegerin
(Eigenvalue) 1’den biiyiik olmasi, yamag egrisi grafigininin (scree plot) kirilmalar1 ve plato yapmasi
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014) ve faktorlerin varyans agiklanmasina katkisinin en az %5
olmasidir (Kalayci, 2006). Olgiit gegcerliligi calismasinda, Pearson momentler g¢arpimi korelasyonu
hesaplanmuistir.

Giivenirlik analizleri. Glivenirlik calismasinda ise, Pearson momentler carpim korelasyonu, bagimsiz
gruplar t testi ve madde ayirt ediciliklerine bakilarak madde analizleri yapilmistir. Ayrica Cronbach alfa
islemi ile i¢ tutarlilik oran1 hesaplanmistir. Olgegin, toplanabilir 6zellikte olup olmadigi ANOVA (ANOVA
with Tukey’s Test for Nonadditivity) ile test edilmistir. Test-tekrar islemi ile devamlilik katsayilar:
incelenmistir.

Bulgular

Calismada gelistirilen Slgegin gecerliligine ve giivenirligine iliskin yapilan analizler sonucunda elde
edilen gecerlik ve giivenirlik bulgularina asagida yer verilmisgtir.

Gecerlik Bulgular1

Uzmanlardan alinan degerlendirmeler sonunda, tiim 6lgek igin hesaplanan Kapsam Gegerlik Olgiitii
(KGI) 0.78 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligine iliskin kanit elde edebilmek igin agimlayici faktor
analizi yapilmasina karar verilmistir. Agimlayici faktor analizi gergeklestirebilmek igin Oncelikli olarak iki
temel varsayim karsilanmasi gerekir: Bunlar orneklem biiyiikliigii ve verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimidir. Orneklemin yeterli oldugu varsayimini test etmek icin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi ve
verilerin normal dagildig1 varsayimini test etmek icin Barlett Kiiresellik Testleri ile veriler analiz
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edilmistir.Orneklem yeterliligini ve verilen normal dagilimini test eden analizlerin sonuglari Tablo 2’de
sunulmaktadr.

Tablo 2. KMO ve Bartlett testi degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 956
Ki-kare Degeri 12543.357
Bartlett Kiiresellik Testi S derecesi 903
P .000

Yapilan inceleme sonucu elde edilen KMO degerinden 6rneklem biiyiikliigiiniin miitkemmel derecede
yeterli oldugu bulunmustur (KMO=.96). Ayrica Barlett test sonuglar1 incelendiginde verilerin ¢oklu dogrusal
normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir (X? (903) =12543.357, p=.000). Tablo 2’de sonuglar1 gosterilen
analizlerin bir neticesi olarak agimlayici faktdr analizinin yapilabilecegine karar verilmistir. Orneklem
uygunlugu kontrol edildikten sonra faktorlesme asamasina gecilmistir. Agimlayici faktor analizinde pek ¢ok
faktorlestirme tekniklerinden, temel bilesenler analizi faktorlestirme teknigi kullanilmistir.

Veri setinin Temel Bilesenler Faktdr Analizi ile test edilmesi sonucunda Ozdegeri 1’den biiyiik 6
faktor bulunmustur. Ancak yukarida agiklanan ve faktor sayisina karar vermede goz dniinde bulundurulan
i¢ unsur, 6zdegerin (Eigenvalue) 1’den biiyiik olmasi, yamag egrisi grafigininin (scree plot) kirilmalar1 ve
plato yapmasi, ve faktorlerin varyans agiklanmasina katkisinin en az %5 olmasi, dikkate alinarak iki faktorlii
bir yapi iizerinde durulmustur. Sekil 1, faktor kirilmalarini ve plotlasma durumunu gostermektedir.

Scree Plot

Eigenvalue
=]
1

1 3 :% } 9I 1|1 1I3 115 1I? 1‘9 2‘1 2!3 2I5 QI? 2‘9 3‘1 3I3 3‘5 EI? 3‘9 4I1 4‘3
Component Number
Sekil 1. Scree sinamasi grafigi
Yukarida goriildiigii sekilde yamag egri grafiginde ikinci faktdrden sonra platolasma baglamaktadir
(Sekil 1). Ayrica gene ikinci faktorden sonra aciklanan varyans oranlari %5’in altinda kalmaktadir. Bu
tespitlerden dolay: 6lgegin iki faktorlii yaprya sahip oldugu kabul edilmis ve dondiirme islemine gecilmistir.

Dik dondiirme tekniginde bulunan faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugu varsayilirken, egik
dondiirme tekniginde faktOrlerinin birbiriyle iliskili oldugu diistiniilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buyiikoztiirk, 2014). Bu calismada elde edilen faktorlerlerin birbirinden bagimsiz olmas: gerektigi
varsaylldigindan dik dondiirme tekniklerinden Varimax teknigi tercih edilmigtir. Dondiirme iglemi
sonucunda maddelerin ayiklanmasinda maddelerin faktor yiikleri ve binisikligi goz Oniinde
bulundurulmustur. Tabachnick ve Fidel’e (2012) gore maddelerin faktorii yiikiiniin en az .32 olmasi
gerekmektedir. Bu calismada faktor yiikil olarak sinir deger .50 olarak belirlenmistir. Bir maddenin farkh
kategorilere benzer faktor yiikleriyle binmesi binigiklik olarak adlandirilmakta, eger boyle bir durumda
maddenin farkl faktorlere ait faktor yiikleri arasindaki farki en az .1 ise, 0 maddenin 6l¢ekten ¢ikartilmasi
one stirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Bu ytiizden farkl faktorlere ait faktor yiikii
farki .1’iin altinda olan maddeler dlgekten ¢ikartilmistir. Bu kriterlerden dogrultusunda, faktor yiikii .5 alti
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ve faktor binisiklik farki .1 alt1 olan madde kalmayana kadar analizler devam ettirilmis, madde 17, 19, 24, 31,
32, 38 ve 41 faktor yiikleri .50'nin altinda kaldigindan, madde 14, 18 ve 30’da her iki faktore .1’den daha az
farkli bindiklerinden 6lgekten ¢ikartilmistir. Cikartilmas: gereken maddelerin ¢ikartildiktan sonra, dlgekte iki
faktor altinda yer alan toplam 33 madde kalmistir. Birinci faktore “diizenleme becerileri”, ikinci faktore ise
“kontrol becerileri” ad1 verilmistir. Dondiiriilmiis temel bilesenler analiz yontemi kullanilarak elde edilen
madde faktor yiikleri ve bazi madde 6rnekleri Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Olgegin dondiiriilmiis temel bilesenler analiz yontemindeki maddelerin faktér yiikleri

Maddeler Faktorler
1 2

M1: Kendisi i¢in hedefler belirler (6rnegin, tahta bloklardan kule yapmaya baslamadan 6nce,

kuleyi kendi boyunda insa edecegini sdyler/davramslaryla gosterir). 0698
M2 0.716
M3 0.795
M4 0.682
M7 0.617
M8 0.770
M9 0.605
M10: Etkinligi bitirmeye ne kadar yakin oldugunu ifade eder (6rnegin, “su son kareyi de

kesince hepsi bitmis olacak” der). 0770
Mi1 0.770
Mi2 0.748
M15: Etkinliklerden hoslanip hoslanmadig1 hakkinda konusur. 0.722
Mile 0.678
M20: Zorluklarla karsilastiginda hemen pes etmez. 0.604
M21 0.761
M22 0.801
M25 0.745
M26 0.677
M29 0.738
M35 0.696
M36 0.683
M42 0.631
MB5: Beklemesi istendiginde, ilgi cekici bir durum karsisinda bile bekleyebilir (6rnegin, sirfta

cok sevdigi bir pasta dagitilirken, kendi sirasinin gelmesi igin bekler). 0746
M6: Bir etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir. 0.694
M13: Sirasini bekler. 0.738
M23 0.626
M27 0.631
M28 0.623
M33 0.581
M34 0.691
M37 0.775
M39 0.820
M40 0.634
M43 0.661

Agiklanan Varyans:

Faktor 1: Diizenleme Becerileri: %35.23
Faktor 2: Kontrol Becerileri: %20.48
Toplam: %55.71
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Olgegin 1. Faktorii 1, 2, 3,4, 7, 8,9, 10, 11, 12, 15, 16, 20, 21, 22, 25, 26, 29, 35, 36 ve 42. maddelerinden
olusmakta, bu faktdr toplam varyansin %35.23’iinli aciklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri ise .604 ile
.801 arasindan degismektedir. Olgegin 2. Faktoru 5, 6, 13, 23, 27, 28, 33, 34, 37, 39, 40 ve 43. maddelerinden
olusmakta, toplam varyansin %20.48’ini agiklamaktadir. Maddelerin yiikleri ise .58 ile .82 arasindan
degismektedir. Her iki faktor toplamda varyansin %55.71'ini aciklamaktadir (Tablo 3). Tablo 4’te, faktor
analizi sonucunda belirlenen alt boyutlar ve bu boyutlardan yiik alan maddelerin toplam sayilar1 ve
dagilimlar gosterilmektedir.

Tablo 4: Faktor analizi sonucunda belirlenen alt boyutlar ve bu boyutlardan yiik alan maddeler

Madde
Faktor Sayis1 Madde Numaralar
1 21 1,2,3,4,7,8,9,10,11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 24, 27, 28, 32
2 12 5,6,13,19,22, 23, 25, 26, 29, 30, 31, 33

*Ters maddeler alt1 cizilerek belirtilmistir.

Olgegin kriter gecerligi i¢cin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO) nden elde edilen puanlar kriter
olarak kullanilmigtir. Gelistirme calismasi yapilan 6lgegin toplam puarnu ile, OODO'nin toplam puani
arasinda Pearson Korelasyon Katsayisina gore pozitif yonde yiiksek diizeyde oldugu soylenebilecek anlamli
iliski oldugu bulunmustur (r=.69, p=.000). OODO toplam puar ile, Slgegin “diizenleme becerileri” olarak
adlandirilan birinci faktorii ile arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli iliski (r=.63, p=.000), dlgegin,
“kontrol becerileri” olarak adlandirilan ikinci faktorii ile pozitif yonlii orta diizeyde iliski (r=.54, p=.001)
bulgulanmistir. OODO'nin “Dikkat ve Diirtii Kontrolii” olarak adlandirilan ilk faktorii ile dlgegin toplam
puani (r=.76, p=.000), 1. Faktorii (r=.65, p=.000) ve 2. Faktoriiniin (r=.65, p=.000) pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde anlamli iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. OODO'niin “Olumlu Duygu” olarak adlandirilan 2.
Faktorii ile 6lgegin toplam puani (r=.25, p>.05), 1. Faktorii (r=.28, p>.05) ve 2. Faktorii (r=.12, p>.05) arasinda
anlamli iliski olmadig1 bulunmustur.

Giivenirlik Bulgular

Giivenirlik, testin Slgmek istedigi Ozelligi ne derece dogru Olcebildigini ve maddelerine verilen
cevaplarin tutarlihigim ifade eder. Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) hesaplanarak,
test-tekrar test uygulamalar1 yapilarak ve madde analizi islemleri ile stnanmustir.

Olgegin tamamim olusturan 33 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi (a) 0.96 olarak belirlenmigtir
(p<.001). Madde toplam korelasyonlarina bakildiginda 0.34 ile 0.75 arasinda degistigi goriilmektedir.
Diizenleme Becerileri faktoriiniin 21 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 .96 olarak belirlenmistir. Madde
toplam korelasyonlarina bakildiginda .57 ve .79 arasinda degistigi goriilmektedir. Tkinci faktor olan ve 12
maddeden olusan Kontrol Becerileri igin ise gilivenirlik katsayis1 .91 olarak belirlenmis; maddelerin toplam
korelasyonlarinin ise .55 ile .74 arasinda degistigi belirlenmistir. Hem genel 6l¢ek incelendiginde, hem de tek
tek faktor bazinda, tiim maddelerin madde toplam korelasyonu kabul edilebilir deger olan .25'in iizerinde
olup, herhangi bir test maddesinin ¢ikmas i¢ tutarlilik 6l¢iitii Cronbach alphay1 artirmamaktadir.

Bundan dolay1 dlgekte yer alan maddelerin, kisileri ne derece ayirt ettigini incelemek amaciyla, 6lgek
puanlari kiiciikten biiytige dogru siralanmis ve grubun %27’lik alt ve {ist kism1 hesaplanmistir. Testin her bir
maddesi icin en yiiksek puanin %27’lik dilim puanlar ile testin her bir maddesi icin en diisiik puanin
%27'lik dilim puanlar1 arasinda bagimsiz gruplar ¢ testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, tiim
maddelerin ayirt edici nitelikte oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak her bir maddenin en yiiksek %27
ve en diisiik %27’lik dilimlerdeki ortalama puanlarini bagimsiz grup t testi ile incelenmesi sonucu tiim
maddelerin madde ayirt ediciliklerinin anlaml diizeyde oldugu gostermistir (p=.000).

Olgegin test- tekrar test giivenirliginin belirlenmesi icin de olgiit gegerliligi uygulamasi igin segilen
aynt grupla, 31 ¢ocukla calisilmistir. Bu ¢ocuklarin 6gretmenlerine ilk degerlendirmeden dort hafta sonra
Olcek tekrar verilmis ve 31 ¢ocuk i¢in tekrar degerlendirme yapmalar: istenmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin test-
tekrar test giivenirligi icin Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Analizler sonucunda anlamli diizeyde
korelasyon elde edilmistir ve korelasyon katsayisi toplam puan igin .99, 1. Faktor i¢in .99 ve 2. Faktor i¢in .99
olarak bulunmustur (p<.001).
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Olgegin, toplanabilirlik 6zelligine sahip olup olmadigi, ANOVA (ANOVA with Tukey’s Test for
Nonadditivity) ile test edilmis, 6l¢egi olusturan maddelerin homojen ve birbirleri ile iligkili sorular oldugu
bulunmustur (F=59.411, p=.000). Ayrica testin toplanabilir 6zellikte oldugu saptanmistir (F=3.789, p>.05).
Olgegin, giivenirlik analizleri uygulamalari bakimindan test tasariminin uygun yapida olup olmadigini
belirlemek i¢in Hotelling’s T-Squared Testi yapilmis, Hotelling’s T-Squared Test sonuglarina gore dlgegin
modelinin uygun yapida oldugu bulunmustur (F=32.244, p=0.000).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, 48-72 aylik okul ©ncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
belirlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir Olgek gelistirmektir. Uzman goriislerine dayanan
kapsam gegerligine iligkin bulgular, Kapsam Gegerlilik Indeksinin .78 oldugunu gostermistir. Ik asamada,
toplam 43 maddeden olusan 6lgek, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 447 okul 6ncesi donem
¢ocugu i¢in 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Elde edilen verilerin, 6rneklem biiytiikliigii ve verilerin
cok degiskenli dagilimi kontrol edildikten sonra, agimlayici faktér analizi yapilmistir. Verilerin analizi
sonucunda 6l¢egin yap1 gegerligine iliskin bulgular elde edilmistir. Faktor sayisina karar vermede {i¢ unsur
g6z oniinde bulundurulmustur. Ozdegerin (Eigenvalue) 1’den biiyiik olmasi, yamag egrisi grafigininin
(scree plot) kirillmalar: ve plato yapmasi (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014), ve faktorlerin varyans
aciklanmasina katkisinin en az %5 olmasi (Kalayci, 2006). Yapilan acimlayic faktor analizine gore olgegin 2
faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen faktorler, Whitebread ve arkadaslar1 (2009) ve
Eisenberg ve arkadaslar1 (2010) tarafindan ortaya konulan ¢alismalar goz oniine alinarak olusturulan yapiya
uygun sekilde cikmistir. Buna gore, kontrol becerileri olarak adlandirilan faktor 6z kontrol ve dikkat
kontrolii becerileri ile ilgili maddeler icerirken, diizenleme becerileri olarak adlandirilan ikinci faktor
planlama becerileri, siireci takip becerileri, eylem kontrolii becerileri, degerlendirme ile duygu ve
motivasyonel diizenleme becerileri ile ilgili maddeler igermektedir.

Faktor yikii .5'in altinda olan ve farkli faktorlere ait faktor yiikii farki .1’in altinda olan maddeler
olgekten cikartilmigtir. Bu sekilde dlgek 33 madde olarak belirlenmistir. Olgegin ilk faktorii 21 madde ile
Olctilmekte ve varyansin %35.23’iinti aciklamaktadir. 2. Faktor, 12 madde ile varyansin toplam %20.48"ini
aciklamaktadir. Acgiklanan toplam varyans %55.71’dir. Faktor analizinde %40 ile %60 arasinda degisen
varyans oranlar1 ideal olarak kabul edilmektedir (Kline, 1994 Akt. Gengtanirim, 2014.). Madde yiikleri .58 ve
.82 arasinda degismektedir.

Olgegin olgiit gegerligini belirleyebilmek igin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
kullanilmigtir. OODO’den elde edilen puanlar ile Slgekten alman puanlar arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayisina hesaplanmis ve toplam puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilecek
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bunun yam sira, OODO'niin “Dikkat ve Diirtii Kontrolii” olarak
adlandirilan alt boyutu ile 6lgegin toplam puan ve faktor ortalama puanlari arasindaki yiiksek pozitif
anlaml iligski Olceklerin benzer yapilar1 Olctiiklerini gostermektedir. Elde edilen bu sonuglarin bir diger
onemli dikkat ¢eken boyutu, 6gretmen degerlendirme sonuglarn ile birebir/yiizyiize uygulama sonuglarinin
benzer olmasidir. Gelistirilen Olgek, Ogretmenler tarafindan cocuklarla ilgili gozlemlerine dayanarak
doldurulmus ancak, gocuklar OODO puanlarini aragtirmacilar ile uygulamalar sonrasinda elde etmislerdir.
Bu sonug, 6gretmenlerin bu becerileri gézlemledikleri ve dogru sekilde degerlendirebildikleri seklinde de
yorumlanabilir.

Olgegin toplam giivenirlik katsayisi igin belirlenen Cronbach's Alpha degerinin .96, diizenleme
becerileri alt boyutu igin: .96 ve kontrol becerileri alt boyutu igin: .91 oldugu belirlenmistir. Giivenirlik
analizinde Cronbach's Alpha degerinin .90 iizerinde olmasinin (Kalayci, 2006; Kline, 2010 Akt. Gengtanirim,
2014; Ozdamar, 2013) genel olarak giivenirlik i¢in miikemmel bir deger olarak kabul edildigi goriilmiistiir.

Madde gegerligini belirlemek icin %27’lik ug¢ gruplarn ortalamalarinin madde bazinda
karsilastirilmas: yapilmistir (Erkus, 2012). Ulasilan sonug degerlendirildiginde, tiim maddelerin madde ayirt
ediciliklerinin anlamli diizeyde oldugu bulgulanmistir. Olgek maddelerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ayirt
edebilecek nitelige sahip oldugu ifade edilebilir (Erkus, 2005; Tezbasaran, 1996).

Belli zaman araliginda yapilan iki 6l¢iim puanlar: arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi test-tekrar
test giivenirligini vermektedir (Erkus, 2005; Franzen, 2002). Tlgili alanyazinda uygun zaman aralig1 olarak iki
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hafta ya da bir ay gibi stireler yeterli goriilmektedir (Waltz vd., 2005 akt. DeVon vd., 2007). Bu ¢alismada
test-tekrar test giivenirligi sinanan Olgegin, dort hafta ara icinde gilivenirligini kaybetmedigi, testin
miikemmel derecede test-tekrar test giivenirligine sahip oldugu (Dede ve Yaman, 2008) bulgulanmuistir.

Calismanin temel amagclarindan biri, erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklar: yeterli diizeyde taniyan
ogretmenlerin degerlendirebilecegi bir Olcek gelistirmekti. Ogretmen degerlendirmelerine dayanan Olcekler
bliylik gruplara yonelik hizli ve etkili bir uygulama saglayarak, 6z diizenleme becerileri konusunda
yapilacak aragtirmalarin sayisini arttirabilir. Oz diizenleme becerileri ve okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklarla ilgili
pek cok konunun birlikte ele alinabilecegi ¢alismalar: kolaylastirabilir.

Bu calismada, gegerli ve giivenilir bir 6l¢gek oldugu sonucuna varilan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi,
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanabilir ve bu uygulamalardan ¢ikan degerlendirmeler ¢ocuklarin
egitim ve erken miidahale programlari igin kullamlabilir. Olgiite bagh gecerlik ¢alismalarinin genis
Orneklemlerle yapilmasi Olgegin gecerlik diizeyini olumlu yonde etkileyecektir. Yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, okul Oncesi egitime devam siiresi, anne-baba 6grenim durumu, kardes sayis1 gibi farkl
degiskenlerin sinandig1 arastirmalar yapilmasi dnerilebilir.
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