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Extended Summary
Introduction

Individuals in adolescence use various strategies to get away from the problems they experience and to
relax (Singer, 1976). One of these strategies is daydreaming. Although the social enviroment considers
daydreaming as wasting time and being up in the clouds (Klinger, Henning and Janssen, 2009), daydreaming is an
entertaining process that enables the individual to get to know himself or herself better (Singer, 1976). Students
usually daydream about their academic future and try to prepare themselves and plan for their future (Kappes,
Stephens and Oettingen, 2011).

Singer (1971) defined daydreaming as a complex cognitive process that entails thoughts, emotional
awareness, and psychological sensitivities which are not related to the reality of the external environment, and
which could not be observed directly. This cognitive process contains emotions, physical reactions and self-talk.
On the other hand, Baruss (2003) defined daydreaming as a cognitive process, in which the individuals focus on
one of the external reality stimulants and could ignore other stimulants. Kaklins (1975) stated that daydreaming
occurs more frequently between the ages of 17 and 29, followed by 50-71 age range and 30-49 age range. As the
individuals age, the frequency and the content of daydreams change. Adolescent individuals also prefer
daydreams that distance them from anger and cause relaxation, and those with sexual content (Giambra, 1983).
Daydreaming, which occupies a portion of everyone’s daily life, is more frequented by adolescent individuals to
free themselves from developmental stress that they experience and to restructure their lives. There were several
studies conducted on the probable emotional issues that high-school students in adolescence experienced and
their results. However, a literature review in Turkey would demonstrate that there are no studies conducted on
daydreaming and especially the views of adolescent individuals on daydreaming and the content of their
daydreams. There is a need for further studies and knowledge on daydreaming activity that adolescent
individuals utilize to get rid of problems they experience and to restructure their lives. Data about daydreaming
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would provide further insight about adolescents” plans for the future and the strategies they use to fulfill their
frustrated needs. This study aimed to discover in depth the views of high-school students on daydreaming based
on the above-mentioned preambles.

Method

The purpose of this study is to explore the lived experienced of adolescents on daydreaming during high
school period. Since qualitative research makes it possible to research how individuals perceive and interpret
their lives (Merriam, 2013), this study utilized qualitative research method to discover how high-school students
experienced and interpreted daydreaming.

Participants

Purposive sampling method, a method frequently used in qualitative research, was used in the study
(Patton, 2014). A total of 35 students (16 male, 19 female) that attended five different high schools in Malatya
Province central, Yesilyurt and Battalgazi townships participated in the study.

Data Collection

The study data were collected in April and May 2015. Semi-structured interview questionnaire was used as
the data collection tool in the study. Prior to the interviews, participants were informed about the purpose of the
study using the information form. Verbal and written permissions were obtained from the participants before the
interviews and the interviews lasted between 30 and 35 minutes. The names of the participants were changed for
the purposes of this study; code names were used. Since the ages of the participants were close to each other, their
particular ages were not mentioned in the study; they were referred only by the code names.

Analysis of Data

Interview recordings were typed exactly and qualitative data analysis was conducted using NVIVO-10
software program. During the typed process initial (first) themes were identified and coded. Upon the completion
of the whole data collection procedure, the data were reread several times and notes were taken about the subjects
that were considered as initial categories.

Validity of the Study

Investigator triangulation and thick description (Creswell, 2013) validity strategies were utilized in
determination of study validity. Investigator triangulation entails analysis of the same data by two or more
investigators and their reconciliation on similar results as much as possible (Patton, 2014).

Discussion and Results

At the end of this study conducted to discover the daydreaming behavior of high-school students,
daydreaming for high-school students was shaped around the themes of “happiness and relief,” “planning for the
future,” and “motivation.” Most of the participants used daydreaming for “planning their future.” It was observed
that participants that were in the adolescence period used daydreaming for planning the details on their future
family, choice of profession, and their business life, daily routine chores and the success in tests that they would
take in the future.

As a result, it was observed that high-school adolescents utilized the daydreaming process to get rid of
negative emotions they experience, to plan their near or further future, to achieve the motivation to sustain and
complete any task. The assessment of the three main themes obtained at the end of the study demonstrated that
high-school adolescents utilized daydreaming mostly positively. One of the fundamental findings of this study is
one of the basic strategies that the participants used to cope with the problems they face in life, was daydreaming.
This significant finding should especially be utilized by professionals that provide psychological assistance
services. The content and functions of the daydreams could be used to determine the problems, coping strategies,
needs and goals that high-school students experience. There are several limitations of the study conducted. The
following could be recommended for the researchers, who would conduct future studies on daydreaming. This
study was conducted with high school age adolescents. Future studies could be conducted including different age
groups. A measurement scale could be developed to assess the content and functions of individuals” daydreams.
Thus, daydreaming behavior could be examined based on certain variables such as gender, age, socio-economic
status, etc. and the universe could be determined more comprehensively. With the use of developed measurement
tool, the effects of daydreaming on individuals could be scrutinized for certain variables such as solitude,
depression, motivation, despair, etc.
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Lise Donemi Ergenlerinin Hayal Kurmak Hakkindaki Gériisleri
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Makale Tarihgesi: Bu nitel aragtirmanin amaci lise donemi ergenlerinin hayal kurma siirecine iliskin deneyimlerini
Alindi1 05.04.2016 kesfetmektir. Arastirmanin katilimcilar: 15-18 yas araliginda lise 6grenimlerine devam eden 16 erkek
Diizeltilmis hali alind1 ve 19 kiz olmak tizere toplam 35 6grenciden olusmustur. Arastirmada veri toplama amaciyla yar1
09.05.2016 yapilandirmis goriisme formu kullamlmistir. Bu formda katilimeilarin ne tiir hayaller kurduklarini,
Kabul edildi 14.08.2016 ne amagla hayal kurduklari, hayal kurma hakkindaki duygu ve diisiincelerini belirlemeye yo6nelik
Cevrimici yayinlandi sorular yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen goriisme kayitlari birebir ¢dziimlenmis ve tematik
07.09.2016 analiz yapilmustir. Arastirma sonucunda lise dgrencileri sorunlar yasadiklarinda mutlu olmak ve

rahatlamak, kendilerini caresiz hissettiklerinde motivasyonlarim1 arttirmak ve geleceklerini
planlamak igin hayal kurduklar1 anlagilmigtir.
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Giris

Her insanin giinliik yasaminin yaklasik olarak %3 ile %70’ini kapsayan hayal kurma (Klinger, 1990),
ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklar1 gelisimsel stres ve firtinalardan kurtulmak icin kullandiklar:
stratejilerden biridir (Singer, 1976). Firtinali bir donem olarak tanimlanan ergenlik, gelisim donemleri
icerisinde en yogun stres faktorlerinin bulunabilecegi evredir (Adams, 2000; Kulaksizoglu, 2014). Bu
donemde ergenler, bedenin degisimlerine uyum saglayabilme (Gander ve Gardiner, 2007; Miller, 2011;
Santrock, 2012), ebeveynlerden ayrilmaya hazirlik yapabilme (Kilig, 2013), yasam felsefesini olusturabilme
(Belsky, 2010; Steinberg, 2007) ve meslek se¢gme (Shaffer ve Kipp, 2007; Slavin, 2013; Brown, 2008) gibi
oldukga kabarik ve yogun olan gelisim gorevlerini yerine getirmek igin ciddi ¢abalar harcamaktadirlar. Bu
gecis doneminde, her {i¢ gengten biri keyifsizlik, durgunluk ve giindelik islerden zevk alamama, her dort
gencten biri ise bu zorluklar1 halledemeyecekmis gibi hissetme sikayetleri yasayabilmektedirler (Eskin,
2012). Ergenler, yasadiklar1 sorunlardan uzaklagsmak ve rahatlamak i¢in gesitli stratejiler kullanmaktadirlar.
Sosyal gevre, bu stratejilerden biri olan hayal kurmayi, bulutlarin iistiinde gezinerek bosa gecirilen zaman
olarak degerlendirse de (Klinger, Henning ve Janssen, 2009) hayal kurmak bireyin kendini tanimasini
saglayan eglenceli bir siirectir (Singer, 1976). Hayal kurma ayni1 zamanda bireylerin kendi i¢lerinde ya da dis
diinya ile yasadiklar1 ¢atismalar1 gidermek ve rahatlamak i¢in kullandiklar1 bir savunma mekanizmasidir
(Freud; 2004; Morgan, 1977). Ogrenciler genel olarak akademik gelecekleri ile ilgili hayaller kurarak
kendilerini hazirlamaya ve geleceklerini yapilandirmaya calisirlar (Kappes, Stephens ve Oettingen, 2011).
Ornegin yeni bir okula baglamis 6grenci sinavlardan yiiksek puanlar aldigini, &gretmenlerin kendisini
ovdiigiinii, bu mutlu haberi arkadaslar1 ve ailesiyle paylastigini hatta basaris1 nedeniyle 6zel bir kutlama
yapildigini hayal edebilir (Kappes, Stephens ve Oettingen, 2011). Ay sekilde birinin kendine beklenmedik
bir miras kaldigin1 ya da lotodan yiiksek para ¢iktigimi hayal etmesi eglenceli bir siirectir (Taylor, Pham,
Rivkin ve Armor, 1998). Hayal kurmanin keyif verici ve rahatlatici islevi de goz Oniinde
bulunduruldugunda &zellikle ergenlik doneminde olan bireylerin algiladiklar: yogun baski ve sorunlardan
gecici olarak kurtulmanin bir yolu olarak siklikla kullandiklar1 diisiinelebilir. Ergenlerin siklikla
kullandiklar1 hayal kurmanin ergen yasamu {izerindeki etkisi ve islevinin arastirilmasi ve bu konuda bilgi
edinilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma, ergenlik doneminde bulunan bireylerin hayal
kurma siirecini nasil deneyimlediklerini ve hayal kurmanin yasamlar1 iizerindeki olasi etkileri nasil
degerlendirdiklerine dair bilgi saglamay1 amacglamaktadir.
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Bilimde gozlemlenebilen davramislarin ve digsal gerceklerin incelenmesine dair pozitivist bakisin
yonlendirmesi, hayal kurma gibi gézlemlenmesi oldukg¢a zor olan bir konunun arastirilmasini geciktirmistir.
Bu nedenle davramis bilimciler yeni yeni hayal kurma iizerine g¢alismaya baslamistir. Gozlemlenmesi
oldukga zor bir davranis olan hayal kurma, kendini agmaya yonelik ac¢ik uglu sorular ya da riiyalarin
¢oziimlenmesi gibi dolayli yontemler ya da goz hareketlerinin refleksif takibi gibi dogrudan yontemler ile
belirlenmeye calisilmistir (Belford, 1992). Hayal kurma ve entelektiiel diisiinme eylemini birbirinden
ayirmak oldukea giigtiir. Ciinkii her iki etkinlik de gorsel ve isitsel igerikleri anlamh bir sekilde birlestirmeyi
barindirir (Klinger, 1990). Bu tiir belirsizliklerin varligi, psikoloji literatiiriinde hayal kurma siirecinin
tanimlanmasini oldukca karmasik ve tartismali bir konu haline getirmistir (Bigelsen ve Schupak, 2011;
Butler, 2006; Klinger, 1993). Singer (1971) hayal kurmay1 dis c¢evre gercekligine dogrudan bagli olmayan
diistinceler, duygusal farkindaliklar ve psikolojik duyarliliklar iceren ve dogrudan gozlemlenemeyen
kompleks zihinsel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu zihinsel siire¢ duygular, bedensel tepkimeler ve igsel
konusmalar igerir. Baruss (2003) ise hayal kurma siirecini dis gerceklik uyaricilarindan belirli bir uyariciya
odaklanilip bir¢ok uyaricinin gérmezden gelinebilecegi bilissel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Schafer’a
(1954) gore hayal kurmak bazen riiyalarla karistirilsa da, riiyalar dis gergeklik uyaricilarindan tamamen
bagimsizdir, oysa ki hayaller dis gerceklik uyaricilarinda bagimsiz degildir (Akt., Howard, 1998).

Hayal kurmak ¢ocukluktan yasliliga kadar farkli yogunlukta kendini gosteren ve yasama anlam veren
bir gereklilik (Wilson ve Barber, 1983) olmakla beraber yasin ilerlemesi ile negatif bir iliski vardir. Yani yasin
ilerlemesi hayal kurma siklig1 ve siiresinde azalma meydana getirmektedir (Giambra, 1999; 2000). Kaklins
(1975) yas araligina gore hayal kurma sikligini sirasiyla en fazla 17-29 yaslar: ikinci olarak 50-71 yaslar1 ve
son olarak ise 30-49 yaslar1 arasi oldugunu belirtmektedir. Yasin ilerlemesi ile hayal kurmanin siklig1 ve
icerikleri degismektedir. Ornegin 17-29 yaglar1 arasinda korku, yanlislari diizeltme ve sucluluk igerikli
hayaller diger yas gruplarindan daha sik kurulmaktadir (Akt., Brown, 1981). Yine ergenlik déneminde olan
bireyler daha c¢ok kizginliktan uzaklasarak rahatlamay:r ve cinsel igerikli hayaller kurmay: tercih
etmektedirler (Giambra, 1983). Hayal kurma tiim duygusal durumlarda devam etse de bireyin stres yasadig:
dénemlerde kendini daha yogun ve sik olarak gostermektedir (Jarvinen ve Gold, 1981). Ornegin
depresyonda olan bireylerin hayal kurma siklig1 ve hayallerin icerikleri ile ilgili yapilan bir arastirmada bu
hastalarin daha sik hayal kurduklar:1 ve hayallerinin igeriklerinin ise kendilerini mutlu ve depresyondan
kurtulmus olarak diisledikleri goriilmiistiir (Jarvinen and Gold, 1981). Benzer sekilde hastanede siirekli
tedavi goren hastalarin normal yasantilarindan daha fazla hayal kurduklar1 ve bu hayallerin igeriginin de
mevcut yasadiklari stresli durumlardan kurtulmay: (evde olmak, disarida arkadaslar: ile beraber vakit
gecirme gibi) iceren sosyal etkinlikler oldugu goriilmiistiir (Van-Tillburg, 1999).

Kurulan hayalin igerigi motivasyon siirecini etkilemektedir. Hayaller gergeklikten kopmadan
beklentiler ve yasami planlama {izerine kuruluysa motivasyonu arttirmaktadir. Ancak gergeklikten kopuk
hayallerin motivasyon {iizerinde olumlu bir etkisi yoktur. Hayal kurmanin icerigini tamamen gergekci
beklentiler ya da gercekdisi fanteziler olarak ayirmak oldukga giictiir bu nedenle hayal kurma siireci
karmasik igeriklerin birlesimini daha ¢ok yansitmaktadir (Oettingen and Hagenah, 2005). Olumlu igerikli
hayaller, bireyin amaglarini planlama ve diizenleme konusunda olumlu etki yaratarak motivasyonu olumlu
yonde arttirmaktadir (Dweck, 1999; Langens, 2002). Yiiksek diizeyde zekaya sahip 6grenciler ile ortalama
zekaya sahip Ogrencilerin hayallerinin igeriklerine iliskin yapilan karsilastirmali bir arastirmada yiiksek
diizeyde zekaya sahip Ogrencilerin pozitif, yapici, problem ¢6zme igerikli hayaller kurduklari, orta diizeyde
zeka seviyesine sahip 0grencilerin ise daha ¢ok sugluluk ve korku igerikli hayaller kurduklar: goriilmiistiir
(Henderson, Gold ve Clarke, 1984). Hayal kurmak bireyin yasamini yeniden diizenleyerek planlamasina,
yaratic1 ¢ozlimler iiretmesine katki saglamaktadir (Andrews, Singh ve Bond, 1993).

Hayal kurmanin bireyi yasadig1 duygusal ¢atismalardan uzaklastirmak (Lang, 1995), yasanan fiziksel
acilart azaltmak (Antall ve Kresevic, 2004; Lang, 1995) ve mutluluk diizeyini arttirmak (Mar, Mason ve
Litvack, 2012) gibi olumlu etkileri vardir. Sosyal iliski icerikli hayaller, duygular1 diizenleme ve hayallerde
yer alan bireylere kars: olumlu duygular hissetmeye katki saglamaktadir (Poerio, Totterdell, Emersona ve
Miles, 2015). Miles’a (2014) gore kisinin kendi sosyal grubunda bulunan kisilere iliskin pozitif ya da notr
duygu icerikli hayal imajlar1 bireyin s6z konusu kisilere giiven duymasina, bagliligini arttirmasina ve sosyal
iligkilerin pozitif yonde ilerlemesine katk: saglamaktadir.
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Hayal kurmak birey icin olumlu bazi etkilerde bulunsa da bazi arastirmacilar hayal kurmanin bireyi
gerceklikten kopardig1 ve yasam becerilerini diistirdiigiine dair elestiriler ileri siirmektedirler (Winnicott,
2002). Freud (1908/1962) hayal kurmanin bireyleri gerceklikten koparan mental bir rahatsizlik olabilecegini
belirtmistir (Akt., Clark, 2010). Winnicott (2002) hayal kurmanin bireyi gerceklerden kopardigini ve kisinin
gercek diinyadaki gligsiizliigiinii hayallerinde "omnipotant (tam giiclil)” yasattigini ve bireyin gercekle
uyumunu olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Ileri diizeyde hayal kurma olarak da tanimlanan
“maladaptive daydreaming” bireyin yasadig1 herhangi bir sorunu gidermek i¢in uzun siireli ve gerceklikten
kopacak diizeyde hayal kurmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tip asir1 diizeyde hayal kurma, saatlerce hatta
bazen giinlerce siirer. Ileri diizeyde hayal kuran kisi gercek diinya ile baglarini koparir, bazen yeme-igme
gibi temel fizyolojik ihtiyaclari karsilamakta da giiclitk yasayabilir. Hayallerinde tiim giiclii ve diinyay1
istedikleri gibi planlayan kisiler olurlar (Somer, 2002). Hayal kurmanin depresyon ve kaygiy1 azalttigina dair
arastirmalarin (Kappes, Stephens ve Oettingen, 2011) yaninda depresyon diizeyini arttirdig: ile ilgili
arastirmalar da mevcuttur (Carriere, Cheyne ve Smilek, 2008). Sonug olarak hayal kurmanin tiimden olumlu
ya da olumsuz sonuglar doguran zihinsel bir siire¢ olarak degerlendirilemeyecegi, bunun yerine nétr bir
stire¢ oldugu, hayallerin igerigine gore islevsel ya da islevsel olmayan etkilerinin olabilecegi, daha kabul
edilebilir bir agiklamadir (Singer, 1975).

Her insanin giinliik yasaminin bir kismini kapsayan hayal kurma, ergenlik donemindeki bireyler i¢in
yasadiklar1 gelisimsel sorunlardan kurtulmak ve yasamlarimi yeniden yapilandirmak i¢in daha fazla
kullanilmaktadir. Ergenlik donemi igerisinde bulunan lise 6grencilerinin yasadiklar: olas1 duygusal sorunlar
ve sonuglari {izerine oldukca fazla sayida arastirma yapilmistir. Ancak Tiirkiye’deki alan yazin tarandiginda
hayal kurmak ve Ozelde ergenlik donemindeki bireylerin hayallerine dair herhangi bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Ergenlik doneminde olan bireylerin sorunlarla basetmek icin kullandiklar: strajilerinden
biri olan hayal kurma siireci hakkinda daha fazla arastirma ve bilgiye ihtiya¢ vardir. Hayal kurma iizerine
elde edilecek bu bilgiler ergenlerin gelecege iliskin ne tiir planlar kurduklarini, engellenmis ihtiyaglarini
gidermek igin ne tiir stratejiler kullandiklarin1 belirlemek agisindan alan yazmna katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma s6z konusu gerekcelerden yola ¢ikarak lise 6grencilerinin hayal kurma
hakkindaki goriislerinin derinlemesine kesfedilmesini amaglamistir. Bu amag ¢ercevesinde arastirma
sorular su sekilde yapilandirilmustir:

e Lise donemi ergenlerinin hayal kurma hakkindeki diisiinceleri nelerdir?

¢ Lise donemi ergenlerinin hayal kurma siirecinde yasadiklar1 duygular nelerdir?

¢ Lise donemi ergenleri ne tiir hayaller kurmaktadirlar?

e Lise donemi ergenleri hayal kurmanin yasamlari tizerindeki etkilerini nasil tanimlamaktadirlar?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu nitel arastirmanin amaci lise donemi ergenlerinin hayal kurma siirecine iliskin deneyimlerini
kesfetmektir. Nitel arastirmalar, insanlarin yasantilarini nasil algiladiklar: ve yorumladiklarini arastirmaya
imkan tanidigindan (Merriam, 2013) ergenlik doneminde bulunan lise 6grencilerinin ne tiir hayalleri ne
amagcla kullandiklarinin anlasilmaya calisilmis ve bu nedenle bu arastirmada nitel arastirma yontemi
kullanilmisgtir.

Katilimcilar

Bu arastirmada nitel arastirmada siklikla kullanilan amaghh Ornekleme ydntemlerinden tipik
ornekleme yontemi kullanilmistir. Tipik 6rnekleme yontemi sira disi olmayan ortalama, tipik bir durum
sergileyen bireylerin secilmesidir (Patton, 2014). Bu kapsamda katilimcilar Malatya ili merkez Yesilyurt ve
Battalgazi ilgelerinde bulunan bes farkl lisede 6grenimlerine devam etmekte olan 16 erkek ve 19 kiz olmak
tizere toplam 35 goniillii 6grenciden olusmustur. Katihimeilarin belirlendigi liselerden {i¢ii Anadolu Lisesi
iken ikisi meslek lisesidir. Lise tiirlerinin ergenlerin yasayacag: engelleri (akademik) ve hedefleri (meslek
secimi) farklilastiracag diistiniilmditiir. Bu nedenle katilimcilar farkl lise tiirlerinde okuyan 6grencilerden
belirlenmeye calisiimistir.

Verilerin Toplanmasi
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Arastirmada veriler 2015 yili Nisan ve Mayis aylari igerisinde toplanmistir. Arastirmada veri toplama
amactyla yar1 yapilandirmis goriisme formu kullanilmigtir. Bu formda katiimcilara “Hayal kurmak
hakkinda ne diisiintiyorsunuz”, “Ne tiir hayaller kurarsimiz”, “Hayal kurduktan sonra kendinizi nasil
hissedersiniz”, “Hayal kurmanin yasaminiza ne tiir etkileri oldugunu diisiiniiyorsunuz” gibi ana sorular ve
bu sorular1 derinlemesine ¢alismak ek sorular yoneltilmistir.

Arastirma verilerini toplamadan iki ay once okul rehber 6gretmenleri ile hayal kurma {izerine
yapilacak arastirmanin igerigi, arastirma sorular1 ve goriismelerin ne kadar siirecegi ilgili goriismeler
yapilarak aragtirmanin 6n hazirlig1 yapilmistir. Bu 6n hazirlik asamasi, goriismelerin rehberlik servisinde
hangi tarihler ve saatler arasinda yapilacagi, arastirmaya goniillii olarak katilacak Ogrencilerin secimi,
zamanlarinin planlamasini icermektedir. Gorlismeler arastirmaya katilmaya goniillii olan katihmcilar ile
daha Onceden belirlenen tarihlerde planlanarak gerceklestirilmistir. Goriismeler yapilmadan Once
bilgilendirme formu kullamilarak katilimcilara ¢alismanin amac: ilgili bilgi verilmistir. Goriismeler icin
katilimcilardan sozlii ve yazili izinler alinmis ve goriismeler ortalama 30 ile 35 dakika siirmiistiir. Her bir
goriisme katilimcilarin bilgisi dahilinde ytiksek kalitede ses kayit cihaz ile kaydedilmis, olas: riskleri en aza
indirmek amaci ile mobil telefon ile yedek ses kaydi alinmistir. Arastirmada katilimclarn isimleri
degistirilerek kod isimler kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarla yapilan goriismeler birebir ¢dziimlenerek nitel veri analizi bilgisayar programi NVIVO-
10 programina yiiklenmistir. Kullanilan bilgisayar programi verilerin organize edilmesine, belirlenen kodlar
ve temalarin gorsellestirilmesine ve temalar arasinda baglantilarin yapilmasina olanak saglamaktadir.
Aragtirmanin veri analizi dort asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada katilimcilarin ifadeleri
arastirmaci tarafindan birebir ¢dziimlenmistir. Ikinci asamada daha 6nce yazilan ¢dziimlemeler tekrar bastan
sona okunmus ve ifadelerden baslangic (initial) kodlamalar1 belirlenmistir. Ugiincii asamada ilk belirlenen
kodlar ergenlerin hayal kurma deneyimlerinin iceren daha kapsayici genel temalar altindan birlestirilmistir
(Boyatzis, 1998; Broun ve Clarke, 2006). Son asamada temalarin kendi iclerindeki homojenlige ve birbirileri
arasindaki heterojenligi degerlendirilmistir. Boylece temalarin kendi icinde tutarliliklar1 ve birbirileri
arasindaki bagimsizligi saglanmistir (Patton, 2014).

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligine iliskin Calismalar

Arastirmanin gegerligini saglamak amaciyla, analizlerin {icgenlemesi ve zengin betimleme (Creswell,
2013) gecerlik stratejileri kullanilmistir. Analizin iiggenlemesi iki veya daha fazla analizcinin ayni verileri
analiz ederek miimkiin oldugunca benzer sonuglar iizerine uzlasmasin igerir (Patton, 2014). Analizcilerin
ticgenlemesi kapsaminda psikolojik damisma ve rehberlik anabilim dalinda gorevli bes 6gretim {iyesine
hangi veri bloklarinin hangi temaya en iyi uyduguna iligskin goriis almarak kodlayic1 tutarlilig: (intercoder
reliability) yapilmistir. Yapilan analiz sonrasinda intercoder reliability farkli kodlayicilar igin 85% ve iizeri
deger aldig1 goriilmiistiir. Zengin, yogun betimleme okuyucularin arastirmanin net bir sekilde ortam ve
baglam icinde anlasilmasina olanak saglar. Zengin betimleme aynmi zamanda ayrintilar igerdiginden
calismanin inandiricligini arttirmaktadir (Creswell, 2013). Arastirma kapsaminda katilimcilarin ifadeleri
arastirmanin bulgular kisminda dogrudan ve ayrintili olarak sunulmustur. Creswell’'e (2013) gore
araghirmaci goriismeleri yiiksek kalitede bir ses kayit cihaziyla kaydetmis ve bunlari yaziya aktarmigsa
glivenirlik arttirilabilir.

Bulgular
Gelecegi Planlama

Katilimalarin 29'u (%82) hayal kurmay1 “gelecegi planlama” ana temas: ekseninde meslek segimi,
ileride kuracaklar aile, giinliik isler ve sinavlar ile ilgili planlar1 iceren bir siire¢ olarak diisiinmektedirler.
Katilimailar hayal kurmay1 geleceklerine iligkin bu 6nemli kararlar1 almadan 6nce yapilmasi gereken bir
zihinsel prova olarak gormektedirler. Hayal kurmay: gelecegini planlamak igin bir gereklilik olarak goren
Feyyaz “Bir sey yapmadan Once, hayalini kurarim, ondan sonra gerekli adimlar1 atarim. Her konuda hayal
kurarim bu sadece meslekle ilgili degil de hayatimin ilerisi i¢in de siirekli hayal kuran biriyim” diyerek
yasamini planlamada hayal kurmanin kendisi i¢in ne kadar énemli oldugunu belirtmektedir. Ayn1 sekilde
Mehtap “Mesela uyumadan once kurdugum hayallerle 6niimdeki giinleri sekillendiririm ve bu bana
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yardimci olur. Boylece daha kolay rahat bir hayatim oldugunu diistiniiyorum” ifadesini kullanarak yakin ve
uzak gelecegine iliskin yasantilar1 planlamada ve karsilasacagr olasi zorluklar: rahatlikla atlatmada hayal
kurmanin kendi yasamindaki 6nemini vurgulamistir. Katihmcilardan bazilari hayal kurmanin basarili
olmanin anahtarlarindan biri oldugunu diisiinmektedirler. Ornegin katilmcilardan Arzu “Bir ise
baglamadan o6nce onun hayalini kafamda kurarim ve planlarim. Yani hayaller sayesinde gerceklere
ulasmamiz daha kolay olur” ifadesini kullanarak hayal kurmanin basarili olmak i¢in strateji oldugunu, yine
Oktay “Bir is yapacaksak daha basaril1 olabiliriz o iste, hayal kurarak. Yani nasil yapabilirim, plan ¢izerim”
benzer ifadeler kullanmistir.

Katilimcilar hayal kurmanin en 6nemli islevlerinden birinin meslek se¢imi ve aile kurma gibi yasamin
en onemli kararlarin igeren iki olay: yapilandirma ve planlamada 6nemini vurgulamiglardir. Katilimcilar
gelecekte yapacaklar1 meslekler ve is siireci ile ilgili sik¢a hayal kurduklarimi boylece ileride se¢mek
istedikleri meslegin kendileri i¢in uygun olup olmadig1 konusunda fikir sahibi olduklarini belirtmislerdir.
Katilimcilar bu hayallerinde mevcut ihtiyaglarini (basarili olma, taminma, sevilme) ileride segecekleri
meslekleri hayal ederek gidermeye calismaktadirlar. Boylece hayalini kurduklari mesleklerin kendi
duygusal ihtiyacglarimi ne Olglide karsiladiklarina dair bir zihinsel prova yaparak geleceklerini
planlamaktadirlar.  Aykut “kendimi mesela ezik bir insan oldugumu sonra da lider oldugumu
diisiiniiyorum” diyerek hayallerdeki meslegin bazi temel ihtiyaclar1 karsilayan yoniinii vurgulamistir.
Ornegin Harun “ilerde beyin cerrahi oldugumu diisiiniiyordum ve insan sinir sistemi ve beyni ile ilgili ok
onemli calismalar yapmistim diinya ¢apinda” diyerek bir beyin cerrahi olarak ileride taninan ve saygi
duyulan biri olma ihtiyacin1 hayal kurarak gidermeye calismistir. Benzer sekilde ilhan mesleginde gok
basarili olacagini ve insanliga katki saglayacagini “Hayallerimde ileride bir arastirmaciyim biyolog mesela.
Bazi ormanlarda, yagmur ormanlarinda arastirma yapiyorum. Yeni tiir hayvanlar kesfediyorum. Yeni tiir
hayvanlar hakkinda inceleme yapiyorum” ifadeleri ile dile getirmektedir. Benzer sekilde Aykut ileride
genelde insanlarin yasamlarimi kolaylastiracak, 6zelde ise fakir insanlara yardim edecek buluslar igeren
hayalini su sekilde ifade etmistir:

“Hayalimde insanlarm bazilart fakir olduklari icin sokaklarda asagilaniyor ondan sonra
bazi insanlar belli konulart yapamadiklar: icin diglaniyorlar. Ben hayallerimde bir sey
diisiinmiistiim. Bu insanlar su anda belki teknoloji bunun iizerine ¢alistyor olabilir de
wsimlanmayla ilgili ondan sonra gerek binalarin yapimum degistirme de gerek insanlarin
yasam standartlarimin daha yiiksek olmasi yani savasin olmadigr bu sekilde insanlar
birbirleriyle daha rahat bir iligki kurabilecekleri bir diinya hayal ediyorum”

Katilimcilarin gelecege iliskin yogunlasan hayal igeriklerinden bir digeri aile kurmaya dair
hayalleridir. Katihmcilar erkek arkadaslar1 ya da kiz arkadaslar ile ilgili spesifik hayallerini paylasmaktan
cekindikleri gortilmiistiir. Gorlisme siirecinde katilimcilarin gelecekteki mesleki planlamalar: ile ilgili
hayallerini rahatlikla anlattiklar1 ancak romantik iligkiler iceren hayallerini anlatirken zorlandiklari
gozlemlenmistir. Romantik igerikli hayallerin yakin duygular ve igerikler (agk, nefret, terketme, seks)
barindirdigr diisiiniildiigiinde katilimcilar bu konuya iliskin goriislerini ifade ederken “aile” kavramini
kullanmay1 tercih etmislerdir. Bu konularin 6zel igerikli ve mahrem oldugu diisiinceleri ayrica bir arastirma
i¢in kullanilacak olmasi katiimcilarin bu konularla ilgili hayallerini rahatlikla ifade etmemelerine neden
oldugu diisiiniilmektedir. Katihmcilardan Korkut romantik iligkiler iceren hayallerin 6zel ve paylasilmasinin
glic oldugunu “Evlilik hayatimin ne olacagi bu konularla ilgilidir yani daha da ayrintiya...(girmek
istemiyorum)” diyerek ifade etmistir. Aile ile ilgili hayaller katilimcilari ileride uyumlu ve kendilerini seven
bir es ve cocuk isteklerini icermektedir. Bu durumu katilimcilardan Murat “Genelde hayallerimde 30, 35 yas
civari oluyorum. Bir aile reisi oluyorum, ailemi kuruyorum. Cocuk babasi, giizel bir is sahibi, anne babamin
yaninda onlarla mutlu, giizel, iyi bir gelecek planliyorum hayallerimde.”

Katilimcilarin ¢ogu gelecege iliskin aile ve meslek hayallerini gerceklestirmenin oniindeki en biiyiik
engel olarak tiniversite sinavlarimi gormektedirler. Tiirkiye’de {iniversiteye giris siireci dgrenciler icin
oldukga zorlu siiregtir. Ozellikle lise y1llarinda 8grenciler iiniversite sinavlarinda basaril olabilmek igin okul
disindan destek almak igin 6zel dershaneler ya da &zel dersler almaktadirlar. Universite smavlar1 icin
okuldaki derslerden basarili olmalar1 ayrica bir¢ogu icin iyi bir 6zel dershane siirecini tamamlamalar:
gerekmektedir. Sinavlara hazirlanmak lise 6grencilerinin neredeyse tiim zamanini alabilmektedir. Ailelerin
de ¢ocuklarnin gelecekleri i¢in en ¢ok 6nemsedikleri asama olan tiniversiteye giris simnavlar1 katilimcilarin
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hayallerini gergeklestirmeleri Oniindeki en biiyiik engel olarak algilanmaktadir. Cigdem hayallerine
ulasmaktaki en biiyiik engel olarak {iniversiteye giris stnavin1 gordiigiinii “Hayallerime ulasabilmem igin
sadece bir simnav. Hani onun disinda bir engel oldugunu kesinlikle diisiinmiiyorum” diyerek belirtmis,
benzer sekilde Rukiye’de “Hayallerimin oniinde {iniversite siavi var biisbiiyiik” ifadesini kullanarak
liniversiteye giris sinavlarinin gelecegini planlamadaki en biiytiik engel olarak gormektedir.

Mutluluk ve Rahatlama

Katilmailardan 27’si (%77) hayal kurmanin kendilerini mutlu ettigini, hayal kurduktan sonra
rahatladiklarin1 belirtmektedirler. Ergenlik donemi siirecinde olan katilimcilar yasadiklari gelisimsel
sorunlar nedeniyle ciddi baskilar hissedebilmektedirler. Ayrica Tiirkiye'de lise O0grenimi {iniversiteye
hazirlik gibi yogun ve disiplinli ¢alismay1 zorunlu kilan sinavlara hazirlik dénemlerini icermektedir. Bu
simnavlara hazirlanmak hem ergenlerde hem de ailelerde stres olusturabilmektedir. Ergenlik déneminde
yasanan olas1 biyolojik ve psikolojik yapilanmalar ve bu yapilanmalara uyum saglama ile ilgili ¢cabalar da
ergenlerin ¢esitli sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Hayal kurmak ergenlerin yasadig: sorunlardan
kisa bir siire olsa da uzaklagmak igin kullandiklar: stratejilerden biri oldugu goriilmektedir. Ozellikle agiri
sikint1 ya da baski hissedildiginde hayal kurmanin kendini rahatlattigin1 “Hayal kurmay1 aslinda ben gerekli
ve mutlu olmak icin kurulan bir sey olarak diistintiyorum. Ciinkii sikildigim bir anda iiziildigiim bir anda
hayallerinde mutlu olabiliyorsun.” belirten Nedim hayal kurmay: iiziintii ve sikilma gibi olumsuz
durumlardan kurtularak duygu degisimini saglayan bir ara¢ olarak gormektedir. Baz1 katihmcilara gore
hayal kurmanin mutluluk hissi olusturmasinin nedenlerinden biri de ulasmakta giicliik cektikleri seylere
ulasma yasantisi firsati sunmasidir. Katilimcilardan Asli “Bence hayal kurmak giizel ve keyifli bir seydir.
Mesela bazi seylere ulasamayiz. Ama ulasamazsak bile onun hayalini bile kafamizda kurunca mutlu
oluyorsak bence glizel ve keyifli bir sey” hayal kurmay1 isteklerine ulasmada firsat taniyan boylece
ulasamadig1 seylere ulasmis gibi hissederek kendini mutlu hissettiren bir siire¢ oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde Sermin “Mesela olmak istedigim birinin hayalini kurunca kendimi mutlu hissediyorum.
Mesela gormek istedigim birinin yanimda oldugunu hayal edince mutlu hissediyorum” hayal kurmay:
istedigi yerde istedigi kisiler ile birlikte olma firsati1 saglayan mutluluk sunan bir zihinsel siire¢ olarak
gormektedir. Katilimcilardan Korkut mutlu olmadig1 zamanlarda hayal kurarak daha iyi hissettigini boylece
rahatladigini su sekilde belirtmistir:

“Hayal kurmak yeri geldigi zaman insamin icini rahatlatiyor ki benim agimdan hayal
kurdugum zaman o hayalin bana olan etkisi cok biiyiik oluyor. Mesela o an bir sikinti
yasamis olurum herhangi bir sey ama hayalimde benim aklimdaki sey nedir iste bir meslek
sahibi olmak, mesela parasiz kalmisimdir ama hayalimde bir meslek vardir. Bu meslegi
diisiiniirsem ben o an parasiz kaldi§im zaman hayalimi de bu meslegi yaptiktan sonra
cebimde param olur altimda arabam olur evim olur gibi diisiince kapiliyorum yani bu
diisiinceler tabi ki beni rahatlatiyor”

Motivasyon

Katilimcilarin 151 (% 43) hayal kurmay: “motivasyon” temasi gercevesinde bir hedefe ulasmak igin
kendilerini hirslandirdigini, yorulduklarini hissettiklerinde hayal kurarak yeniden enerji depoladiklarin
ifade etmislerdir. Katiimailar zorlu ve uzun siireli gérevlerde bazen gii¢lerinin azaldigini hissettiklerinde
giizel hayaller kurduklarinda yeniden giiclenerek devam edebildikleri igin hayal kurmanin motivasyonu
arttiran bir islevi oldugunu diisiinmektedirler. Katiimcilar 6zellikle ders ¢alisma ve sinava hazirlanma gibi
siireclerde dikkat ve calisma isteklerinin azalmasi gibi olumsuz durumlarla ile karsilasabildiklerini
belirtmisglerdir. Ders c¢alisma ve sinavlara hazirlanma gibi kendileri igin bir gorev olarak gordiikleri
etkinliklerde motivasyonlarmin azaldigim hissettiklerinde bu durumla bas etmede kullandiklar
stratejilerinden biri de hayal kurmadir. Yigit “Hayallerim beni motive eder, motive olan insanda hayallerinin
pesinden daha rahat kosar” diyerek hayallerinin kendini motive ettigini belirtmistir. Benzer sekilde Elif “Bir
yolda giderken belki o an zor olabilir o an onu yapmak. Ama tutundugum hayallerim benim giiclimii
arttirir. Ve o yola benim daha rakiplerimden istekli digerlerinden daha iyi baglanmami saglar” diyerek
yasaminda zorlandig bir siirecte giiclinii yeniden toparlamak ve rakiplerini ge¢mek icin hayal kurmanin
kendisine katki sundugunu belirtmistir. Hayal kurmanin yaptig1 herhangi bir eylemde motivasyonu arttirict
etkisini Murat su sekilde ifade etmisgtir:
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“Kisiden kisiye degisiyor tabi bu, mesela bazi insanlar hayal kurar ve sonunda mutsuz
olduklart icin bir daha kurmamaya ¢alisir. Kurmaktan da hoslanmaz, kisacast igte ben daha
once kurdum ve bundan zarar gordiim diye ama bana gore sagma bir sey yani hayalini
kurarim oldu olmad: ama pesinden gitmeyi denerim her zaman. Hayal kurmak mesela
yaptigim ise baglhiligumi artirtyor, iste ben kurdugum hayalin pesinden gittigim siirece o
yaptigim iste ileride surada olacagim, diye kendini goriiyorsun ve calismayr daha cok
stklastirtyorsun. Kendine giiveni artyor insanin.”

Katilimcilar gelecege iliskin planlamalarinda 6zellikle istedikleri meslege ulasmak i¢gin tiniversiteye
giris sinavlarinda basarili olmalar1 gerektigini diistinmektedirler. Tiirkiye’de {iniversiteye giris sinavlari hem
uzun hem de yorucu bir hazirlik siireci igermektedir. Birgok Ogrenci bu hazirlik asamasinda cesitli
nedenlerle motivasyonlarini kaybedebilmekte ve bir yaris olarak algiladiklar1 sinavlarda istedikleri
performansi sergileyememektedirler. Katilimcilar gelecege iliskin planlarindan en 6nemlilerinden biri olan
istedikleri bir meslek i¢in ciddi ve uzun siireli bir hazirlik asamasinda motivasyonlarini kaybetmemek igin
dénem doénem hayal kurarak giiglerini yeniden toplayabildiklerini belirtmislerdir. Istedigi meslege ulasma
¢abasi icinde hayal kurmanin kendini motive ettigini Cigdem “Ucgak miihendisligi hayalimdeki meslek ve
bazen hani ders ¢alismaktan sikildigim zamanlarda falan hani bunu diisiindiik¢e mutlu oluyorum bu benim
i¢in bir motivasyon kaynag1 oluyor” diyerek ifade etmis, benzer sekilde Kardelen “12. Sirufi hayal edersem
diisiiniirsem sinavi kazandigimi daha ¢ok motive olurum ve daha ¢ok sey calisma hirsi gelir.” ifadesini
kullanarak lise son sinifta girecekleri {iniversite giris sinavi i¢in hayal kurmanin kendini motive ettigini bu
sayede kendini giidiileyerek daha fazla ders calisabilecegini belirtmistir.

Tartisma ve Sonug

Lise donemi ergenlerinin hayal kurma deneyimlerini kesfetme {izerine yapilan bu arastirma

sonucunda lise 6grencileri icin hayal kurma “mutluluk ve rahatlama”, “gelecegi planlama” ve motivasyon”
temalar1 cercevesinde bicimlenmistir.

Katilmeilarin biiytik bir kismi hayal kurmayr “geleceklerini planlama” icin kullanmaktadirlar.
Ergenlik donemi igerisinde bulunan katilimcilar hayal kurmay:1 gelecekte kuracaklar: ailenin nasil olacagy,
hangi meslegi segecekleri ve nasil calisacaklari, giinliik rutin isleri nasil yapacaklar1 ve ileride girecekleri
sinavlardan nasil basarili olacaklarina dair ayrintilar1 planlama igin kullandiklar1 goriilmiistiir. Ergenlik
dénemi birgok acidan gegis dénemidir. Insan yasaminda gelecege hazirlanmak ve iyi bir meslek edinmek
daha ¢ok ergenlik donemi i¢inde verilen baz: kararlarin etkisi ile olabilmektedir. Bu agidan ergenlik donemi
bir kesif donemi olarak da tanimlanabilmektedir (Unsal, 2014). Meslek segmek, es secmek, yol ayrimlarinda
yerinde ve dogru kararlar alabilmek, ergenlik dénemini daha da nemli kilmaktadir (Kilig, 2013). Ulkemizde
gengler icin meslek se¢iminin en kritik oldugu donem lise donemi olarak bilinmektedir. Bu kritik dénemde
yapilan secim Ogrencilerin yiiksekogretime devam edip etmeme karari, devam edecekse hangi meslege
yonelecegi ve devam etmeyecekse okulu tamamlayinca ne tiir is alanlarina yonelecegine dair kararlar
verecegi donemi igermektedir (Yesilyaprak, 2000). Hayal kurmak bireyin yasamini yeniden diizenleyerek
planlamasina, yaratict ¢dziimler iiretmesine ve bireyin ileride yapacaklarinin provalarini yapmasina katki
saglamaktadir (Andrews, Singh ve Bond, 1993). Bu cercevede diisliniildiigiinde yapilan arastirmada
katillmcilar hayal kurmayr mesleki ve ailevi geleceklerini planlama islevi dikkat cekmektedir.
Katilimcilardan bazilar1 6nemli bir is yapmadan 6nce hayal kurarak yapacaklari isleri planladiklarini, hayal
kurmay1 bir 6n prova niteliginde gordiiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar yasamlar: ile ilgili onemli
kararlar1 almadan Once riskleri azaltmak igin bir tiir zihinsel prova olarak degerlendirdikleri hayal kurmay:
bir gereklilik olarak gérmektedirler. Baz1 katihimailar ileride yapacaklar: islerin kendileri i¢in uygunlugunu,
yakin ¢evresinde bulunan kisilerin olas1 duygusal tepkimelerini hayal ederek zihinsel prova yapmaktadirlar.

Yapilan arastirmada ergenlik doneminde bulunan katilimcilar i¢in hayal kurma deneyimi “mutluluk
ve rahatlama” hissi uyandirmaktadir. Ergenlik donemi fizyolojik degisimleri fark etme ve bu degisimlere
uyum gosterme, meslek se¢imi icin kritik kararlar alabilme, romantik iliski deneyimleri ile bas etme, kendi
kimligini olusturma gibi oldukc¢a yogun ve stresli gelisim gorevlerini barindirmaktadir (Belsky, 2010; Brown,
2008; Gander ve Gardiner, 2007; Kilig, 2013; Miller, 2011; Santrock, 2012; Shaffer ve Kipp, 2007; Slavin, 2013;
Steinberg, 2007). Ergenlerin bas etmek zorunda olduklar1 yogun olan bu gelisim gorevleri bir kismu
keyifsizlik, durgunluk ve yasamdan zevk alamama gibi durumlar yasayabilmelerine neden olmaktadir
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(Eskin, 2012). Ergenlerin yasadiklar1 stres ve baskidan kurtulmak icin kullandiklar1 stratejilerden biri de
hayal kurmaktir (Singer, 1976). Hayal kurmaya psikolojik sorun ve baskilarin yogun hissedildigi
donemlerde daha fazla basvuruldugu (Jarvinen and Gold, 1981; Van-Tillburg, 1999), kurulan hayallerin
icerigi dogrultusunda yasanan psikolojik sorun ve baskilar daha az hissedilebilmektedir. Ergenin cevresinde
bulunan bazi yetiskinler hayal kurmay1 ise yaramaz ve bosa harcanan bir durum olarak gorse de (Klinger,
Henning ve Janssen, 2009) hayal kurmak bireyin kendini tanimasini saglayan ve eglenceli bir siirectir
(Singer, 1976 ). Hayal kurmanin en sik oldugu dénem ergenlik donemidir (Brown, 1981). Bu cercevede
diistintildiigtinde mevcut arastirmanin katilimcilarinin 15-18 yas araliginda olmasi ve diger yasam
donemlerine gore gorece bir¢ok alanda ciddi kararlar vermelerinin beklenmesi ergenlerin yogun duygular
yasamalarina neden olabilmektedir. Ergenlerin kendi kimlik arayislari ve akademik basarilarina dair ¢evre
beklentileri kendilerini baski altinda hissetmelerine neden olabilmektedir. Katilimcilar 6zellikle kendilerini
cesitli nedenlerden dolay1 yasadiklar: sorunlardan uzaklagsmak, kisa bir siire de olsa mutlu hissetmek ve
rahatlamak igin sik sik hayal kurduklarini belirtmislerdir. Bu bulgudan da anlasilacag: gibi ergenlik
doneminde bulunan katilimcilar hayal kurmayi yasadiklari olasi ve baskilardan kurtulmanin ve mutlu
olmanin yollarindan biri olarak gérmektedirler.

Aragtirma sonucunda hayal kurma ile ilgili ulasilan bir diger tema da “motivasyon” dur. Katihmcilar
yapacaklar1 kisa ya da uzun vadeli siireklilik ve irade gerektiren islerde devam etme/slirdiirme giiclerini
yitirdiklerini hissettiklerinde hayal kurarak motive olduklarini ifade etmislerdir. Motivasyon, bireylerde
belirli seylere kars1 duyulan gereksinmeyle baslar. Bu gereksinme ortaya ¢iktiginda bireyde onu karsilama
istegi belirir. Boylelikle birey itici bir giicle uyarilmaya baslar (Ciiceloglu, 1996). Kurulan hayalin igerigi
motivasyon siirecini etkileyebilmektedir (Oettingen and Hagenah, 2005). Olumlu igerige sahip hayaller
bireyin amaglarini yapilandirmasina olanak saglamakta ve boylece bireyin motivasyonunu arttirarak basar1
diizeyini yiikseltmektedir (Langens, 2002; Dweck, 1999). Yapilan arastirmada katilimcilar {iniversiteyi
kazandiklarini, sinavlarda basarili olduklarimi, mutlu bir aile ve arkadaslik iligkileri kurduklarina dair
gldiileyici ve olumlu icerige sahip hayaller kurduklari gozlemlenmistir. Katilimcilar o6zellikle gelecege
iliskin meslek ve aile planlarini gerceklestirme siirecinde bazen yasanan olumsuz durumlarin amaglarina
ulagsmada kendilerine engel olabildigini ancak giiclerini toplamak, yeniden harekete ge¢mek ve zorluklar:
atlatmak icin hayal kurduklarmi belitmislerdir. Tiirkiye’de lise Ogrenimi {iniversiteye gegisin son
basamagidir. Bu siirecte lise 6grencileri 6grenim gordiikleri derslerin sinavlarinin yaninda lise son sinifta
girecekleri ve istedikleri {iniversite ve boliimii kazanmalari icin {iniversiteye giris sinavlarina hazirlanmalar:
gerekmektedir. Katiimcilar hayal kurmanin motivasyon islevini 6zellikle bu sinavlara hazirlanma stirecinde
karsilastiklar1 ders galisamama, enerjilerini kaybetme ve hayal kiriklig1 gibi durumlardan kurtulmak igin
hayal kurduklarimi, hayal kurmanin bu sinavlara hazirlanma siirecinde kendilerine destek oldugunu
belirtmislerdir. Sonug olarak lise donemi ergenlerinin hayal kurmay1 yasadiklar1 olumsuz duygulardan
kurtulmak, yakin ve uzak geleceklerini planlamak ve herhangi bir isi silirdiirme ve tamamlama
motivasyonunu elde etmek icin kullanmakta olduklar1 gézlemlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen {i¢ ana tema degerlendirildiginde lise dénemi ergenlerinin hayal
kurmay: siklikla ve olumlu yonde kullandiklari goriilmiistiir. Bu arastirmada elde edilen en temel
bulgulardan biri de katihmcilarin yasamlarinda karsilastiklar: sorunlarla bas etme de kullandiklar1 temel
stratejilerin birinin de hayal kurmak olugu bulgusudur. Bu bulgu psikolojik yardim hizmeti veren
profesyonellerin ergenlere yonelik yardim hizmeti sunarken hayal kurmanin islevini sunmasi agisindan
onemlidir. Psikolojik yardim hizmeti sunan profesyoneller lise donemi ergenlerinin yasadiklari sorunlar ve
bas etme stratejilerini belirlemede kurulan hayallerin igerikleri ve islevlerini dikkate almalidirlar. Yapilan
aragtirmada ergenlerin hayallerinin igeriklerini belirleyen temel faktoriin yasadiklari sorunlar oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle ergenlik dénemindeki bir bireyin yasadig1 sorunlar1 anlamanin dolayl yollarindan
birinin kurulan hayaller oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda ergenlerin hayal kurmay1 genellikle
olumlu ve yapici bir sekilde kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle ergenlerin hayal kurma deneyimleri bosa
gecirilen bir zaman olarak goriiliip elestirilmek yerine giidiileyici islevi 6zendirilmeli ve anlagilmaya
calisiimalidir. Ergenlik doneminde bulunan bireylerin 6zellikle anne-babasi tarafindan bas etmesi gereken
bircok gorevi (sinavlar, akademik basar1 gibi) nedeniyle hayal kurmanin bos ve gereksiz bir is olarak
goriilerek elestirilmesinin 6niine gegebilmek i¢in hayal kurmanin ergenler icin yapic islevleri konusunda
anne-babalar bilgilendirilmelidir. Yapilan arastirmanin gesitli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Hayal kurma ile
ilgili ileride yapilacak arastirmalarda arastirmacilara su Oneriler sunulabilir. Mevcut arastirma lise donemi
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ergenleri ile yiirtitiilmiistiir. Yapilacak arastirmalarda farkli yas gruplari icin ¢alismalar yapilabilir. Bireyler
tarafindan kurulan hayallerin igerikleri ve islevlerini dl¢gmeyi amaglayan bir 6l¢me araci gelistirilebilir. Bu
sayede hayal kurma deneyimi cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum vb degiskenler agisindan incelenerek
evren daha genis kapsamli betimlenebilir. Gelistirilecek 6l¢me araci ile hayal kurmanin bireyler {izerindeki
etkisinin belirlenmesi amaci ile yalnizlik, depresyon, motivasyon, umutsuzluk vb degiskenler acisindan
incelenebilir.
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