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Ozet. Meta-sentez arastirmalar, belirli bir alanda yapilan calismalarin nitel bulgularinin; yorumlanmasini,
degerlendirilmesini, benzer ve farkli yonlerinin ortaya konulmasini ve yeni ¢ikarimlar yapilmasini amaglayan ¢alismalardir.
Meta-sentez yontemi ilk olarak 1988 yilinda egitim alaninda kullanilmasina ragmen ilerleyen yillarda yaygin olarak tip ve
hemsirelik alaninda kullanilmustir. Bununla birlikte son yillarda, ulusal ve uluslararasi alanyazinda egitim alanindaki meta-
sentez caligmalarinin da yayginlasmaya basladigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan meta-sentez ¢alismalari incelendiginde
meta-sentez yonteminin arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde kullanildigi gériilmektedir. Bu caligmanin amaci, meta-
sentez ile ilgili kavramsal bir ¢dziimleme yapmak ve ayni zamanda ortaya ¢ikan sonuglari tartigmaktir. Bu baglamda 6ncelikle
meta-sentez kavraminin tarihsel gelisimi ve bu siire¢ boyunca nasil algilandig1 agiklanmustir. Sonra da meta-sentez
¢alismalarinin nasil yapilmasi gerektigi ve bu ¢aligmalarin gegerlik-giivenirliginin nasil saglanabilecegi anlatilmistir.

Anahtar Sozciikler: Meta-sentez, nitel caligmalar, gegerlik ve giivenirlik, kavramsal ¢éziimleme.

Abstract. Meta-synthesis is a systematic review that evaluates number of interrelated qualitative studies. Although meta-
synthesis method was used for the first time in an educational research in 1988, it has been appeared widely in medicine and
nursing researches. Nevertheless, there is a growing interest in meta-synthesis in the field of education in Turkey and abroad
in recent years. As a result of literature review of meta-synthesis, we noticed that this method is been applied in different ways
by different researchers in Turkey. The purpose of this study is to explain the historical development of meta-synthesis, the
different perceptions of meta-synthesis during this development, how to perform a meta-synthesis research, and how to
provide reliability and validity of a meta-synthesis research. A concept analysis method was utilized to achieve this goal and
the findings were discussed in detail.

Keywords: Meta-synthesis, qualitative studies, reliability and validity, conceptual analysis.
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Giris

Tiim alanlarda oldugu gibi sosyal bilimler alaninda da hizli bir gelisim yasanmaktadir. Bu gelisimden
aragtirma teknikleri de etkilenmektedir. Var olan arastirma yontemleri gelismekte, ayn1 zamanda yeni
yontemler de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda meta-sentez yonteminin de belli konularda yapilmig
olan nitel caligmalarm birlikte degerlendirilmesi ihtiyacindan dolay1 ortaya ¢iktig1 sGylenebilir. Meta-
sentez yonteminin ilk kullanilmaya baslandigi 1980’lerden itibaren, yontemin adlandirilmasi ve
kavramsallastirilmasina yonelik arastirmacilar arasinda goriis farkliliklarmin oldugu sdylenebilir.
Meta-sentez kavrammin farkli isimler ile ifade edilmesi, bu kavram kargasasinin bir sonucu olarak
gosterilebilir. Bu nedenle meta-sentez yonteminin ne oldugu ve nasil algilandigina iligkin kavramsal
bir ¢goziimlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin, meta-sentezin farkl
yorumlanmasinin nedenlerini ortaya koymasi bakimindan alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Uluslararasi ¢alismalar (Kennedy ve MacNeela, 2014; Wyatt, Harper ve Weatherhead, 2014; Aspfors
ve Fransson, 2015; Brown ve Lan, 2015; Ennals, Fossey ve Howie, 2015; Shaw, Sherman ve Fitness,
2015; Staneva, Bogossian ve Wittkowski, 2015; Walsh, Hochbrueckner, Corcoran ve Spence, 2015;
Yildirim, Kursun ve Goktas, 2015; Andrews ve Harlen, 2016; Brannigan, Galvin, Walsh, Loughnane,
Morrissey, Macey, Delargy ve Horgan, 2016; Rasmussen ve Uhrenfeldt, 2016; Topcu, Buchanan,
Aubeeluck ve Garip, 2016; Wadham, Simpson, Rust ve Murray, 2016; Wilson ve Murray, 2016)
incelendiginde meta-sentezin nitel verilerin yorumlanmasi ve degerlendirilmesinde kullanildigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar (Akiiziim ve Ozmen, 2014; Serbest, 2014; Kincal ve
Beypinar, 2015) incelendiginde ise meta-sentez yonteminin bazi ¢aligmalarda farkli yorumlandigi ve
nicel verilerin de ¢alismaya dahil edildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada meta-sentez arastirmalarinin
nasil yapilacag: ve gegerlik—giivenirligin nasil saglanacag detaylandirilmaya calisilmustir. Ozellikle ne
tiir verilerin sentezlenmesi gerektigi konusu anlatilmistir. Meta-sentez ¢aligsmalar ile ilgili yapilan
yanlis yorumlamalara deginilmis ve meta-sentez ¢alismalarinda yapilmasi gereken islemler adim adim
anlatilmigtir. Bu sekilde, yapilacak olan meta-sentez ¢alismalarinda yapilmas: muhtemel hatalarin
oniine gecilmeye calisilmistir. Meta-sentez ¢alismalarmin Tiirkiye’de yeni yayginlasmaya baslandigi
g6z Oniine alindiginda, bu ¢alismanin bir farkindalik olusturacagi ve dolayisiyla alana katki
saglayacag diistiniilmektedir. Bu bakimdan calismanin 6zellikle egitim bilimleri alan1 olmak iizere
sosyal bilimler ve saglik bilimleri alanlarina da katki saglayacagi beklenmektedir.

Caligmanin genel amaci, meta-sentez ile ilgili kavramsal bir ¢6ziimleme yapmaktir. Bu amaca ulagmak
icin agagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Meta-sentez nedir?
2. Meta-sentez caligmalar1 nasil yapilir?

3. Meta-sentez caligsmalarinda gegerlik ve giivenirlik nasil saglanir?

Meta-Sentez Nedir?

Meta-sentez calismasi ilk olarak 1988 yilinda Noblit ve Hare tarafindan egitim alaninda yayimlanmis
kiiltiir caligmalarinin bulgularini birlikte degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Noblit ve Hare bu
arastirma yontemini “meta etnografi” seklinde adlandirmiglardir. Noblit ve Hare (1988) meta
etnografiyi, nitel caligmalarinin birbirine ¢evrildigi bir sentez yaklagimi, ¢aligmalarin sonuglarini
resmetmek icin kullanilan sistematik bir karsilastirma veya nitel ¢aligmalarin bulgularinin
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karsilastirilmasi veya birlestirilmesi ile olusturulan kuramlar, iist anlatilar, genellemeler ve
yorumlamali ¢eviriler seklinde tanimlamiglardir.

DeWitt-Brinks ve Rhodes (1992) meta-sentez kavramini nitelin meta-analizi seklinde
isimlendirmislerdir. DeWitt-Brinks ve Rhodes (1992) nitelin meta-analizini, bilimsel yayinlarin temel
aldigi nicel verilerden ziyade nitel arastirmalarin bulgularinin sentezlemesi siireci seklinde
tanimlamiglardir. Meta-sentez ¢aligmalarinda arastirmaci istatistiksel ¢éziimlemelerden daha ¢ok,
senteze dahil ettigi her bir caligmanin bulgularim betimleyen ve agiklayan betimleyici anlatilara
giivenir. Paterson ve Canam’in (2001) meta-analizi ve meta-sentezi birlikte ele alip “meta ¢galigmalar”
seklinde isimlendirdikleri goriilmektedir. Bu aragtirmacilara gore meta galigmalar; kuram, yontem ve
veri baglamlarinda degisik seviyelerde iiretilmis mevcut sosyolojik bilgi gruplarinin ¢dziimlenmesi i¢in
kullanilan sistematik bir yaklagimi agiklar. Bu nedenle meta ¢aligmalar nitel ¢aligmalarin bulgularmin
degerlendirmesinin ve sentezlemesinin yani sira meta veri analizi, meta yontem veya meta kuram
olarak bahsedilen ¢alismalari bir araya getirerek bir meta-sentez {iretmeyi amaglar. Bu ise son derece
bliyiik ve emek isteyen bir istir. Thomas ve Harden (2008) ise bu kavrami tematik sentezleme metodu
olarak yorumlamiglardir. Tematik sentezleme yapmak i¢in nitel arastirmalarin bulgularini sentezleyen
bir yaklagimin benimsenmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu konuda dzellikle bireylerin algilari ve
deneyimleri hakkindaki sorularin ele alindig1 degisik ¢aligmalari incelemislerdir.

Son yillarda alanda yapilan ¢alismalar (Aspfors ve Fransson, 2015; Calik ve Sozbilir, 2014; Bondas ve
Hall, 2007) incelendiginde yukarida a¢iklanan kavramlarin tek bir ¢at1 altinda ve “meta-sentez” olarak
isimlendirildigi goriilmektedir. Nitekim Calik ve Sozbilir’in (2014) meta-sentez ¢alismalarini belli bir
alanda yapilmis nitel arastirmalarin yine nitel bir anlayisla ele alinip, benzerlik ve farkliliklarmin
karsilastirmali olarak ortaya konmasi seklinde ifade ettikleri goriilmistiir. Meta-sentez alandaki
arastirmalarin siradan bir incelemesi degil, var olan nitel arastirma bulgularmin yorumsal
¢oziimlemelerine dayanan ve yeni bilgilerin gelistirildigi metodolojik bir yaklasimdir (Aspfors ve
Fransson, 2015). Patton (2014) bu tarz ¢caligmalar1 degerlendirmenin degerlendirmesi seklinde ifade
etmistir. Yine Sandelowski ve Barroso’ya (2003) gore meta-sentez, nitel arastirma bulgularmnin
birlestirildigi bir tiir entegrasyon ¢alismasidir. Meta-sentez nitel ¢caligmalarin bulgular1 karsisinda test
edilebilir hipotezler olusturmak i¢in bize imkanlar saglamigtir (Thomas ve Harden, 2008). Walsh ve
Downe (2004) meta-sentez ¢aligmalari igin benzer nitel aragtirmalarin bulgularinin yorumlanmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bir teori olarak meta-sentez, nitel caligmalarin bulgularin
yorumlanmasini, organize edilmesini ve temalar halinde ayristirilmasini kapsar. Dolayisiyla meta-
sentez arastirmalar1 nicel ¢aligmalarin sonuclari ile ilgilenmez (Sandelowski, Docherty ve Emden,
1997). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak meta-sentez ¢alismalarinda sadece nitel aragtirmalarin
bulgularmi veya karma yontem ile desenlenmis ¢aligmalarin nitel bulgularini degerlendirmek gerektigi
sOylenebilir.

Meta-sentez caligmalar1 daha ¢ok tip ve hemsirelik alaninda (McDermott, Graham ve Hamilton, 2004,
Kepreotes, 2009; Martsolf, Draucker, Cook, Ross, Stidham ve Mweemba, 2010; Mudge, Kayes ve
McPherson, 2015) yapilmakla birlikte son yillarda egitim alaninda da (Beach, Bagley, Eriksson ve
Koro, 2014; Aspfors ve Fransson, 2015; Polat, 2015; Yildirim, Kursun ve Goktas, 2015)
yayginlagmaya baslanmistir. Yapilan bu ¢alismalar incelendiginde, amaca yonelik belli bir konuda
yapilan nitel aragtirmalarin sonuglarinin yorumlandigi ve degerlendirildigi goriilmektedir. Weed (2005)
meta-sentez calismalarinin, az sayidaki nitel arastirma sonuglarmin yorumlanmasini kapsadigini ifade
etmektedir. Bondas ve Hall (2007) ise meta-sentez ¢alismalari derinlemesine analiz ve zengin bir
yorum istedigi i¢in bu ¢aligmalarmn ortalama 10-12 adet arastirma ile sinirlandirilmasini tavsiye
etmektedirler. Verilen bu bilgiler degerlendirildiginde, meta-sentez arastirmalariin, belirli bir alanda
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yapilan arastirmalarin nitel bulgularinin; yorumlanmasini, degerlendirilmesini, benzer ve farkl
yonlerinin ortaya koyulmasim ve yeni bilgilerin gelistirilmesini amaglayan ¢aligmalar oldugu
goriilmektedir.

Meta-sentez caligmalarinda, betimsel igerik analiz ¢aligmalarinin aksine, az sayidaki ¢aligmalarim ele
alindig1 ve derinlemesine bir inceleme yapildig sdylenebilir. Meta-sentez ¢aligmalarida sadece nitel
aragtirmalar veya karma caligmalarin nitel boyutlar1 degerlendirmeye alinirken betimsel igerik
analizinde hem nitel hem de nicel ¢aligmalar degerlendirmeye alinir. Yine meta-sentez ¢aligmalarinda
derinlemesine sentezleme s6z konusu iken, betimsel igerik analizinde ise ¢alismalar genel hatlari ile
betimlenir.

Meta-Sentez Calismalar: Nasil Yapilir?

Nitel arastirmalarin dogasi geregi, arastirmacilar; bir konunun etkisini ve nedenlerini belirlemek,
tahmin etmek ya da topluluk i¢indeki baz1 6zellik dagilimlarini tanimlamak yerine katilimeilar i¢in bir
olgunun ne anlama geldigi ile ilgilenirler (Merriam, 2013). Nitel arastirmacilar siklikla eylemlere,
anlatilara ve bunlarm nasil kesistikleri konusuna ilgi duyarlar (Glesne, 2013). Nitekim meta-sentez
¢aligmalarini yapan bir arastirmacinin da bir konu ile ilgili yapilmis olan nitel ¢alismalara yonelik
biitlinciil bir bakis ile ortak temalara ulasmasi gerektigi ifade edilebilir. Bunun i¢in de ¢esitli tema ve
ortntiiler belirleyip analitik tekniklere odaklanmak gerekir (Glesne, 2013).

Meta-sentez caligmalar1 (Aspfors ve Fransson, 2015; Staneva, Bogossian ve Wittkowski 2015;
Campbell, Pound, Morgan, Daker-White, Britten, Pill ve Donovan, 2011; Thomas ve Harden, 2008;
Sandelowski ve Barroso, 2007; Noblit ve Hare, 1988) incelendiginde arastirmacilarin kiigiik
farkliliklarla benzer islem adimlarini takip ettikleri goriilmektedir. Bu islem adimlar1 asagida maddeler
halinde verilmis ve Sekil 1°de goérsel olarak sunulmustur. Besinci ve altinci adimlar dongiisel bir
siirecte islemektedir.

Adim 1: Arastirma sorularinin belirlenmesi.
Adim 2: Calismanin konusuna uygun anahtar kelimeler belirlenip alanyazin taramasinin yapilmasi.
Adim 3: Kaynaklarm saglanmasi, gézden gegirilmesi, kimliklendirilmesi ve degerlendirilmesi.

Adim 4: Arastirmanin dahil edilme ve hari¢ tutulma oSlgiitlerinin belirlenmesi ve degerlendirmeye
almacak ¢alismalarin secilmesi.

Adim 5: Segilen calismalarin ¢éziimlenmesi ile ortak temalar ve bu temalara ait alt temalarin
olusturulmasi, benzer ve farkli yonlerinin ortaya konulmasi.

Adim 6: Temalar cercevesinde elde edilen bulgularin sentezlenerek ¢ikarimlarin yapilmasi.

Adim 7: Siirecin ve bulgularn ayrintili bir sekilde raporlastiriimasi.
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Secilen Ortak

makalelerin temalarin
Konunun okunmasi olusturulmasi
: y Calismaya G
belirlenmesi e Sirecin ve
dahil edilecek
ve arastirma - bulgularin
makalelerin
sorularinin - . raporlanmasi
segilmesi
yazilmasi

Ortak temalarin

sentezlenmesi

Sekil 1. Meta-sentez arastirmasinin islem basamaklart

Meta-sentez islem adimlariin daha iyi anlasilmasi i¢in egitim ve saglik alanlarmdan birer 6rnek
asagida verilmistir. Aspfors ve Fransson (2015) mentor egitimi tizerine yapmis olduklar1 meta-sentez
caligmalarinda sirasiyla asagidaki adimlari takip etmislerdir: (1) Arastirma sorularmin belirlenmesi. (2)
Literatiiriin taranmasi: Aramada kullanilacak anahtar kelimelerin, tarama yapilacak veri tabanlarimin ve
zaman diliminin belirlenmesi. (3) Arastirma sec¢imi, siireci ve Ol¢iitleri: Baslik ve 6zetlerin okunmasi
ve daha sonra aday ¢aligmalarm tamaminin okunmasi. Caligmalarin, arastirmacilarin mentor egitimi
tanimina uygun olmasi ve arastirmalarin nitel olmasi. (4) Dahil edilen makalelerin kiinyelerinin tablo
seklinde verilmesi. (5) Igerik ¢oziimleme ydntemi ile kodlarin, kategorilerin ve ana temalarin
olusturulmasi. Incelenen calismalardan elde edilen temalarin sentezlenerek tiimevarimsal ¢ikarimlarda
bulunulmasi. (6) Veri ¢oziimleme siirecinin ve bulgularin agiklanmasi. Staneva, Bogossian ve
Wittkowski (2015) tarafindan stres bozuklugu hakkinda yapilmis olan ¢alismada izlenen adimlar da su
sekildedir: (1) Tarama Ol¢iitlerinin belirlenmesi: Veri tabanlari, zaman dilimi ve anahtar kelimeler. (2)
Dabhil edilme ve hari¢ tutulma 6l¢iitlerinin belirlenmesi: Calismalarin nitel olarak desenlenmesi ve
belirlenen konu ile ¢aligmanin konusunun uyumlu olmasi. (3) Secilen ¢alismalarin kalite
degerlendirmesinin yapilmasi: Caligmalarin yontemlerinin dogru belirlenmis olmasi, verilerin uygun
yontemler ile ¢6ziimlenmis olmas1 ve gegerlik-giivenirligin saglanmis olmasi. (4) Verilerin kodlanmasi
ve sentezlenmesi.

Meta-sentez yapabilmek icin belli bir alanda yapilmig optimum (arastirma sonunda beklenen sonuglara
ulastiracak say1 ve cesitlilikte) sayida nitel aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Yapilan nitel calismalar o alanda
incelenen problem durumu veya kavrami agiklamaya yetecek, kuram olusturmaya yarayacak diizeyde
olmalidir. Sentezleme i¢in ana tema ve alt temalardan elde edilen sonuglarin birlikte harmanlanip
birlestirilmesi ve ¢ikarimlarin boyutlar seklinde sunulmasi gerekmektedir (Aspfors ve Fransson, 2015).
Aksi takdirde meta-sentez ¢alismasi tamamlanmis sayilmaz. Bununla birlikte ulusal alanyazinda meta-
sentez yonteminin kullanildig1 calismalar (Akiiziim ve Ozmen, 2014; Serbest, 2014; Kincal ve
Beypinar, 2015) incelendiginde bazi arastirmalarda nicel aragtirma bulgularin da ¢alismaya dahil
edildigi ve sentezleme kisminin yiizeysel yapildigi veya eksik birakildigi goriilmektedir. Bunun sebebi,
ele alinan konu ile ilgili yapilmis olan nitel caligmalarin meta-sentez yapabilmek i¢in yeterli sayiya
ulagmamis olmasi olarak gosterilebilir. Bu durum, meta-sentez yontemi ile yapilan ulusal ¢aligmalarda
heniiz istenilen kalite diizeyine ulasilamadigim gostermektedir. M. Sozbilir de bu konuda ayni1 goriise
sahip oldugunu belirtmistir (M. S6zbilir, yazara e-posta, 13.01.2016). Bir ¢alismada nitel ve nicel
arastirmalar birlikte incelendiginde, yontem olarak betimsel icerik analizi tercih edilmelidir. Ciinkii (a)
meta-sentez calismalarda incelemeye alinan arastirma sayisi (6rneklem biiyiikligii) sinirli olmaktadir
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ve (b) incelenen ¢aligmalarin sadece nitel sonuglart degerlendirilmektedir (Calik ve Sozbilir, 2014).
Meta-sentez caligsmalarinda dikkat edilmesi gereken baska bir nokta ise sentezlemenin
detaylandirilmasidir.

Meta-Sentez Calismalarinda Gegerlik Ve Giivenirlik

Tiim bilimsel ¢caligmalarda oldugu gibi, nitel arastirmalar da etik kurallar ¢ergevesinde gegerli ve
giivenilir bilgi iretme kaygisi tasir (Merriam, 2013). Nitel arastirmalarda arastirilan olgunun daha iyi
anlagilmasi i¢in miimkiin oldugu 6l¢iide birden fazla teknik kullanilir ve arastirilan konunun
ozelliklerine gore siire¢ i¢inde yeni diizenlemeler ve eklemeler yapilmasini miimkiin kilar (Yildirim ve
Simsgek, 2011). Bundan dolayi nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik arastirmanin inanirlig
acisindan 6n planda tutulmustur. Meta-sentez ¢calismalarinda gegerlik ve giivenirligin saglanabilmesi
i¢in asagidaki hususlar dikkate alinmalidir (Thomas ve Harden, 2008; Brantlinger, Jimenez, Klingner,
Pugach ve Richardson, 2005; Creswell, 2007; Kennedy ve MacNeela, 2014; Patton 2014; Aspfors ve
Fransson, 2015; Staneva, Bogoslssian ve Wittkowski, 2015):

1. Caligmanin amaci ve arastirma sorulart agik bir sekilde ifade edilmelidir.

Ornegin; Yildirim, Kursun ve Goktas (2015) calismalarinda arastirmanin amacini “bu arastirmanin
amact, bilgi islem teknolojileri (BiT) konusunda diizenlenen hizmet igi egitimlerinin (HIiE)
niteliklerini etkileyen faktérleri ortaya gikarmaktir” seklinde genel olarak ifade edip ve bu amaca
bagli kalarak;

“BIT konusunda yapilan HIE’lerin niteligini planlama asamasinda etkileyen faktérler nelerdir?
BIT konusunda yapilan HIiE’lerin niteligini uygulama asamasinda etkileyen faktorler nelerdir?

BIT konusunda yapilan HIE’lerin niteligini degerlendirme asamasinda etkileyen faktérler nelerdir?”
sorularina ayr1 ayr1 cevap aramislardir.

2. Bulgularin gecerliligi i¢in veri toplama metodu, dahil edilme ve hari¢ tutulma 6Slgiitleri detayli bir
sekilde anlatilmalidir.

Bu madde ile ilgili olarak, Brannigan ve digerleri (2016) verileri toplarken ilk 6nce hangi veri
tabanlarin1 kullanacaklarini belirledikleri (ERIC, EBSCO, SCOPUS vb.), ikinci asamada kendi
caligmalart ile ilgili anahtar kelimeler belirledikleri, {i¢iincii agamada y1l sinirlamasin1 koyup ve
bunun nedenini agikladiklar1 ve dordiincii asamada ise ¢caligsmalarin yayin diline karar verdikleri
gorilmistiir.

3. Konu ile ilgili ulasilan ¢alismalarin sayist ve bu ¢alismalardan analize dahil edilenler detayli bir
sekilde aciklanmalidir.

Douglas, Mills, Niang, Stepchenkova, Byun, Ruffini ve digerleri, (2008) calismalarinda alt1 adet
dahil edilme ve ii¢ adet hari¢ tutma olgiitii belirlemislerdir. Yaptiklari tarama sonucunda 140
calismaya ulastiklari, 105 ¢aligmanin 1. ve 3. dlgiitlere uygun olmadigi, 35 ¢alismanin nitel oldugu
ve “internet bagimlilig:” ile ilgili oldugu, son olarak da bu 35 caligmadan 25’nin ise 4. ve 6.
Olgiitlere uygun olmadigin tespit ettikleri ve sonug olarak 10 ¢calismay1 senteze dahil ettikleri

gorilmiistiir. Bu adimlari bir gorsel ile de sunmuslardir.
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4. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin; metodolojisi, alani, 6rneklemi ve ¢alismanin gergeklestigi
cografya, veri toplama teknigi ve veri ¢oziimleme yontemleri belirtilmeli veya tablo seklinde
sunulmalidir. (Wyatt, Harper ve Weatherhead, 2014; Walsh ve digerleri, 2015; Wilson ve Murray
2016, galigmalar1 incelenebilir.)

5. Verilerin ¢6ziimlenmesi ve ortak temalarin olusturulmasi siireci ayrintili bir sekilde agiklanmalidir.

Wilson ve Murray (2016) baslangigta ¢alismalarin igeriklerine asina olmak i¢in ¢aligmalar bir kag
kez okuduklarini, ikinci asamada tekrar okuyup; kodlari, yorumlari ve kavramlari ¢ikardiklarini,
liclincii asamada belirledikleri kavramlari her bir ¢alisma ile karsilagtirdiklarini ve aralarindaki
iligkiye baktiklarini ve son olarak da ortak bes tema gergevesinde sentezleme ve yorumlama
yaptiklarini ifade etmislerdir.

6. Ortak temalarin belirlenmesi islemi birden fazla alan uzmani tarafindan yapilmali ve kodlayicilar
arasindaki tutarlilik saglanmalidir.

Eger calisma birden fazla kisi tarafindan yiiriitiilityorsa her bir aragtirmacinin kodlama safhasina
dahil olmas1 gerekmektedir. Sayet ¢alisma bir arastirmaci tarafindan yiriitiilityorsa baska alan
uzmanina da kodlama yaptirilmalidir.

7. Sentezleme siireci i¢in yeterli zaman harcanmali ve ayrilan zaman ¢alismada belirtilmelidir.

Aspfors ve Fransson (2015) ¢alismalarinda sentezleme siirecine Aralik 2013 tarihinde baglamis ve
Mayis 2014 tarihinde bitirmislerdir.

8. Arastirmada inanirlig1 artirmak i¢in incelenen ¢alismalarin bulgularindan kesitler sunulabilir.

(Corcoran, Crowley, Bell, Murray ve Grindle, 2012 ve Polat, 2015 calismalar1 incelenebilir.)

Sonug

Son yillarda 6zellikle sosyal bilimlerde nitel arastirmalarin 6neminin giderek arttig1 sdylenebilir.
Bunun dogal bir sonucu olarak sosyal bilimlerde yapilan nitel arastirmalarin sayis1 hizla artmaktadir.
Ayni alanda yapilan nitel aragtirmalarin birlikte degerlendirilmesi ihtiyaci meta-sentez yontemini
ortaya ¢ikarmistir. Bu yontem bir konu hakkinda yapilmis nitel arastirmalarin; verilerini, yontemlerini
veya kuramsal yoniinii derinlemesine inceleme olanagi saglar. Meta-sentez arastirmalartyla bir olgu
etraflica aciklanabilir, var olan bir kurama farkli bir bakis ac¢is1 kazandirilabilir ya da yeni bir kuram
olusumuna zemin hazirlanabilir. Bu sekilde meta-sentez ¢alismalari alana 6nemli katkilar saglayabilir.

Meta-sentez calismalar1 yogun emek ve uzun bir siire¢ gerektirir. Belirlenen alan ile ilgili incelenen
calismalarin bulgularinin derinlemesine analiz edilmesi, ana tema ve alt temalarin belirlenmesi,
yorumlanmasi ve degerlendirilmesi ¢aligmanin iskeletini olugturmaktadir. Bu nedenle meta-sentez
calismalariin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in yontem ve alan uzmanlarinin birlikte bulundugu
bir ekip ile yliriitiilmesi gerekir.

Bu calisma meta-sentezin ne oldugu, nasil yiiriitiilmesi gerektigi ve gecerlik-giivenirligin nasil
saglanmasi gerektigi konularinda, genis ve bazen de kafa karisikligina yol acabilen bir alanyazindan
elde edilen 6zlii bilgiler sunmaktadir. Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen alanyazin taramasi
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sentezleme” ve “tematik i¢erik analizi” olarak adlandirildig1 goriilmiistiir. Meta-sentezin ge¢misten
gliniimiize birden fazla kavramla adlandirilmis olmasi kimi arastirmacilar tarafindan yanlig
yorumlanmasina neden olmustur. Bu ¢alisma alanyazinda bulunan farkli tamimlamalardan dolay1
yasanan kavram kargasasimi gidermeye ¢alismaktadir. Ayrica ¢aligma, arastirmacilarin meta-sentez
caligmalarini kuramsal dogrultuda desenlemesine yardimci olacak, farkli meta arastirma tasarimlariyla
karigtirmalarin1 6nlemeye katki saglayacaktir. Yine ¢aligmada nitel arastirmalar i¢in gerekli bir sart
olan gegerlik ve giivenirlik konusunu, meta-sentez ¢aligmalarinda nasil saglanmasi gerektigi 6rnekler
ile detaylandirilmistir. Bu sekilde meta-sentez ¢aligmalarimi yiiriiten arastirmacilara alanyazindan elde
edilen 6zIi bilgiler ile yol gdsterilmesi amaglanmistir.

Alanyazindaki ¢aligmalarinin incelenmesi neticesinde meta-sentez arastirmalarinda; nitel aragtirmalarin
bulgularmin ya da karma aragtirmalarin nitel bulgularinin ele alindig, arastirma yapilacak konu
hakkinda optimum sayida (8-12) ¢aligmanin incelendigi, incelenen konuya odaklanilmasi i¢in dahil
edilme ve hari¢ tutulma dlgiitlerinin dogru belirlenmesi gerektigi, ele alinan konu ile ilgili yapilmis
aragtirmalarin metodolojisi ve kuramsal ¢er¢evesine iligkin yorumlarin yapilabildigi, ortak temalarin
belirlenip, tematik sentezlemenin yapildigi, inandiricilik agisindan gegerlik ve giivenirligin saglanmasi
gerektigi sonuglarma ulasilmigtir.
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Extended Abstract
Introduction

There is a tremendous change in all research areas as well as in the social sciences. As a result of this,
existing research methods are improving and new research methods have emerged. Consequently, it is
possible to claim that the meta-synthesis research method was developed to meet the need of
evaluation of a number of qualitative studies that have a common interest. There is a disagreement
among the researchers on naming and conceptualization of this method in the literature since the
beginning; therefore, a conceptual analysis is needed about what the meta-synthesis is and how it is
perceived. In this way, we expect to contribute to the literature by revealing the reasons for different
interpretations of meta-synthesis method.

The review of international literature indicates that meta-synthesis is a qualitative research approach
for the synthesis of qualitative data. On the other hand, as a result of review of the national literature in
Turkey, we noticed that some of the meta-synthesis studies have included the quantitative findings of
the examined ones. The goal of this study is to provide a conceptual analysis about the meta-synthesis
and discuss the findings. The answers of the following questions will be discussed accordingly:

1. What is meta-synthesis?
2. How to conduct a meta-synthesis study?
3. How to ensure reliability and validity in a meta-synthesis study?

The first meta-synthesis study was conducted by Noblit and Hare (1988) in the context of ethnographic
research. They name this method as “meta-ethnography”. They defined the meta-ethnography as a
synthesis approach of qualitative research involving the reciprocal translation of studies. That is a
systematic comparison to draw cross-case conclusions. Meta-synthesis produces theories, grand
narratives, generalizations, or interpretive translations resulting from integration or comparison of
findings from qualitative studies. Therefore, it does not deal with the results of quantitative research. In
addition, findings of relevant qualitative studies in a field should be interpreted in a meta-synthesis
study.

Meta-synthesis studies aim to interpret, evaluate and present similar and different aspects of the
findings of qualitative studies that are carried out in a particular field. The resulting outcomes of a
meta-synthesis study are theory development, higher level abstraction, generalizability, and new
knowledge development. Contrary to descriptive content analysis, meta-synthesis involves an in-depth
study of a limited number of articles.

The researches follow the similar steps in their meta-synthesis studies in the literature: a) Determine
the research questions, b) determine the keywords and do a literature review, c) examine and identify
the selected studies, d) establish the inclusion and exclusion criteria, €) read the selected studies; create
the common codes, categories and themes, f) synthesize the common codes, categories, themes and
present the findings of this process.

There should be a critical number of qualitative studies in a field to conduct a meta-synthesis. Those
studies should provide adequate source material to explain the concept or problem situation that is
examined, or to create a new theory.
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The terms reliability and validity in a qualitative research refer to credibility, transferability,
dependability and confirmability of the study. You should take into account the following issues to
conduct a reliable and valid meta-synthesis study.

1.
2.

Results

Clearly state the aim of the study and research questions to reveal your intention.

Explain the data collection method, inclusion and exclusion criteria in details to increase
the validity of your findings.

State the number of the studies you have reached in your systematic review of the
published studies and explain the articles that were included in your study.

Specify the aim, sample of informants, data collection and analyses methods, year and
country of the studies that are included in your study. It is a good practice to present the
selected articles in a table.

Explicitly explain the data coding and analysis processes.

Let an expert group to identify the common themes and provide consistency among the
group members.

Devote an excessive amount of time for the synthesis process. Continue this phase unless
you obtain convincing final synthesis.

You may present some quoted passages from the selected studies to increase credibility of
your study.

In consequence of literature review of meta-synthesis studies, we deduced that meta-synthesis studies
only deal with the qualitative data, the optimal number of the studies is ten to twelve, it is possible to
interpret the methodologies and theoretical frameworks of the studies, common themes are determined
with the thematic synthesis method, inclusion and exclusion criteria should be determined precisely to
focus the research topic, and reliability and validity are two key terms for the credibility of the study.
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