Cilt 2, Sayi 2, 66-72, (2016)

Uluslararasi Spor, Egzersiz ve
Antrenman Bilimi Dergisi

Orjinal Makale

Bir Serbest Zaman Etkinligi Olarak; Genclik ve Spor Bakanhginca

Uygulanan Geng¢lik Kamplar1 Programlari

Melike ESENTAS?, Selhan OZBEY?

Ozet
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Amag: Serbest zaman etkinligi olarak uygulanan genglik kamplarinda yer alan &grencilerin,
cinsiyet ve farkli yas (13-15 ve 16-17) gruplarina gore, kamp programina iligkin gériislerini
analiz etmek, yorumlamak ve gerekli hallerde dneriler vermektir.

Materyal ve Yéntem: Arastirmaya Cesme Pagalimani deniz kampinda {i¢ ayr1 donemde yer
alan, 205 kiz 6grenci ve 347 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 552 &grenci katilmustir.
Katilimcilarim demografik ozelliklerini ve profilini belirlemek iizere bir kisisel bilgi formu ve
kamp programimi degerlendirmeye yonelik, evet-hayir, coktan se¢meli ve agik uglu sorulardan
olusan anket formu hazirlanmistir. Anket uygulamasinin ardindan, veri elde etmek tizere kisisel
bilgi formu ve anketlerin tiimii arastirmaci tarafindan kontrol edilmis, veriler kod ydnergesine
uygun olarak kodlanmistir. Elde edilen veriler ile tanimlayict istatistik yontemleri kullanilarak,
tablolar olusturulmus, yiizdelik oranlarina ve frekans dagilimlarina bakilarak yorumlanmustir.
Bulgular: Serbest zaman etkinligi olarak uygulanan genglik kamplarinda, kurulan arkadaghklar,
Ozgiivenlerinin artmasi, planh ve diizenli yasamay1 6grenmeleri, sorumluluk sahibi olmalar1 ve
takim c¢aligmasi hususunda yapabilmeleri ve bunlar1 hayata uygulamada olumlu transferlerde
bulunduklarini belirtmislerdir. Yas gruplarina gore temel ihtiyaglarin giderilmesi hususunda
“temizlik” sorununun ylksek oranda tespit edilmesi dikkat cekici bir bulgudur.

Sonuglar: Arastirmada etkinlikler planlanirken, kiz-erkek kontenjan dagilimmnin esitligin
saglanmasi ve yas faktorii de goz Oniine alinarak, programda her yas grubunun beklentilerini
karsilayabilecek etkinliklerin bulundurulmasi ayrica deniz etkinliklerinin sayisinin artirilmasi
onerilmistir.
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Abstract

Key words

Aim: In this survey it is aimed to analyse, interpret and to give proposals when necessary to the
ideas of women and men participants of youth camps organised as spare time activity aged 13-
15 and 16-17 about sea camp program and leader behaviours.

Material and Methods: The participants that are in this research are 205 women and 347 men
and totally 552 students who are in Cesme Pasalimani1 sea camp in three different terms. A
personal data form and a questionairre form is prepared in order to establish the demographic
features and profiles of participants of Free of Charge Sea Camp. The questionnairre involves
yes-no questions, multiple choice and open-ended questions about the camp program and the
camp leader. Once the survey was completed, all the personal data forms and questionairres has
been checked to gain information, data has been coded to be comforable to code instruction.
The obtained data using descriptive statistics methods, tables have been created, it is interpreted
by looking at the percentage and frequency distribution.

Results: The youth camps ,which are spare time activities, effects the participants in a positive
way. The participants emphasized that when the camp finished they had good friendships, they
gained self-confidence and they determined that they had positive transfers about team working
and used these workings in their lifesytles. In accordance age groups the cleaning problem is
determined in high rate that is very interesting findings. Thus, the negative features of camp
programs need to be healed.

Conclusion: At the end of the survey It is concluded that while planning the activities women
and men participation should be done equally and considering the age factor the activities which
will meet the needs of all age groups should be involved in the program, and moreover
increasing the number of the sea activities are advised.
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GIRiS

Toplumumuzda, 6zellikle genglerde gordiiglimiiz bazi problemler hem {ilke, hem aile, hem de
egitimciler olarak karsi karsiya kalinan ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen tehditler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda serbest zaman anlayisi i¢cinde rekreasyon programlari tiim bu
sorunlart Onleyecek ve yasam kalitesini arttiracak onemli bir alternatif yaklasim/asistan olarak
distiniilmelidir (Celebi M. ve ark., 2012). Serbest zaman; kisinin ¢alismadigi, yasam zorluklarinin
disinda kalan ve kendi istegi yoniinde harcayabilecegi, arzu edilen zaman dilimidir (Esteve ve ark.,
1999; Karakiigiik ve Giirbliz, 2007; Kilbag, 2010; Ragheb ve Tate, 1993). Mulk ve ark. serbest
zamanin bireyin hayatini idame ettirebilmek i¢in yapmak zorunda oldugu islerinden geriye kalan
zaman dilimi olarak tanimlar (Mull ve ark., 1997). insanlarin ¢aligma saatleri, yeme ve uyuma gibi
biyolojik ihtiya¢larmi karsilamak amaciyla kendilerine ayirdiklari zaman dilimleri disinda kalan bu
zamanlarint degerlendirmek icin Ozgiir iradeleriyle segtikleri ve belirli kurallara bagli olmayan
etkinliklere serbest zaman etkinlikleri denir (Ragheb ve Tate, 1993). Serbest zaman, yasam iginde
cocukluktan yasliliga kadar siirekli bireyle birlikte var olacak ve rekreasyon yasamin her sathasinda,
insana psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalar1 olacak deneyimler yiikleyecektir(Karakiiciik, 1995). Bu
nedenle rekreasyon temel egitimin bir parcasi olarak desteklenmesi gerekir. Ayrica egitimin ana
unsuru olarak kabul edilmelidir (Akt. Balci ve Ilhan, 2006). Rekreasyon programi; serbest zaman
felsefesi, planlama, yonetim, tesis, faaliyet ve iglevini igerir. Bu anlamda programlama bir sanat
olarak, yetenek ve pratikle de birlestirilmelidir. Ciinkii rekreasyon yonetim ve goézlemcilerin oynadigi
6nemli ve basarili rollerle gliglenmektedir (Kraus, 1995).

Serbest zaman kullanimi son zamanlarda bir yasam sekli haline gelmis olup, igerisindeki
etkinliklerin ¢ogalmasi ve yayginlasmasi icin farkli program ve projelerin meydana getirilmesi artik
bir mecburiyet olarak gorilmektedir. Bu sebeple, serbest zaman etkinlikleri bireyin kendi tarzini
ortaya koymasiyla fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak sahibi oldugu degerlere fayda saglamustir.
Bireyin pasif ya da aktif olarak yapmis oldugu etkinlikler, toplumun igerisinde yer almasina ve birlikte
yasami glizellestirmesini saglayarak, ugras alani igerisindeki yasam bicimini etkileyen c¢abalar1 da
igine alir (Kelly 1990, Lapa ve ark., 2010).

Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) biinyesinde genclerin serbest zamanlarin1 sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla faaliyetlerin yiirtitiildiigii bir birimdir. Kamplarda
imkan1 kisith genclerin sosyal gelisimlerine katki saglamak igin ¢esitli aktiviteler diizenlenmektedir.
Kamp programlari sosyal yasantiy1 destekleyecek ve sosyal yasam siirecine katkida bulunacak sekilde
hazirlanmaktadir (www.gsb.gov.tr).

Bu aragtirmada amag; serbest zaman etkinligi olarak uygulanan genglik kamplarinda yer alan
ogrencilerin, cinsiyet ve farkli yas (13-15 ve 16-17) gruplarina goére, kamp programina iliskin
goriislerini analiz etmek, yorumlamak ve gerekli hallerde 6neriler vermektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, 2010 yilinda GSB tarafindan diizenlenen * izmir Cesme
Pasaliman1 Deniz Kampina katilan &grenciler olustururken; Orneklem grubunu ise, 5. Dénem, 6.
Donem ve 7. dénemde izmir Cesme Pasalimam Deniz Kampina katilan kiz ve erkek dgrencilerden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araci: Arastirma igin gereken verilen iki asamada toplanmustir. Birinci asamada
Ucretsiz Deniz Kampi’na katilan katilimeilarin profilini belirlemek amaci ile demografik &zellikleri,
serbest zamanlarin1 nasil degerlendiklerini igeren kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel bilgi
formlar1 her donemin ilk giinii gelen katilimcilara uygulanmustir. fkinci asamada katilimeilara kamp
programi ile ilgili sorular igeren anket formu olusturulmustur. Anket formu sorulari, evet-hayir ve
coktan secmeli bicimde diizenlenmistir. Sorularin hazirlanma siirecinde literatiirden yararlanilmustir.
Ayrica bu sorular bir Beden Egitimi Ana Bilim Dali, bir Spor Yonetim ABD ve bir de Rekreasyon
ABD’ da gorev yapan akademisyenlere danisilarak diizenlenmistir. Anket Kisisel bilgi formu ve
Anket sorulari; Manisa Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii'ne bagli 75.y1l genclik merkezinde
faaliyetlerinde yer alan ve 2010 yilinda 1., 2., 3. ve 4. Doénem ficretsiz deniz kamplarina
katilan,rastgele se¢ilen 50 kisiye, 13-15 yas grubu, kadin -erkek gozetmeksizin uygulanmistir. Anket
formlar1 her donemin, son kamp giiniinde katilimcilara uygulanmigtir. Arastirmaci, deniz kampina
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katilmistir. Olusturulan anket arastirmaci tarafindan tiim katilimcilara tek tek dagitilip, gerekli
aciklamalar yapilmistir. Anketi doldurmalar i¢in gerekli siire verilmis, ortam saglanmistir.

Verilerin Analizi: Toplam 552 anket formu dagitilmis ve %100°l geri donmiis ve degerlendirmeye
almmustir. Kisisel bilgi formu ve anketlerin tiimii arastirmacilar tarafindan kontrol edilmis, veriler kod
yonergesine uygun olarak kodlandirilmistir. Kodlanan veriler tanimlayici istatistik kullanilarak ve
tablolar olusturularak yorumlanmistir. Anket biitiin olarak arastirma problemine uyumlandirilarak
calisilmis, arastirma Ozellikleriyle ilgili kisisel ve birbiriyle iliskili sorulardan meydana gelmistir.
Ankette goriiniis gecerliliginin bulunmast igin; her soru incelenmekte olan problemle ile
iligkilendirilmistir. Anket biitiin konuyu kapsamaktadir. Sorular agik ve anlagilirdir.

BULGULAR

Genglik Hizmetleri Dairesi Baskanligi( GHDB) biinyesinde yapilan iicretsiz deniz kampinin
%37.1°1 kiz 6grenciler, %62.9’u erkek 0grencilerden olugmaktadir. 5. ve 7. Donem 13-15 yas grubu
icin diizenlenmistir. 6. Donem ise 13-15 yas grubu (%4) ve 16-17 yas grubu (%96) icin diizenlendigi
goriilmiistiir. Kiz ve erkek Ogrencilerin, yas gruplarina gore yer aldiklari dénem oranlar farklidir.
Erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere oranla kampa katilimlar1 daha yiiksektir.

Tablo 1. Cinsiyet ve Yas Gruplarina gore Katildiklar1 Etkinliklerin Dagilimi
P, Deniz kampi programinda katildigimiz en cok etkinlik
CINSIVET YAS El sanatlar1  Halk oyunlann  Tiyatro  Muzik Spor Toplam

31e 27 18 19 26 60 150

%18 %12 %12.6 %174 %40 %731
43 12 55

Kz 16-17 %78.1 %21.9 - - - 9626.9
Toplam 70 30 19 26 60 205

%34.1 %14.7 %9.2 %127 %293 %100
31t 34 53 25 42 84 238

9614.2 %22.3 %105 %177 %353 %685
78 31 109

Erkek  16-17 %715 928.4 - - - %31.5
Toplam 112 84 25 42 84 347

9632.2 %24.2 %72 %i21 %243 %100

GHDB biinyesinde yapilan iicretsiz deniz kampinda yer alan kiz 6grencilerin; 13-15 yas grubunda
en yiiksek katilim %40’nin spor, en az oranda %12’nin tiyatro etkinligidir (Tablo 1). 16-17 yas
grubunda ise %78.1°1 el sanatlari, %21.9 halk oyunlan etkinligidir. Erkek 6grencilerin 13-15 yas
grubunda en yiiksek diizeyde katilim spor, en az katilim tiyatro etkinligidir. 16-17 yas grubunda ise
%71.5’nin el sanatlari, %28.4’niin halk oyunlar etkinligidir. Kiz ve erkek 6grencilerin, yas gruplarina
gore katildiklan etkinliklerle ilgili gortisleri birbirine yakindir. 16-17 yas grubunda el sanatlar1 ve halk
oyunlar1 disindaki etkinliklere katilim saglanmamis olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Tablo 2. Kamp Etkinliklerinde Sorun Algisima Yonelik Dagilim
Deniz kampi etkinliklerinde yasanan sorunlarin var olup- olmadiklari

CINSIYET YAS

Evet Hayr Toplam
55 95 150
13-15 9636.7 963.3 %73.1
31 24 55
Kiz 16-17 9656.3 9643.7 9%26.9
ool 86 119 205
P %41.9 %58.1 %100
79 159 238
13-15 %33.1 %66.9 %68.5
65 m 109
Erkek 16-17 9659.7 940.3 %315
oo 144 203 347
P %41.5 %58.5 %100
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GHDB biinyesinde yapilan iicretsiz deniz kampinda yer alan katilimcilardan “deniz kampi
etkinliklerinde yasanan sorunlarin var olmasi sorusuna” kiz 6grencilerin; 13-15 yas grubunda
%63.3’li hayir cevabim verirken, 16-17 yas grubunda %56.3’li evet cevabini vermislerdir. Erkek
Ogrencilerin; 13-15 yas grubunda %66.9’u hayir cevabi verirken, 16-17 yas grubunda %59.7’si evet
cevabin1 vermislerdir (Tablo 2). Kiz ve erkek &grencilerin, yas gruplarina gore kamp programinda
yasanan sorunlar ile goriisleri birbirine yakindir. 16-17 yas grubu, hem kiz 6grencilerde hem erkek
ogrencilerde 13-15 yas grubuna oranla daha fazla sorun yasamustir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Yag Gruplarina gére Yaganan Sorunlarin Kaynaklarinin Dagilimi

Kamp programinda yasanan sorunlar

Etkinl EAtkinllige Etkinligi EtkinliginSal Etkinlik EtElad -
- tkinligin . rilan tkinligi tkinliginSalon ve . . e gews eceri
Cinsiyet Yas Mat? ryal Fazle;g le?r.v. Za}l]namn Uygulamagdakigok koigay yer ers]lr_lkve' Etkinligin Duzeyinin
Eksikligi olmasi Yetersizligi Uygun  eksiklikler  olmasi1 eksikligi Tehlikesi az olmast Yiksek
olmamasi olmasi
1315 23 6 ] 10 3 2 5 ] 5 1
%41.9 %10.9 %18.2 %5.4 %3.6  %9.1 %09.1 %1.8
18 10 2 1
Kz 1617 o580 0632.2 - - ) T 64 T %32
Toplam 41 16 10 3 2 7 ) 6 1
%47.7 %18.8 %11.6 %3.5 %2.3 %8.1 %6.9 %1.1
13-15 32 11 4 8 5 4 3 4 9
%40 %13.8 %5 %10 %6.3 %5 %3.8 %5 %11.2
36 20 1 1 2 2 1 2
Erkek 16-17  oo55 06308 %15 - %1.5 %3 %3 %15 %3
Toplam 68 31 5 8 6 6 5 5 11
%46.9 %21.3 %3.5 %5.5 %4.2 %4.2 %34 %3.4 %7.6

Deniz kamp1 programinda yer alan katilimcilar kamp programinda bir takim sorunlarin oldugunu
belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin 13-15 ve 16-17 yas gruplarindan %47.6’s1 malzeme eksikliginden,
%16.6s1 etkinliklerin fazla olmasindan, %11.6’s1 etkinliklere ayrilan zamanin uygun olmamasindan,
%8.1°1 salon ve yer -eksikliginden, %6.9’u etkinligin az olmasindan, %3.5’1 etkinlikleri
uygulamadaki eksikliklerden kaynaklandigini belirtmislerdir (Tablo 3). Erkek 6grencilerin 13-15 ve
16-17 yas gruplarina bakildiginda; %46.9’u malzeme eksikliginden, %21.3°l etkinliklerin fazla
olmasindan, %7.6’s1 etkinligin az olmasindan, %5.5’1 etkinliklere ayrilan zamanin uygun
olmamasindan, %4.1°1 etkinlikleri uygulamadaki eksiklikler ve etkinligin ¢ok kolay olmasindan
kaynaklandigini belirtmislerdir.

GHDB binyesinde yapilan iicretsiz deniz kampinda yer alan katilimcilardan “kamp
programinin temel ihtiyaclar1 karsilamada yeterliligi sorusuna” kiz Ogrencilerin; 13-15 yas
grubunda %70.6’s1 yeterlidir cevabin1 verirken, 16-17 yas grubunda %94.5°1 yetersizdir cevabini
vermiglerdir. Erkek &grencilerin; 13-15 yas grubunda %65.1°1 yeterli cevabini verirken, 16-17 yas
grubunda %90.9’u yetersizdir cevabini vermislerdir. Kiz ve erkek 6grencilerin temel ihtiyaglarin
karsilanip karsilanmamasi ile ilgi goriisleri birbirine yakindir. Hem kiz &grenciler hem erkek
ogrenciler de, 13-15 yas grubunun temel ihtiyaglarin giderilmesi ile ilgili goriisleri olumsuzdur.

Tablo 4.Temel ihtiyaglarin kargilanmama nedenlerinin dagilimi
Kamp programindaki temel ihtiyaclarin karsilanmama kaynaklar

Cinsiyet Yas

Temizlik Yemek Saghk Lider Toplam

a1 21 15 8 ] 44

%47.7 %34.1 %18.2 %45.8
38 7 5 2 52

Kiz 16-17 %73.1 %13.4 %9.6 %3.9 9654.2
Toplam 59 22 13 2 9%

%61.5 %22.9 %13.5 %2.1 %100
a1 61 16 4 2 83

%73.4 919.2 %4.9 %2.5 945.3
69 9 10 12 100

Erkek 16-17 %669 %9 %10 %12 %54.7
Toplam 130 25 14 14 183

%71.1 %13.7 %7.6 %7.6 %100
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GHDB biinyesinde yapilan iicretsiz deniz kampinda yer alan kiz 6grencilerin; 13-15 yas grubunda
%47.7°s1, 16-17 yas grubunda %73.1°1 temizlikten kaynaklanmakta oldugu cevabim vermislerdir
(Tablo 4). Erkek 6grencilerin; 13-15 yas grubunda %73.4’1, 16-17 yas grubunda %69’u da temizlikten
kaynaklanmakta oldugu cevabimi vermislerdir. Kiz ve erkek 6grencilerin, yas grubuna goére temel
ihtiyaclarin nedenleri ile ilgili goriisleri benzerdir. “Temizlik” oraninin yiiksek olmasi dikkat
cekicidir.

GHDB biinyesinde yapilan {icretsiz deniz kampinda yer alan katilimcilardan “genc¢lik kampi
programinda tekrar yer almak istenmesi sorusuna” kiz dgrencilerin; 13-15 yas grubunda %92.7’si,
16-17 yas grubunda %92.8’i evet cevabimi vermislerdir (Tablo 5). Erkek 6grencilerin; 13-15 yas
grubunda %88.7’si, 16-17 yas grubunda %99.1°1 evet cevabini vermislerdir. Kiz ve erkek 6grencilerin,
yas gruplarina gore tekrar genclik kamplarinda yer almak istedikleri goriisleri benzerdir.

TARTISMA VE SONUC

Dengeli bir yasam icin, bireylerin serbest zamanlarinda, diizenli fiziksel aktivitelere
katilabilecegini belirten farkli disiplinlerde bircok g¢alisma yapilmistir. Mc Avoy (2001) yaptigi
calismasinda acik alan etkinliklerine katilimin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu etkilerinin
yaninda, bireyin kendine olan giiven ve saygisini artirmakta, kisisel beceri, sosyal davranislar, viicut
ve kisilik gelisimi ile genel davramiglari iizerinde olumlu degisikliklere yol actigini belirtmistir.
Aragtirmada elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. GHDB biinyesinde yapilan {icretsiz
deniz kampina kiz 6grencilerin katilma oran1 %37.1, erkek 6grencilerin katilma orani ise %62.9’dur.
Bu kampa katilan kiz &grenciler ile erkek 6grenciler arasinda esit dagilim yapilmamustir.

2010 yili Genglik Kamplar1 Uygulanma Talimatina gore; Ucretsiz Deniz Kampina katilan
katilimcilarin ~ belirlenmesinde  kontenjanlarin ~ kullamminda kiz-erkek dengesi g6z oninde
bulundurulacaktir ibaresi yer almaktadir (www.genclikkamplari.gsb.gov.tr). Arastirma da elde edilen
sonuclarla, yonetmelikte yer alan ibareye uyulmadigini géstermektedir. Bunun nedeni kiz 6grencilerin
bu tiir fiziksel etkinliklere daha az istekli olduklarindan dolay1 kaynaklandigi sGylenebilir. 13-15 yas
grubu icin sadece deniz kamplar1 diizenlenirken 16-17 yas grubu i¢in deniz kampi ile beraber doga
kamplar1 da dizenlenmektedir. Bu nedenle, 16-17 yas grubu kiz ve erkek 6grencilerin deniz kampina
katiliminin az oldugu sdylenebilir. Bir serbest zaman etkinligi olarak diizenlenen genclik kamplarina
katilimin artmasiyla genglerin olumlu yonde kendilerine transfer saglayacaklari bu nedenle katilimin
artirtlmasi i¢in daha ¢ok gence ulagmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Rekreasyon programlar1 genellikle birtakim aktiviteleri eglence ile birlikte yapmak iizere
gerceklesir. Sadece bos vakitlerin degerlendirildigi ve dogrudan eglencenin hedeflendigi zamanlarda
degil, belirli bir calisma siiresince bile eglence ile ilgili birtakim faaliyetler siirdiiriilebilir (Ozer, 2013:
34). Edginton ve ark. (1999: 188) program planlamanin basinda programin ve aktivitelerin yapisinin
belirlenmesi gerektigini ayrica etkinliklerin zamanini, yerini, hitap ettigi alani, katilimc1 sayilarmin
g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamustir. Rekreatif etkinlikler, bireyin yagamindaki
birgok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini gelistirmesini saglayarak bireylerin kendilerini,
iligkilerini ve sosyo-kiiltiirel uyumlarini olumlu yonde etkilemektedir (Titiincii ve ark., 2011). Caligma
da cinsiyet ve yas faktorleri temel alinarak, kamp programinda yer alinan etkinliklere, katilim oranlar
degerlendirilmistir. Eglenmenin, dinlemenin yani sira, kamp programinda segilen etkinlik tiirii de
onemlidir. Deniz kampinda yer alan katilimcilar, deniz aktiviteleri (%56.2), futbol (%17.4), havuz
(%16.5) ve yat gezisi(%9.9) etkinliklerinin olmasini beklediklerini belirtmislerdir. Kamp programinda
yer alman etkinlik se¢imi hem kiz hem de erkek 6grencilerde, yas gruplarina bakildiginda benzerdir.
Sonug olarak; arastirmada cinsiyet farkliliklarna ve yas gruplan incelendiginde; kamp programi
hazirlanirken, katilimeilarin ilgi ve istekleri goéz Oniinde bulundurularak, etkinlik sayisiin
arttirllmasinin gerekli oldugu soylenebilir.

Kamp programlarinda, temel ihtiyaclar ile ilgili temizlik, yemek, saglik olanaklarinin saglanmasi
onemli kosullardandir. Genglik kamplarinda oda temizliginden odada kalan katilimcilar sorumludur.
“Temizlik” becerisinin kazandirilmasi i¢in her sabah en temiz oda se¢imi yapilarak, katilimcilar diger
katilimeilarin  Oniinde, liderlerin belirledigi kiiglik odillerle onure edilir. Cevre ve yemekhane
temizliginden sorumlu olan gorevliler olmasina ragmen, her giin bir grup nobet¢i grup olarak
secilmektedir. Bu nébetgi grup o giin boyunca yemekhane ve ¢evre temizliginden sorumludur. Deniz

70



Uls SporEgz& Ant BilDerg, 2016, Cilt 2, Say1 2, 66-72 M. Esentas, S. Ozbey

kampinda genglere verilen bu sorumluluklarla yasadiklar yerleri temiz tutmalar1 6nce kendi sagliklar
ve sonra arkadaslari icin 6nemli oldugu 6grencilere aktarilmaya calisilmaktadir.

Kirikoglu’nun (2004) ¢alismasinda; izciler, doga egitimi etkinliklerinin uygulamasinda “temel
ihtiyaclar” faktoriiniin 6nemli oldugunu séylemis ve planlama siirecini gerceklestirmeye yonelik etkisi
hakkindaki diistincelerini ifade etmislerdir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin % 76,6’s1 temizlik
(tuvalet ve dus) sorununu, organizasyondaki en énemli temel ihtiyag eksikligi olarak belirtmistir. Bu
calisma da ise, temel ihtiyaclarin karsilanmamasinin nelerden kaynaklandigina, cinsiyet ve yas
faktorleri temel alinarak degerlendirilmistir. Kirtkoglu’nun (2004) yapmis oldugu benzer ¢alisma ve
elde edilen verilere bakildiginda temel ihtiyaclarin karsilanmama kaynaklarinin benzer sonuglar
oldugu saptanmigtir. Oysa, cinsiyete ve yas gruplarina bakildiginda katilimcilarin, temel ihtiyaglarin
karsilanmama kaynaklar1 hususunda farkli sonuclar goriilmektedir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasi ile
ilgili 13-15 yas grubunda kiz 6grencilerin (47.7)’si, 16-17 yas grubunda ise(%73.)’1 “temizlik”
oldugunu belirtmistir. Erkek 6grencilerin ise 13-15 yas grubunda (73.4)’i, 16-17 yas grubunda
(%69)’u temizlik oldugunu belirtmistir. Kiz 6grencilerin, yas gruplar1 arasinda da farklilik olmasi
dikkat gekici bir bulgudur. 16-17 yas grubunun hem kiz 6grenciler de hem de erkek Ogrenciler de
“temizlik” ile ilgili sorunlar yasadiklarimi 6zellikle belirtmislerdir. Ancak 13-15 yas grubundaki kiz
Ogrenciler temizlik ile ilgili olumsuz goriisleri, diger gruplara gore daha diisiiktiir. Genglik
kamplarinda katilimcilarin yemek, saglik ihtiyaclar1 yiliksek oranda karsilanirken, temizlik beklentileri
var olan kosullarda ilgili olarak yetersiz kaldig1 sdylenebilir.

2011 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi kurulmustur. Genglik kamplar1 da bu siireg itibariyle
GSB, Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigline bagli Genglik Kamplar1 birimi biinyesinde kiz ve erkek
Ogrencilere olmak iizere ayr1 olarak yapilmaya baslanmistir. 2011 yilindan itibaren genglik
kamplarinin hem tesis hem de kamplara katilan 6grenci sayisinin her yil daha da arttig1 goriillmektedir.

Ragheb ve Griffit (1982) serbest zaman katilimini; adolesanlarin, serbest zaman aktivitelerine
katilimlariyla, fiziksel ve entelektiiel gelisimleri bakimindan, sosyal ve takim iletisim becerilerini
pratik etmeleri agisindan, aile ve toplumdaki rollerini 6grenmeleri gibi sosyo-kiiltiirel kazanimlar
olmakta oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak; Serbest zaman etkinligi olarak genglik kamplarina katilan 6grencilerin kamp
yaptiklar yerlerde hem yaparak hem de yasayarak 6grenmesine imkan sunmaktadir. Ayni zamanda
kendilerini kesfetmeleri hususunda etkinlikler ve kamp siiresince lider-6grenci, O0grenci-O0grenci
etkilesimi de Onem tagimaktadir. Etkinlikler planlanirken, kiz ve erkek Ogrencilerin kontenjan
dagiliminin esit yapilmasi gerekmektedir. Ayrica cinsiyet ve yas gruplart temel alinarak kamp
programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.
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