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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
televizyonda akilli sembol kullanim1 ve ¢ocuklarini
televizyondan koruma yéntemleri”

Parents of preschoolers’ usage of television program rating symbols
and their protective ways from television

Cagla Banko', Ttilay IThan 2, Fatime Sall’®

Oz: Bu ¢alismanin amac1 3-6 yas arasi gocugu olan annelerin akill1 sembolleri bilme ve kullanma diizeyleri ile gocuklarini televizyonun
zararli etkilerinden nasil koruduklarimi tespit etmektir. Aragtirmanin nicel boliimii 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 130 annenin katilimiyla
olusturulmustur. Nitel boliimde ise 8 anneden elde edilen veriler dikkate alinmistir. Nicel ve nitel yontemler kullanilan bu ¢alismada
katilimcilara anket ve yar1 yapilandirilmis goriigme formu uygulanmigtir. Nicel verilerin degerlendirilmesinde ANOVA, t-testi
kullanilmistir. Ebeveynlerin farkindalik diizeyleri ile sembol kullanim diizeyleri arasindaki iliski korelasyon analizi ile bulunmustur.
Nitel veriler ise igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Bulgularda ise katilimcilarin ‘olumsuz 6rnek olusturabilecek davranislar’
sembolil disindaki sembolleri genellikle bildikleri tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin akilli sembolleri kullanma ve ¢ocuklarint
yonlendirme diizeylerinin de genellikle yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma degiskenlerinden sadece egitim durumu degiskeninin
etkili oldugu bulunmustur. Post-Hoc testi sonucunda katilimcilarin egitim diizeyleri ile yonlendirme ve farkindalik diizeyleri arasinda
olumlu yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Nitel goriigmeler sonucunda ailelerin televizyonu daha ¢ok eglence ve egitim amaciyla
kullandiklari, televizyonun olumsuz 6rnek davranislar olusturdugunu diistindiikleri ve ¢ocuklarini televizyonun olumsuz etkilerinden
kontrollii izleterek koruduklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Akilli isaret sembolleri, televizyon, okul 6ncesi

Abstract: The aim of this study is detecting parent’s, who have 3-6 ages of children, knowledge and usage level of these systems, and
their protective ways for TV. Research sample was formed by 130 mothers in qualiatative part of the study and 8 mothers in quantitative
part of the study. In this study, which include both quantitative and qualitative methods, semi-structured interview form and survey
were used. For the evaluation of qualitative data, ANOVA and t-test were used. The relationship between parents’ awareness level and
program rating symbols usage level was revealed by correlation analysis. The evaluation of quantitative data was carried out with
content analysis. Findings show that participants mostly know television content rating systems except symbol used for negative
behaviours. Moreover, usage level and children guidance level of participants are generally high. Participant’s education level was the
only effective variable of the study. Post hoc test showed that and their awareness and guidance level. After qualitative analyzes it is
found that families use television on the purpose of entertainment and education. Parents thought that TV includes negative sample
behaviors and parents protect their children from negative effects of TV by controlling their watching.
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SUMMARY
Introduction

Television which is used to inform, educate and entertain is one of the most used mass media. Lots of
study on TV shows that TV have positive and negative effects on children. To protect them against the
negative effects of TV, “Program Rating Symbols” developed by RTUK are used. These informative
systems about the contents of telecasts were designed to help parents to keep their children safe from
the negative effects of TV. Researches indicated that parents have the most important part to protect
their children from the negative effects of TV (Ispir and Ispir, 2008). Researches on smart symbols
support parents should be become conscious about these systems. Belviranh et al. (2008) found that
mothers don’t have enough information about smart signs and they don’t take advantage of these
symbols. Therefore, this study was conducted to detect parent’s knowledge and usage level of these
systems, and their protective ways for TV.

Method

In this descriptive research, qualitative and quantitative methods are used. Besides questionnaire and
semi-structured interview form are conducted. Sample was formed by parents whose children 3-6 years
of age. 130 easy accessible parents attended to the study as a sample. Questionnaire was used as first
data collection tool. The first part of the questionnaire included demographic information such as
participants’ age, children number, employment status, educational background, average watching TV
hours, children’s age and so on. The second part is an awareness test, which is nominal scale coded as
known and unknown, about the Program Rating Symbols defined by RTUK. In the last part, parental
guidance and symbol usage scale which was developed by Abelman (2001) and adapted by Ispir and
Ispir (2008). The semi-structured interview forms were conducted to learn how parents protect their
children from TV. Cronbach’s Alpha reliability coefficient value was found 0,79 by Ispir and Ispir
(2008). In this analysis, this value is found 0,77 by researcher. The quantitative data were analyzed by
using SPSS 22.0 package. ANOVA analysis was conducted to know the effects of participants’ ages,
children number, employment status, educational background, average watching TV hours on
participants’ awareness level and usage level of the Program Rating Symbols. To know which groups,
have the significant differences, ensued after ANOVA, The Post-Hoc tests were conducted. Tamhane
and Games-Howell tests were conducted for the situation that there are significant differences between
variances. LCD and Scheffe tests were conducted for the situation that there are not significant
differences between variances. To analyze whether the employment status effect the awareness level
and the usage level of the Program Rating Symbols t-test was conducted. The relationship between the
awareness level and the usage level of the Program Rating Symbols was determined by using correlation
analysis. The data which were obtained from interview form were analyzed by using content analysis.

Results

The results show mothers know the most of the program rating symbols. However, most of them did not
name the symbols of negative behaviors. According to scale results, mothers mostly prefer to switch the
channel when they think it has negative contents. However, their response in talking about the program
rating symbols is the lowest option. Mothers’ age, their number of children, age of children, working
status and time of watching television on a day have no effect on their level of knowledge and their level
of usage and direction of program rating symbols. However, their educational level has an effect on
those levels. Also, there is a positive relationship between mothers’ knowledge level and their usage and
direction level. According to interview results, mothers allow their children to watch TV for some
reasons. They believe that TV programs entertain and educate children. Also, they allow children to
watch TV when they are busy and they cannot care of their children. They also state some negative
effects of TV. According to them, children imitate negative behaviors they watch on TV programs. They
also think that their children’s language, creativity and social skills are negatively influenced when they
watch TV programs very much. Lastly, mothers indicate they protect their children from the negative
sides of television by limiting their time of watching TV and choosing the programs together. Also, they
do some other activities to avoid their children from watching TV.
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Conclusion and Discussion

It is found that mothers’ level of knowledge of program rating symbols is high, except the symbols of
negative behaviors. While RTUK (2009) and ispir and Ispir (2008) found similar results, Belviranl et
al. (2008) found that most parents did not know symbols’ meanings. The educational level of mothers
has effect on knowledge level of program rating symbols. Besides, their usage and direction level of
symbols are affected by their educational level. In addition to these results, their level of usage and
knowledge of these symbols are positively related. Ispir and Ispir (2008) also found similar results.
While mothers explained their reasons why they allow children to watch TV as entertaining and
educating, they also stated some negative effects of TV on children like imitating negative behaviors
and limiting some skills. They try to protect their children from negative sides of TV by controlling their
watching time and programs. However, they do not declare using program rating scale while protecting.
This result is contrary to results of Ozonur (2016)’s findings.

As known, program rating symbols on television are set by the broadcaster. Employees who work for
broadcasts should be educated to get place appropriate rating symbols for the programs. In addition,
parents should be informed about using program rating symbols by the educators so that they can be
more careful about the programs they choose for their children. In cartoons, there may be inappropriate
behaviors which children model; therefore, parents should be also careful about the content of the
cartoon their children watch. However, children may not always watch television with their parents. To
protect children from the inappropriate programs, parent control system can be installed for televisions
as there is a system for the Internet.
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GIRIS

Devletin kitle iletisim araglarin1 ¢cocuklar i¢in denetlemesi, onlarin kitle iletisim araglarindan
olumlu bir sekilde yararlanmasi i¢in gerekli tedbirleri almasi gerekir. Cocugun yiiksek yararinin
korunmasi gerektigi diisiiniildiigiinde, kitle iletisim araglarinin ¢ocuklara uygun bir sekilde
kullanilmast, onlarin nitelikli bir yasam siirdiirmesi ve gelisimleri agisindan oldukca 6nemlidir.
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 17. Maddesine gore de: “Taraf Devletler, kitle iletisim
araglariin dnemini kabul ederek cocugun; 6zellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki esenligi ile
bedensel ve zihinsel sagligin1 gelistirmeye yonelik cesitli ulusal ve uluslararasi1 kaynaklardan
bilgi ve belge edinmesini saglarlar.” Yine bu maddeye gore, taraf devletler ¢ocuklarin kitle
iletisim araglarindan dogru ve giivenilir bilgiler almasi i¢in, bu araglardan olumlu sekilde
yararlanmasi i¢in her tiirlii 6nlemi alip gerekli tesvikleri yapmalidir (CHS, 1989).

Postman’a (1994) gore, televizyon tiim bu kitle iletisim araglarinin basinda gelir ¢ilinkii biitiin
kitle iletisim araglar1 televizyon sayesinde 6grenilir. Ayn1 zamanda kiigiik yastaki ¢cocuklarin
veya her tiirlii sosyo-ekonomik durumdaki insanlarin televizyon izledigini savunmustur.
Arastirmalar da televizyon izleme oranimin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Biiyiikbaykal’in (2007) arastirmasina gore ¢ocuklar okul disinda en ¢ok televizyon izlemekte,
giinlerinin yaklasik 3-4 saatini televizyon basinda gecirmektedirler. Ertlirk (2004), gelismis
iilkelerdeki cocuklarin 2 yasindan itibaren televizyonu kullanmaya basladiklarini ve ortalama 3
saat televizyon izlediklerini belirtmistir. Yavuzer (2004), bir ¢ocugun 16 yasina kadar
televizyonda ortalama 13 bin siddet eylemine tanik oldugunu sdylemistir. Biitiin bu bulgular,
cocuklarin televizyonu oldukga fazla izlediklerini, dolayisiyla televizyondan da oldukca fazla
etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Televizyonun bdylesine sik izlenmesi sonucu da bir takim
olumlu veya olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Televizyon ¢ocuklara yeni bilgiler dgretip,
bu bilgilerin paylasilmasin1 sagladig1 gibi, cocuklart kitap okumak, oyun oynamak gibi bazi
etkinliklerden de uzak tutar. Ozellikle okul &ncesi donemdeki ¢ocuklara ydnelik hazirlanan bir
takim ¢ocuk programlar1 onlarin dil ve zihin gelisimini tesvik edip, yeni sozciikler etmelerini,
bunlart paylagmalarini, taklit edip dramatize etmelerini, empati kurmalarin1 saglar (Akytiz,
2013; Biiyiikbaykal,2007; Mutlu, 2005; Onder ve Dogal, 2006). Fakat asir1 izlendiginde ise
fiziksel hareketsizlik sonucu asir1 kiloya, ¢evreye karsi ilgisizlige ve bunun sonucunda dil ve
sosyal gelisimde zayifliga, kendini ifade edememeye, gergek ve kurgu ayrimi yapamamaya ve
siddete bagvurmaya da neden olur (Akyliz, 2013; Ertiirk, 2011; Merig, 1986). Sonug olarak,
televizyon izlemenin ¢ocugun nitelikli yasamasini ve gelismesini etkiledigi goriilmektedir.

Okul 6ncesi donemin bireyin gelisiminin en hizli ve kritik yillar1 oldugu ve hayatin temelini
olusturdugu diisiiniildiigiinde televizyonun bu donemdeki etkileri cocuklarin biitiin yasamasini
ve gelismesini etkileyecegi sOylenebilir. Kok, Tugluk ve Bay (2005) ilkogretim ogrencileri
iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda okul dncesi egitimi almis 6grencilerin psiko-sosyal, dilsel,
psiko-motor ve biligsel gelisim o6zellikleri bakimindan, okul Oncesi egitimi almis olan
ogrencilerin diger 6grencilere gore daha iyi durumda olduklar1 bulmuslardir. Benzer sekilde
okul Oncesi egitimi alan ve almayan cocuklarin yaratict diistinme becerilerini incelemek
amaciyla yapilan bir calismanin sonucunda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin yaratici diistinme
puanlar1 okul Oncesi egitim almamis g¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (Can-Yasar ve Aral, 2010). Bu dénemde temeli atilan beden saglig1 ve kisilik
yapist ileriki donemlerde benzer ya da ayni sekillerde goriiliir. Bu sebeple, bu donemin anlamli
ve bilingli gecirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Freud’a (1920) gore bir¢ok insan davranisinin birincil
kaynag1 bilingdisindan kaynaklanir ve bilingdisi da en ¢ok okul oncesi donemde sekillenir.
Altinda yatan etkiler fark edilmese de bu bilin¢disi kisim insanlarin davraniglarini biiytik ol¢lide
etkiler ayrica kisilik gelisimi tizerinde de bu bilingdis1 kismin etkisi goriilmektedir (akt. Westen,
1998). Freud (1920)’un buzdagi modelinde bu kisim buzdaginin su altinda kalan en biiyiik ve
gozle goriilemeyen kismi olarak nitelendirilir. Insanin her bir davranisinin temelde bilingdisini
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yansitan disavurumlar oldugunu savunur (akt.Plummer, 2013). Cocuklarin kii¢iik yasta maruz
kaldig1 uygun olmayan igerikler onlarin bilingdisina depolanir ve ileriki zamanlarda davranis
bozukluklarina sebep olabilir. Cocuklarin saglikli bir kisilik gelisimine sahip olmasi i¢in onlarin
bilingdisin1 etkileyecek yayinlardan uzak tutmaliyiz. Ayni zamanda okul Oncesi donem
cocuklarinin gergegi degerlendirme yetileri heniiz tam olarak gelismediginden televizyonda
izledikleri programlar1 kendi hayal giiclerine gore anlamlandirirlar. Ayrica, bu donem
cocuklarinin mantiksal diisiinme becerileri yeterince gelismemistir ve duygu ve diisiincelerini
tam anlamiyla ifade edemezler. Bu durum, ¢ocuklarin televizyon programlarindan yetiskinlere
oranla daha fazla etkilenmelerine neden olmaktadir (Akgay ve Ozcebe, 2012). Ebeveynlerin
tanimina gore TV aile yasaminda baskin bir rol oynamaktadir. Ebeveynler bu durumun farkinda
olmalarina karsin ¢ocuklarin TV izleme oranlarmi diistirmek i¢in, kendi TV izlemelerini
azaltmak istememe, TV ye kars1 glivenli alternatiflerin bulunmamasi ve TV’yi ¢ocuk bakicisi
olarak kullanma ihtiyacit duymalar1 gibi bazi engellerin oldugunu vurgulamaktadirlar. TV'ye
erisimi kisitlamak, TV'yi 0diil araci olarak kullanmak ve alternatif etkinlikler bulmak
ebeveynlerin TV izlemeyi sinirlandirmak i¢in kullandiklari mevcut stratejilerdi; ancak,
ebeveynlerin 6ne siirdiikleri engeller bu stratejilerin uygulanmasini giiclestirmektedir (Dorey
ve digerleri, 2010). Cocuklar televizyondaki zararl igeriklere de yetiskinlere oranla daha fazla
maruz kalmaktadir. Cocuklar1 bu zararl igeriklerden korumak i¢in ebeveynlerin korumaci bir
tutum sergilemesi gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini televizyon izleme konusunda
yonlendirmesi ve bilgilendirmesi ¢ocuklarin bu zararli igeriklerden korunmasina yardimci
olacaktir (Kalan, 2010). Crawford, Salmon, Pearson, Campbell ve Timperio (2011) yaptiklar
caligmada ilgili velilerin ¢cocuklarinin, aileleri ilgilenmeyenlerden daha fazla TV izlediklerini
ve ilgili ebeveynlerin endigelerine ragmen ¢ocuklarina daha fazla TV izleme hakki tanidiklarini
bulmuslardir.

Calismalar, c¢ocuklar1 televizyonun zararli etkilerinden korumak i¢in en Onemli gorevin
ebeveynlere diistiigiinii gostermektedir. Bu nedenle, ABD, Kanada, Hollanda, Danimarka,
Fransa gibi iilkelerde televizyon kanallari, yayimlanan programlarin igerikleri ile ilgili
ebeveynlere yonelik kilavuzlar sunmaktadir. Bu kilavuzlarda bulunan isaretler ya da igerige
iliskin semboller, ebeveynlere c¢ocuklarini televizyondaki zararli program igeriklerinden
korumalarinda yardimci olmaktadir (ispir ve Ispir, 2008). Ornegin, Amerikan Pediatri
Akademisi’nin (APA) 2002 yilinda yayimladig:1 rehberde ¢ocuklara giinde iki saatten fazla
televizyon izletilmemesi, 2 yasindan kii¢lik ¢ocuklara higbir sekilde televizyon izletilmemesi,
televizyonun anne-baba gozetiminde izletilmesi ve cocuklarin televizyon yerine sosyal
faaliyetlere yonlendirilmesi dnerilmistir (APA, 2002). Ulkemizde ise, ¢cocuklari televizyonun
zararli etkilerinden korumak amaciyla 2006’da Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
‘Akilli Semboller’ uygulamasini baglatmistir (Belviranli ve digerleri, 2008). RTUK,
Hollanda’ nin kullandig isaret sistemini uyarlamistir (Ispir ve Ispir, 2008). Bu uygulamada yas
gruplarin1 gosteren ili¢ sembol (7+, 13+, 18+) ve yaym igerigini (siddet/korku, cinsellik,
olumsuz 6rnek olusturabilecek yayinlar ve genel izleyicinin izleyebilecegi yayinlar) gosteren
dort sembol kabul edilmistir (Tekinalp, 2007). Ancak, bir¢ok iilkede uygulanan sembol
sistemleriyle 1ilgili eksikliklerin oldugu kabul edilmistir. Avrupa Birligi’'ne gore bu
olumsuzluklardan bazilar1 yasaklanan programlarin daha ¢ok merak uyandirmasi ve gizlice
izlenmesi ile ebeveynlerin bu konuda yeteri kadar duyarli olmamasidir. Bu durum, ¢ocuklari
televizyonun zararli etkilerinden korumak i¢in akilli sembollerin yeterli olmadigini;
ebeveynlerde ve c¢ocuklarda bir biling olusturulmas: gerektigini gdstermektedir (Tekinalp,
2007).

Akilli sembollerle ilgili yapilan arastirmalar da ebeveynlerde bu sistemle ilgili bir biling
olusturulmasi gerektigini desteklemektedir. Belviranli ve digerleri’nin (2008) annelerle yaptig1
arastirmada, annelerin akilli isaretleri yeteri kadar bilmedigi ve bu isaretlerden yeterince
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faydalanmadiklar: bulunmustur. RTUK tarafindan yapilan ‘Televizyon Izleme Egilimleri
Arastirmasi’nda (2009) ise katilimcilara akilli sembollerin anlamlarinit bilip bilmedikleri
sorulmus ve katilimcilarin 87%’sinin “genel izleyici”, % 80.1’inin korku-siddet sembollerini
bildigi, %39.4’{iniin ise olumsuz drnek isaretini tanidig1 gdzlenmistir. Ayrica, RTUK tarafindan
yapilan bir diger aragtirmada (2006) katilimer ailelerin %56’s1 ¢ocugunun izleyecegi programi
belirlerken akilli isaretleri kullanirken, %22.8’1 program se¢imlerinde akilli isaretleri dikkate
almadiklarini ifade etmislerdir (Ozonur, 2016). Ispir ve Ispir (2008) ise arastirmalarmin
sonucunda ailelerin akilli sembolleri bildiklerini ve bu sembolleri kullandiklarini bulmuslardir.
Ayni zamanda tist gelir grubunda yer alan ebeveynlerin alt ve orta gelir grubunda yer alanlardan
daha fazla yonlendirme davranisi gosterdigi saptanmistir.

Bu arastirmanin amaci da okul 6ncesi donemde ¢ocuklari bulunan annelerin akilli sembol bilme
ve kullanma diizeylerini belirlemek ile c¢ocuklarini televizyonun zararh etkilerinden nasil
koruduklarin1 saptamaktir. Arastirma okul oncesi donemde ¢ocuklar1 bulunan ebeveynlerin
akilli sembolleri bilme ve kullanma diizeylerini belirlemesinin yan1 sira ebeveynlerin
cocuklarina televizyon izletme sebepleri ve onlar1 televizyonun zararl etkilerinden koruma
yontemlerini belirleme konusunda alan yazina katki saglamasi agisindan dnemlidir. Arastirma
sorular1 su sekilde belirlenmistir:

1. Ebeveynlerin akilli sembolleri bilme diizeyleri nedir?

2. Ebeveynlerin akilli sembolleri bilme diizeylerini yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
televizyon izleme siiresi, cocuk yast ve ¢ocuk sayisi etkiliyor mu?

3. Ebeveynlerin akilli sembollere gore ¢ocuklarint yonlendirme diizeyleri nedir?

4. Ebeveynlerin akilli sembollere gore ¢cocuklarini yonlendirme diizeylerini yas, egitim
durumu, ¢aligma durumu, televizyon izleme siiresi, cocuk yas1 ve ¢cocuk sayisi etkiliyor
mu?

5. Ebeveynlerin akilli sembolleri bilme ve bu sembollere gore yonlendirme diizeyleri
iliskili midir?

6. Ebeveynlerin ¢ocuklarina televizyon izletme ve izletmeme nedenleri nelerdir?

7. Ebeveynlerin ¢ocuklar televizyondan koruma yontemleri nelerdir?

YONTEM

Arastirma deseni betimsel bir arastirma olan bu ¢alismada nicel ve nitel yontemler kullanilmig
olup, anket ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmaistir.

Orneklem

Calismanin evrenini 3-6 yas arasinda ¢cocuklar1 bulunan ebeveynler olusturmustur. Ornekleme
ise Ankara i¢inde yasayan 3-6 yas arasi ebeveynler dahil edilmistir. Arastirmada kartopu
orneklem metodu kullanilmistir. Kartopu Orneklem yontemi arastirmaya goniillii olan
katilimcilarin gevrelerinde bulunan bir veya daha fazla kisiyi de belirlemesi ve bu belirlenen
kisilerin de arastirmaya dahil etmesiyle gerceklestirilen bir 6rneklem yontemidir (Johnson ve
Christensen, 2010). Arastirmanin nicel boliimiine 130 kisi dahil olmustur. Katilimcilardan ev
ortaminda bilgi toplanmis, yaklasik 5 dakika goriisme yapilmistir. Arastirmaya babalarin da
katilmasi istense de az sayida baba katilimci oldugu i¢in babalar dahil edilmemistir. Tablo 1°de
anneler hakkinda bilgiler bulunmaktadir.
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Tablo 1. Nicel arastirmaya katilan ebeveyn yasi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk yasi, egitim dagilimlari, ebeveyn
calisma durumu ve tv izletme siireleri

(%) n
20-29 yas 34 44
Ebeveyn Yasi 30-39 yas 49 64
40-49 yas 17 22
1 46 60
Cocuk Sayisi 2 45 58
3 9 12
36-47 ay 43 56
Cocugun yas1 48-59 ay 32 41
60-72 ay 25 33
Ortaokul 10 13
Egitim Durumu Lise 28 36
Universite 62 81
Calisma Durumu ﬁ\:;r Zg ;;
0-1 40 31
1-2 36 28
TV Izleme Siiresi 2-3 29 22
3-4 15 11

4+ 10 8

Arastirmanin nitel bolimiine ise ile 8 anne dahil edilmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarina
televizyon izletme nedenleri aragtirilmak istendigi icin katilimeilar amagli 6rneklem yontem ile
calismaya dahil edilmislerdir. Amagli 6rneklem calismanin amacina uygun olarak zengin bilgi
iceren durumlarin belirlenerek derinlemesine aragtirma yapilmasini saglar (Biiyiikoztiirk,
2016). Katilimcilarla ev ortaminda yaklasik 15 dakika goriisme yapilmigtir. Tablo 2’de nitel
arastirmaya dahil edilen katilimcilarin 6zellikleri verilmistir.

Tablo 2. Nitel arastirmaya dahil olan ebeveynlerin yasi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk yasi, egitim
dagilimlari, ebeveyn ¢alisma durumu ve tv izletme siireleri

Kathmer  Yay S ComkYas L Durmu sires (saa
K1 33 1 3 Lise Calismiyor 3-4
K2 25 2 5 Lise Calistyor 1-2
K3 27 1 4 Universite Calistyor 2-3
K4 27 3 4 Ortaokul Calismiyor 34
K5 42 2 3 Universite Calistyor 2-3
K6 37 2 5 Universite Calistyor 1-2
K7 39 1 4 Universite Calistyor 1-2
K8 47 3 6 Lise Calismiyor 4-5

(K= Katilimc1)

Veri Toplama Araclarn

Calismaya katilanlarla oncelikle goniillii katilim formu sunulmustur. Bu formda arastirmanin
amac1 ve igeriginden bahsedilmis olup, katilimcilarin arastirmaya dahil olmakta bagimsiz
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olduklar1 ve elde edilen bilgilerin gizli kalacag: belirtilmistir. ikinci olarak demografik bilgi
formu uygulanmistir. Bu formda katilimcilarin yas, ¢ocuk sayisi, ¢ocugunun yasi, calisma
durumu, 6grenim durumu ve ortalama televizyon izleme siiresi gibi bilgileri iceren demografik
bilgi formu bulunmaktadir. Ugiincii kisminda ise RTUK tarafindan belirlenen akilli semboller
hakkinda biliyor ve bilmiyor olarak kodlanan nominal bir 6l¢ek olan farkindalik testi
bulunmaktadir. Son kisminda ise Abelman (2001) tarafindan gelistirilip, Ispir ve Ispir (2008)
tarafindan uyarlanan Ebeveyn Y énlendirmesi ve Sembol Kullanim Olgegi kullanilmistir. Olgek
7 sorudan olusmakta ve besli likert tipi 6zelligi gostermektedir. Olgekte akilli sembollerin
kullanilmasina yénelik sorular bulunmaktadir. Olgegin Ispir ve Ispir (2008) tarafindan yapilan
caligmada Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayr degeri 0,79 bulunmustur. Arastirmaci
tarafindan yapilan analizde ise bu deger 0,77 olarak bulunmustur. Daha sonra ise katilimcilara
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak katilimcilarin televizyondan ¢ocuklari nasil
koruduklarina yonelik sorular sorulmustur. Bu goriisme formunda ailelerin ¢ocuklara
televizyon izletme veya izletmeme etkilerinden ¢ocuklarini nasil koruduklarina yonelik toplam
4 soru bulunmaktadir. Sorularla ilgili uzman goriisti alinmistir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi aracilifiyla yapilmistir. Katilimcilarin
yaslarinin, cocuk sayisinin, ¢ocuklarinin yaslarinin, 6grenim durumlarinin ve ortalama
televizyon izleme siirelerinin farkindalik diizeylerine ve sembol kullanim diizeylerine etki edip
etmedigini analiz etmek amaciyla ANOVA analizi yapilmistir. ANOVA testine gore ortaya
cikan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu goérmek icin Post-Hoc testleri
yapilmustir. Varyanslar arasinda anlaml fark olan durumlar i¢in Tamhane ve Games-Howell,
varyanslar arasi anlamli farkin olmadig1 durumlar i¢in LCD ve Scheffe testleri kullanilmigtir.
Calisma durumunun farkindalik diizeylerine ve sembol kullanim diizeylerine etki edip
etmedigini analiz etmek amaciyla ise t-test analizi yapilmistir. Farkindalik diizeyleri ile sembol
kullanim diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 korelasyon analizi yapilarak saptanmistir.
Gortigme formundan elde edilen veriler ise igerik analizi yapilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklart bulunan annelerin akilli sembol bilme diizeylerini, kullanma
diizeylerini belirleme ve cocuklarini televizyonun zararli etkilerinden nasil koruduklarini
saptama amaciyla yapilan bu ¢alismaya 130 anne katilmigstir.

Arastirmaya Iliskin Nicel Bulgular

Annelerin akilli sembolleri ne diizeyde bildiklerini saptamak amaciyla annelere akilli
sembollerin bulundugu nominal farkindalik testi uygulanmistir. Annelerin akilli sembolleri
bilme diizeyleri ise Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Annelerin akilli sembollere iliskin farkindalik diizeyleri

Semboller Farkindalik Diizeyi (%) Siklik (n)
Genel Izleyici 99 128
7 Yas ve Uzeri i¢in 99 128
13 Yas ve Uzeri I¢in 98 127
18 Yas ve Uzeri I¢in 98 127
Siddet ve Korku 95 123
Cinsel Icerik 74 96
Olumsuz Ornek Olusturabilecek Davranis 44 57

Annelerin genel izleyici, 7 yas ve listii, 13 yas ve {istii, 18 yas ve {istii, cinsellik, siddet ve korku
sembollerini bilme diizeyleri olduke¢a yiiksek iken, olumsuz 6rnek olusturabilecek davranis
anlamina gelen sembolii bilme diizeyleri diistiktiir.
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Annelerin akilli sembolleri kullanma ve g¢ocuklarint bu sembolleri kullanarak ydnlendirme
diizeylerini belirlemek icin Ebeveyn Y énlendirmesi ve Sembol Kullanimi Olgegi kullanilmistir.
Annelerin yonlendirme ve sembol kullanimi dlgegindeki madde ortalamalar: ise Tablo 4’te
goriilmektedir.

Tablo 4.Ebeveyn yonlendirme ve sembol kullanimi olgek madde ortalamalart

ifadeler X* s
Yas ile ilgili uyarist bulunan programlari ¢ocugunuzun izlemesini ne siklikla engellersiniz? 407 13
Siddet ve korku uyaris1 bulunan programlar1 ¢ocugunuzun izlemesini ne siklikla 426 13
engellersiniz?

Cinsellik uyaris1 bulunan programlari ¢ocugunuzun izlemesini ne siklikla engellersiniz? 443 13
Olumsuz 6rnek olusturabilecek uyarisi bulunan programlart gocugunuzun izlemesini ne 415 13
siklikla engellersiniz?

[saretlerin anlamlari konusunda ¢ocugunuzla ne siklikla konusursunuz? 3.16 1.4

Igeriginin zararli oldugunu diisiindiigiiniiz bir programi gocugunuz izlediginde kanalt 469 07

degistirmesini ne siklikla istersiniz?

*1-Hi¢chir zaman, 5- Her zaman

Annelerin ¢cocuklari zararli igerik bulunduran programlari izlediklerinde degistirmeleri oldukca
sik iken, c¢ocuklarla isaretler hakkinda konugsma sikliklarinin en diisiik puanda ve ortalama
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5’te Annelerin yaslarinin, ¢ocuk sayilarinin, ¢ocuklarinin yasinin, egitim durumunun ve
ortalama televizyon izleme siirelerinin yonlendirme ve sembol kullanim diizeylerine etkisi olup
olmadigini analiz etmek amaciyla yapilan ANOVA analizinin sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 5.Ebeveyn Yénlendirmesi ve Sembol Kullamm Olgegi toplam ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Toplamu Sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi

Yas Gruplararasi 108.77 2 54.38 2.26 0.1
Gruplarigi 3044.62 127 23.97

Cocuk Sayisi Gruplararasi 114.58 2 57.29 2.394 0.09
Gruplarigi 3030.80 127 23.92

Cocuk Yast Gruplararasi 5.87 2 7.93 0.321 0.72
Gruplarigi 3137.51 127 24.70

Egitim Durumu Gruplararast 174.11 2 87.05 3.711 0.027*
Gruplarigi 2979.28 127 23.45

TV izleme Gruplararasi 115.32 4 28.83 1.186 0.32
Gruplarigi 3038.066 124 24.30

*p<0.05

Analiz sonuglarina gore, egitim durumunun yonlendirme ve sembol kullanim diizeyine etkisi
oldugu bulunmus, diger degiskenlerin ise etkisi olmadig1 saptanmistir. Post-Hoc testlerine gore
egitim durumu ve yonlendirme puani arasindaki iliski derinlemesine incelendiginde ortaokul,
lise ve flniversite (p= 0.046) arasinda yonlendirme puani agisindan anlamli bir fark
bulunmustur.

Tablo 6’te annelerin akilli sembolleri bilme diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan farkindalik testine
yaglarmin, ¢ocuk sayilarinin, ¢ocuklarinin yasinin, egitim durumunun ve ortalama televizyon
izleme siirelerinin etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi yapilmustir.
Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Farkindalik toplam ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Toplam1 Sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi

Yas Gruplararasi 1.30 2 0.65 0.6 0.55
Gruplarici 137.50 127 1.08

Cocuk Sayisi Gruplararasi 2.58 2 1.29 1.2 0.3
Gruplarigi 136.22 127 1.07

Cocuk Yast Gruplararasi 0.6 2 0.3 0.27 0.75
Gruplarigi 138.2 127 1.08

Egitim Durumu Gruplararasi 8.26 2 4.13 4.01 0.020*
Gruplarigi 2979.28 127 23.45

TV izleme Gruplararasi 4.49 4 1.12 1.04 0.38
Gruplarici 134.31 125 1.07

*p<0.05

Tabloya gore, egitim durumunun akilli semboller farkindalik diizeyinde etkili oldugu
bulunmustur. Post-Hoc testlerine gore egitim durumu ve yonlendirme puam arasindaki iliski
derinlemesine incelendiginde ortaokul ve lise (p=0.017) arasinda ve ortaokul ve {iniversite (p=
0.034) arasinda yonlendirme puani agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Annelerin c¢alisma durumunun yonlendirme ve sembol kullanim diizeylerine etkisi olup
olmadigini analiz etmek amaciyla yapilan t-testi ile analiz yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
7°de verilmistir.

Tablo 7. Ol¢ek toplam ve ¢alisma durumu t-testi sonuclar

Cahisma Durumu N X S sd t p
Caligtyor 71 24.97 4.69
Calismiyor 59 24.57 5.6 128 0.453 0.65

Tabloya gore, ¢alisma durumunun yonlendirme ve sembol kullanim diizeyine etkisi olmadigi
bulunmustur.

Annelerin ¢alisma durumunun akilli sembol farkindalik diizeylerine etkisi olup olmadiginm
analiz etmek amaciyla t-testi yapilmistir. Tablo 8’de analiz sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 8. Farkindalik toplam ve ¢alisma durumu t-testi sonuglar

Calisma Durumu N X S sd t »
Calistyor 71 6.09 0.97
Calismiyor 59 596 1.11 128 0.72 0.47

Tablo 8’de yapilan t-testi sonuglarina gore, calisma durumunun farkindalik diizeyine etkisi
olmadigi bulunmustur.

Annelerin akilli sembollere yonelik farkindalik diizeyleri ile yonlendirme ve sembol kullanim
diizeyi arasinda iliski olup olmadig1 korelasyon analizi yapilarak belirlenmis ve sonuglar1 Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9. Farkindalik ve Olgek arasindaki korelasyon analizi sonuclar

Degisken N r D

Olgek Toplam -

Farkindalik Toplam 130 0.21 0.013
*p<0.05

Analiz sonuglarina gore annelerin farkindalik diizeyleri ile yonlendirme ve sembol kullanim
diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliski durumu bulunmustur (p=0.013 < 0=0.05; r=0.21).
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Arastirmaya Iliskin Nitel Bulgular

Annelerle yapilan goriismede annelere ¢ocuklarina televizyon izletme nedenleri, televizyonun
zararlar1 hakkinda neler diistindiikleri ve televizyonun zararli etkilerinden ¢ocuklarini nasil
koruduklar1 sorulmustur.

Annelerin ¢ocuklarina televizyon izletme nedenleri

Annelerin ¢ocuklarma televizyon izletme nedenleri incelendiginde katilimcilarin verdigi
yanitlar dogrultusunda olusturulan birinci ana temaya iligkin nitel verilerin nicel dokiimii Tablo
10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Annelerin ¢ocuklarina televizyon izletme nedenleri

Tema Kodlar F Yiizde
Eglenme 7 88
Egitme 5 63

Annelerin ¢ocuklarina

televizyon izletme Oyalama 4 50

nedenleri

Cocugun gelisimine katki sagladigini

diisiinme 2 25

Tablo 10 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarina televizyon izletme nedenlerinin ¢ogunlukla
eglenme, egitme ve oyalama amacli oldugu goriilmektedir. Anneler ¢cocuklarinin televizyon
izlerken eglendiklerini sdylemisler, ayn1 zamanda televizyonda bulunan bazi programlarin
egitici yonii bulundugu icin de izlettiklerini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda ev iginde bazi
ugraslar sirasinda (yemek yapmak, temizlik yapmak vb.) cocukla ilgilenemedikleri i¢in onlar1
oyalamak amaciyla da televizyon izlettikleri saptanmustir.

Annelerin televizyonun zararlart hakkindaki goriisleri

Annelerin televizyonun c¢ocuklar tizerindeki zararh etkileri hakkindaki goriisleri ikinci ana
temaya iligkin nitel verilerin nicel dokiimii Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Annelerin televizyonun zararlar: hakkindaki goriigleri

Tema Kodlar F Yiizde
Olumsuz davraniglar1 6rnek alma 8 100

Annglerm Sosyal gelisimi olumsuz etkileme 6 75

televizyonun

Z%ralrlarl'hakklndakl Dil gelisimini olumsuz etkileme 5 63

goriisleri

Hayal giicii ve yaraticilif1 olumsuz

etkileme 3 38

Tablo 11°e gore anneler televizyonun ¢ocuklar iistiinde birgok zararli etkisi oldugunu
diistinmektedir. Anneler ¢ocuklarinin televizyondan bazi olumsuz davraniglar1 6grendigini ve
bunlar1 6rnek aldiklarini belirtmistir. Cocuklarin televizyondaki bu olumsuz davraniglari 6rnek
almasi sonucunda da saldirgan davraniglar gosterdigi, kiifiir icerikli climleler kurduklar: ve
cevrelerindekilere kaba davrandiklar belirtilmistir. Ayn1 zamanda televizyonun sosyal gelisime
de olumsuz katki yaptigimmi savunmuslardir. Cocuklarinin digariya ¢ikmak istemediklerini,
arkadaslariyla oyun oynamak yerine televizyon izlemek istediklerini ve aileleriyle de iletisim
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kurmadiklarint sdylemislerdir. Anneler televizyon izlemenin ¢ocuklarinin yaraticiliklarini ve
hayal giiciinii de olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Televizyonun ¢ocuklarda bagimlilik
yaptigini, bu yiizden bagka aktivitelere yonelmek istemediklerini sdylemislerdir.

Annelerin ¢ocuklarini televizyonun zararl etkilerinden koruma yontemleri

Annelerin televizyonun ¢ocuklari tizerindeki zararli etkilerinden koruma yontemleri tigiincii ana
temaya iliskin nitel verilerin nicel dokiimii Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Annelerin televizyonun zararlarindan koruma yontemleri

Tema Kodlar F Yiizde
Kontrollii izletme 6 75

Annelerin Birlikte vakit gecirme 4 50

televizyonun

zararlarindan TV Programi hakkinda konusma 4 50

koruma yontemleri

TV izlememe 2 25

Annelerin ¢ogu ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerine sinir koyarak ve izleyecegi programi
secerek kontrollii televizyon izlettiklerini belirtmislerdir. Televizyon izlemelerini engellemek
amaciyla birlikte vakit gecirdiklerini, kitap okuduklarini, oyun parkina gittiklerini
aciklamislardir. Televizyonu birlikte izleyip izlenilen program hakkinda konugmaksa bir diger
koruma yontemidir. Bazi anneler ise ¢cocuklarinin yaninda televizyon izlemediklerini bdylece
cocuklara kotli 0rnek olmadiklarini belirtmiglerdir.

SONUC

Bu ¢alisma okul dncesi donemde ¢ocuklari bulunan annelerin akilli sembol bilme ve kullanma
diizeylerini belirleme ile ¢ocuklarini televizyonun zararli etkilerinden nasil koruduklarini
saptama amaciyla yapilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde, annelerin ‘olumsuz 6rnek
olusturabilecek davranislar’ sembolii disindaki sembolleri ¢ogunlukla adlandirabildikleri
goriilmiistiir. Bu sonug RTUK (2009) ve Ispir ve Ispir (2008) tarafindan yapilan arastirmalarin
sonuclariyla da ortiismektedir. ilgili calismalarda da ailelerin olumsuz drnek olusturabilecek
davranislar semboliinii en az bildikleri bulunmustur. Fakat Belviranli vd. (2008) ebeveynlerin
bu sembolleri bilmediklerini bulmuslardir.

Ayrica, katilimcr annelerin akilli sembolleri kullanma ve ¢ocuklarini yonlendirme diizeylerinin
de genellikle ytliksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen degiskenlerle ilgili yapilan
analizlerde, sadece egitim durumu degiskeninin annelerin yonlendirme-akilli sembol kullanimi
diizeyleri ve akilli sembol farkindalik diizeyleri iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Annelerin
egitim diizeylerinin yonlendirme ve farkindalik diizeyleri ile dogru orantili oldugu
bulunmustur. Ispir ve Ispir’in (2008) ¢alismasinda da ebeveynlerin ¢ocuklarmi ydnlendirme
diizeyleri egitim durumu, aile geliri ve ¢ocuk sayisina gore karsilastirilmis ve yonlendirme
diizeylerinin sadece egitim diizeyine gore farklilastig tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan annelerin akilli sembol farkindalik diizeyleri ile yonlendirme ve sembol
kullanim1 diizeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugu goériilmiistiir. Ailelerin akilli sembolleri
bilme diizeyleri arttik¢a, kullanma diizeyleri de artmistir. Bunun sonucunda ailelerin akilli
sembolleri kullanma diizeylerini artirmak i¢in Oncelikle akilli semboller hakkinda
bilgilendirilmesi gerektigi diislintilmektedir.
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Aragtirmanin nitel kisminda ulagilan bulgulara gore ise, annelerin ¢ogunun g¢ocuklarina
eglenme, egitme ve oyalama gibi nedenlerle televizyon izlettirdigi saptanmistir. Dorey ve
digerleri (2010)’de ailelerin televizyonu oyalama ve Odiillendirme amaciyla kullandigini
belirtmistir. Katilime1 anneler televizyonun ¢ocuklaria verdikleri zarar1 genellikle, olumsuz
davraniglar edinme, sosyal gelisimi olumsuz etkileme ve yaraticilik ve hayal giiciinii engelleme
seklinde tanimlamislardir. Anneler, cocuklarini bu olumsuz etkilerden korumak igin siire sinir1
koyma, kontrol altinda televizyon izletme ve bagka etkinlikler yapma gibi yontemler
kullandiklarini belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgular1 Dorey ve digerleri (2010)’in
aragtirmasinin bulgulariyla ortiismektedir. Yapilan bu arastirmaya gore de aileler ¢cocuklarin
televizyon izlemelerini sinirlamanin etkili oldugunu diisiinmektedirler ve ayni zamanda
cocuklarina farkli alternatifler sunarak da televizyondan uzaklastirmaya calismaktadirlar fakat
anneler televizyondan korunma yontemlerinde akilli sembolleri kullanmalarina yonelik bir
ifadede bulunmamiglardir. Ebeveyn yonlendirme ve sembol kullanim o&lgeginde de akilli
semboller hakkinda konusma maddesi en diigsiik puani almistir. Bu agidan annelerin akilh
sembolleri televizyondan korunma ydntemi olarak kullanmadiklari sdylenebilir. Bu sonug
Ozonur (2016)’un arastirmasinin bulgulariyla ters diismektedir. Ozonur (2016) arastirmasinda
ailelerin ¢ogunlukla televizyon izlerken akilli sembolleri dikkate aldigin1 bulmustur.

Bilindigi lizere, televizyondaki programlar i¢in uygun goriilen semboller yayinci tarafindan
belirlenmektedir. Uygun programlara uygun akilli sembollerin yerlestirilebilmesi i¢in yayin
kuruluslarindaki calisanlar bu konuda egitilmeli ve daha dikkatli davranmalidir. Ayrica,
ebeveynler medya okuryazarligi ve akilli sembolleri kullanma konusunda bilgilendirilmelidir.
Cocuklar televizyon izlerken her zaman ebeveynleri ile birlikte olmayabilir. Bu durumda
ebeveynler televizyon denetimini saglamak icin 6zellikle ¢ocuklar i¢in uygun yaymn yapmayan
kanallara erisimi sinirlandirmak i¢in ebeveyn kontrol sistemi kurulabilir. Cizgi film
kanallarindaki siddet ya da uygunsuz davranis igeren ¢izgi filmler konusunda da ebeveynler
daha dikkatli ve sorgulayici olmalidirlar. Bu konuda da egitimcilere biiyiik rol diismektedir.
Egitimciler ebeveynleri bu konuda bilgilendirip neler yapmalart gerektigi konusunda
yonlendirebilir.

Arastirmanin simirliligl sadece annelerle ¢alisilmis olmasidir. Cocuklar cogunlukla anneleri ile
vakit geciriyor alabilirler fakat c¢alisan annelerin ¢ocuklari aksamlar1 her iki ebeveyni ile de
vakit ge¢irmektedir. Bu nedenle, bu konu ileriki ¢alismalarda babalarla da yiirtitiilebilir.
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